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　 Evidence−based　medicine （EBM ）is　considered 　tc〕 be　 an 　important　approach 　in　 making 　c】inica】dccisions　regarding 　the

care 　of　individual　patients．　We 　conducted 　a　drug　informatlon　training 　program　app】ying　EBM 　princlples（EBM 　practice）as

par［ of 　the　hospital　 practical　 training　 curriculum 　for　 fourth−year 　 undergraduates 　 at 　 Ehilne　Univerg．　ity　 Medical 　 Schoo】，　 and

describe　the 　EBM 　pr韻 ice　and 　its　evaluation 　by　students 　in　thc　pre・sent 　repor し In　the　EBM 　plactice，　students 　received 　two

lectu【’es　al）d　training　o亙l　providing 　drug　infon皿 ation 　 using 　the　EBM 　approach ，　We 　gave　stude 幡 aspecific 　question，　which
required 　 lhem 　 to 　read 　 clinica ］research 　 a由 cles （meta −analysis 　or 　rand   mized 　con ぼolled 　 study ）in　 order 【o 　 a皿 swer 　it．

　The 　training　program　consisted 　of 　5　steps ：STEP 　l　Def正nillg　the　specific 　questk〕n　that　nccds 　to　bc　answered ；STEP 　2
Finding　the 　best　evidence 　to　answer 　the　question ；STEP　3　Critically　evaluating 　the　evidence 　to　assess 　its　validity 　and 　use −

fulness；STEP 　4　Applying　the　results 　 of 　thc　critical 　evaluation 　in　practice；STEP 　5　Presentation　 of 　drug 　info  ation 　and

discussion．

　After　the　training ，　we 　asked　participating　studcnts 　to　complete 　a　questionnaire　regarding 　Lhelr　opinjons 　of 　the　tエaining

pr〔〕gram 　 and ］cctures ．　Almost 　all　 of 　 the 　 students 　felt　 satisfied 　 with 　the　EBM 　practicc　 because　 it　 enabled 　them 　to　 enhance

their　understanding 　Qf 　the　EBM 　process，　Our　findlngs　suggested 　that　the　EBM 　pract！ice　was 　a　useful 　training　progr乱m 　for
students ．
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緒 言

　近 年，医療技術 や情 報 技 術 の 急 速 な進 歩 に伴 い ，長 年

の 経験則の み に頼 らず，科学的根拠 に裏付 け さ れ た最 新

の 医療知識 を効率 よ く入
’f’し，患者中心 の 医療を提供す

る こ とが 求め ら れ て い る，その 解決手段 と し て Evidence −

Based　 Medicinc（以 下，　 EBM と略す る ）が 重視され る よ う

に な り（1），診断か ら治療 ま で の ス テ ッ プ に 重 点 を 嵩 い

た 従来 の 医療か ら，患者 ア ウ トカ ム を重視 した医療 に シ

フ ト して きた．現在，EBM の 概念 は ，個 々 の 患者 に特

有 の 臨床状況 と価値観 に 配慮 した 医療 を行 うた め の
一

連

の 行動；fttJ　lと し て 臨床 の な か に 取 り込まれ て い る．

　薬剤師 は，EBM の 概念 の 浸透 に よ り，エ ビ デ ン ス の

・
つ で あ る 添伺文書以 外 に も大規模臨床試験 か ら 得 られ

る エ ビ デ ン ス 等 を利用 して 医療 チー
ム の

一
員 と して 活動

す る機会 が 増えて きた．ま た，同種同効薬 の 比較
・
評価

な ら び に 薬物療法に お い て も治療効果 の 高 い 医薬品選

択，薬剤経済約 側 而 か ら の 選 択 な ど医 療 資源 の 効 率 的使

用 に エ ビ デ ン ス の 活用 が 求め ら れ る よ うに な っ た （2）．

現在，薬剤師は 薬剤管理指導業務，注射薬混注業務お よ

び TDM デ
ー

タ 解析 な どの 職能 を活 か し，患者個 々 の 病

態 を把握 した 処方支援を す る環境 が 整 っ て き た（3），し

たが っ て，薬剤師 はチ
ー

ム 医療を行 う上 で，ま た 臨 床問
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題 に対して医師，看護師 へ の
．
「青報提供 に お い て も EBM

の 概 念が必 要不可 欠 と な っ て い る ．

　
・方 ，薬 学 部学生 は 医療薬学的な 知識 の 学習の み な ら

ず，病 院 実務実習 や 大学事前実習 を介 して 患者 に 対す る

コ ミ ニ ュ ケ
ー

シ ョ ン ス キ ル の 習得 を H 指 した教育や 実習

が 行 わ れ て い る（2− 8）．もち ろ ん，患 者 に 対
．
して は 専門

用 語 を使うこ と な く理 解 しや す い よ うに説明す る こ とが

重要 で あ る が，医療現 場 で は EBM の 概念 に 基 づ き専門

用 語 を使 用 しなが ら医 師，看 護 師 な ら び に 他の 医 療従事

者 と協議す る こ と や情報 を提供す る こ と も重 要な 業務 で

あ る．した が っ て ，薬学部学生 の 病院 実務実習 に お い て

も，EBM の 概 念 を 組 み 込 ん だ 実 習 を 行 う こ とは 重 要 な

位署づ け とな る と考え られ る．

　病院実務実習 に お い て 学生 の 自己学習 や ロ
ー

ル プ レ イ

な ど の 模擬体験型 の 実習 を取 り入 れ る こ とに よ り実 習 の

効率化 や 学 生 の 習得度 の向上 が報告さ れ て い る（8）．愛

媛大学医学部附 属病院（以 ド，
’li

院 と略す）で は，い くつ

か の 体験 型 の 実習 プ ロ グ ラ ム を取 り入 れ た 実 習 を行 い ，

実習 カ リ キ ュ ラ ム の 見直 し を行 っ て い る（4，6− 8），今

回，EBM の 概念 と 口頭発表を取 り入れた医薬 tl占情報提

供実習（EBM 実習）を行 っ た．本論文 で は ，実 習 終 f時

に学生 に 行 っ たア ン ケ
ー

ト調査 の 結果 に基 づ く評価 を，

実習 の 概 妾と併せ て 報告す る ，

方 法

1． EBM 実習の 概要

　対
．
象は

，

．平成 16年 9 月から平成 18年 7月まで に 4 週

間の 病院実務実習 を受け た薬学部 4 年次生 　25 名（男性

10名，女 性 15名 ；11大 学）で あ る．1 回 の 実 習 に は 3〜

5 名 の 学 生 が 参加 した．EBM 実習 は，1）EBM の 概 念 を

理 解す る，2）EBM の 実践 に必要なス キ ル を知 る，3）EBM

を実践す る とは どの よ うな こ とかを体験す る，に 関 して

学習 ・体験 で きる よ うに プ ロ グ ラ ム を 作成 した．当院の

実習 カ リキ ュ ラ ム は 17プ ロ グ ラ ム か ら な り（8），第 1週

の 2 日 目か ら 医薬 品情報 に 関す る 実習 を L51r 間行 っ

た．そ の 内，3 時間 を EBM に 関す る事前講 義 に 当 て ，

EBM の 概念 と臨床試験 に 関連す る 溝義 〔基 礎講義），次

い で 実習 課 題 に関 連 した 講義（
一・

股 講義）を行 っ た （図 1）．

2． Evidence −Based 　Medicine（EBM ）実習

　EBM の プ ロ セ ス は，〔D臨床問題 ・
疑問の 定式化（判断

を求 め られ て い る 課 題 をまとめ る），（2）エ ビデ ン ス の 検

索，（3）エ ビ デ ン ス の 検 証 ・批 判 的 吟味 ，（4）エ ビ デ ン ス

の 適応（判 断 ），（5）医師あ る い は 看 護師へ の 説 明 の 5 ス

テ ッ プ と し，病院実務実習の 期問内 を とお して 学習 また

は 体験 で きる よ うに し た．な お ，ス テ ッ プ 1 の 臨床 問題 ・

疑問 の 定式化 は，学生 が た だ ち に 行 うこ とが 不 卩」
．
能 な た

319

体験実 習

STEP 　1STEP

　2・3STEP4

−5

　 EBM とは何か ？

　 EBM の手順

　 STEP 　1 臨床問 題・疑問の 定式 化

　 1．患者 2．介入 3．比較 4．結果
・
アウトカム

　 STEP 　2　 Evidence の 検索

　 研究 デザ イン の 説明．検 索ツ
ー

ル としての PubMed

　 STEP 　3　Evidence の検 証 ・批 判的 吟味

　 背景・研究目的、研 究デザイン 、対象 看．エ ン ドポイント，結果 ．

　 　 　 　 　 　 　 旦

颪

図
．
L　 EBM 実習 の 流 れ

め，そ の 概 念 を事前講義で 説明 した．次 に ，事前 に 用意

し た課 題 （図 2）に つ い て グ ル ープ 単．位 （2〜3 人）で EBM の

プ ロ セ ス に 従 い 実 習 を行 っ た．EBM 実習 の 課題 は，ラ

ン ダ ム 化比較試験や メ タ ア ナ リ シ．ス の 検討結呆が 記載 さ

れ て い る 臨 床試験 論文 の 読破 が 必 要 な 内 容 と し た．ス

テ ッ プ 2 か ら 3 は，実習の た め の 自己学習時間として実

習 カ リ キュ ラ ム に 組み 込 まれ て い る 資料作成時 間（午後

3 時以 降〉を 利用 して 実習す る こ と と し（8），EBM 実 習 に

お ける疑問点へ の 応答 と プ レ ゼ ン テ
ー

シ ョ ン 方法 の ア ド

バ イス も，こ の 時間帯 に 医薬品情報室 の 薬剤師が行 っ

た．な お ，参考．文献（英語論文〉は 医薬品情報室 で 事前 に

用意 した，ス テ ッ プ 5の 医師ある い は看護師へ の 説明 と

し て ，実習最終 H に医師役 を 演 じた 薬剤師（3 名）に 対 し

て グ ル ープ単位 で パ ソ コ ン （Power　Point＠）と 液 晶 プ ロ

ジ ュ ク タ ーを用 い て 約 亅5 分 間 の 口 頭発 表を 行 わ せ た．

最後 に，参加者奈員で
， 発表内容の 情報 を

．
もとに して 適

応 の 判断 に つ い て 討論 した（ス テ ッ プ 4），

3． EBM 実習 に対す るア ンケ
ート調査

　EBM 実習 に 関す る ア ン ケートは，実習最終口の 口 頭

発 表終 ∫後 に， 1・
．
記 の 項 目 に つ い て 選 択 式 で 行 っ た．

1．EBM 実習 を受け る 前 に は ，ど の よ うな 医薬 品 情 報の

検索方法を知 っ て い た か（専 門 書 ・医薬雑誌，医中誌検

索，PubMed ，イ ン タ
ー

ネ ッ ト，添付
．
文書，イ ン タ ビ こL

一

フ ォ
ーム ），II，大 学 に お い て 医 師

・
看護 師 へ の 情報提 供

を 想定した医薬品情報実習を履修 した か （（1）あ る，（2）な

い ），III．大学事前教育 で 講義 も し くは 実習 に お い て 医

薬 品 情報 を検索 し た 手段（（D イ ン タ ビ ュ
ー

フ ォ
ー

ム ・添

付文書，（2）イ ン タ
ー

ネ ッ トの 活用 ， （3）文献 の 検索方法 ，

（4）文献 の 読 み 方，（5）専門書
・
医学雑誌 の 活用），IV ．ラ

ン ダム 化比 較試験 や メ タ ア ナ リ シ ス の 臨床研究 に 関す る

論文か ら の 情報収集 に つ い て 実習 や 関連 講義 が あ っ た か

N 工工
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課題 1．1 型

型イン ス リン、
ある。
医師か らグラ

をうけた 。

課 題 2．1 型糖 尿 病患者、現在、グラル ギン （イン ス リン ）を朝1回、毎 食前に 超速効型

インスリン、投与自己 注射している。

医師 ：
「患者から『グラル ギン の 投与時刻は朝、昼、タ、どれが一番効果が い い の か、効

果 が一番 い い時間 に投与すれば、もっ とよくなるんじゃない のか ？ 』と聞か れた が 実際は

どうなんだろうか ？ 」

課題3．《胃 がん 、大腸がん におい てがん切 除後 のcimetidine投与が予後 を改 善すると

い われて いる。》
現在、60 歳女 性 直 腸 が ん （Stage　 I ）に対 して直 腸 が ん 治 癒 切 除 後、5

’−DFUR
800mg 分4 およびcimetidine 　 800mg 分2，経ロ投与を1カ月 行っ て いる。

医師 ：この 治療法を継続 して どの くらい 生存率 が 向上 す るか 知 りた い 。

図 2，EBM 実習 の 課題 例

（〔1）あ る，（2）な い ），V ，　 EBM の 事前認知度 （（1）知 っ て い

る，（2）知 ら な い ），VL 　EBM の 事前理 解度（（1）知 ら な か っ

た，（2）な ん とな く知 っ て い た，（3）知 っ て い た），VII．　EBM

実習 に お け る 基 礎講義 の 理 解 度 （（1）ま っ た くわ か ら な

か っ た，（2）あまりわ か ら な か っ た，（3＞わ か っ た），VIII．

EBM 実習 に お ける 課題 の 定式化，文献の 批判的吟味 の

達成度（（Dで きな か っ た ，（2）
．．・

部わ か ら な い こ とが あっ

た，（3）で きた），IX．　 EBM 実習の 実習時間（（1）長 い ，〔2）

適切，（3）短 い ），X ，　 EBM 実習の 必要度（（D極 め て 低 い ，

（2）低 い ，（3）il ［程度，（4）高い ，（5）極 め て 高い ），　 XI．　 EBM

実習 の 理 解度（（1）わ か ら な い ，（2）わ か り に くい と こ ろ が

多 い ，（3）
．．
部 は わ か る，（4）な ん とな くわ か っ た，（5）よ

くわ か っ た ），XII ．　 EBM 実 習 の 満足 度（（1）極 め て 低 い ，

（2）低 い
， （3）中程度 ， （4）高い

， （5）極 め て 高い ），な お ，口

頭発表等 に 関す る 意見 は記述式 と した．

結 果

1． 薬学部 で 受 け た医薬品情報実習 ・講義 に関す る ア ン

ケ
ー

ト調査の 結果

　薬学部で 受けた 医薬品情報実習また は 関連講義 に つ い

て 薬学 生 25 名（ll大学）に ア ン ケ ー ト調査 を 行 っ た 結

呆，大半の 実習 生 が 添付文書，イ ン タ ビ ュ
ー

フ ォ
ーム ，

イ ン ターネ ッ ト（医薬 占古医療機器情報提供 ホーム ペ ー

ジ，製薬会社 の ホ
ー

ム ペ ー
ジ な ど医薬 品情報が検索で き

る サイ ト），PubMed な どの 医薬品情報を収集する 手段 や

検索 ツ
ー

ル を知 っ て い た （図 3）．また ，医療 ス タ ッ フ へ

の 情報提供 を想定 した 医薬品情報実習を受けて い る学生

は 48％（図 4）で あ り，そ の 実技実習 で は 情報検索 の ツ
ー

ル と して イ ン タ ビ ュ
ー

フ ォ
ー

ム ・添 付 文 書 ，イ ン タ ー

ネ ッ トお よ び 文献が 使 川 さ れ て い た （図 4）．

インタビュ
ー

フォ
ー

ム

添付文書

イン ターネッ ト

医中誌

PubMed

専門書

0510 　 　 15
人 数

2025

複数回 管可

図 3，医薬 品 情報検索 ツ
ー

ル の 事前掌握 度（大 学

　　　事前教育 に 関 する ア ン ケ
ー

ト調 査）

2． EBM 実習に 対するア ン ケ
ー

ト調査の 結果

　 D実習内容の 事前把握度

　今 まで に EBM とい う言葉 を聞 い た こ とが あ る 学生 は

60％，その うち EBM の 手順 を 知 っ て い る 13％ ，なん と

な く知 っ て い る 73％ で あ っ た （図 5）．しか し，ラ ン ダ ム

化 比 較 試 験 や メ タ ア ナ リ シス の 臨床研 究 に 関す る論 文 か

らの 情報収集 につ い て 学牛全．員が 実習 や 関連 講義の 経 験

が な い と答 えた．

　 2）EBM 実習の 各 ス テ ッ プ に 対す る 評価

　EBM 実習 の た め に 事前 に 実施 し た EBM に 関す る 基

礎講義に 関 して ，全 員が 講義内容 に つ い て わ か っ た と回

答 し，「あまりわか ら な か っ た」，な ら び に 1
．．
まっ た くわ

か ら な か っ た」と 回答した 実習生 は い なか っ た，ま た，

課題 に 関 連 した 薬物療法 につ い て
一

般講義を行 う こ と

で ，実習者全員 が 問題 の 定式化（ス テ ッ プ Dが で きた と

答 え た，

　実習 生 は，事前 に 用 意 した 課題 に 対す る情報倹索（ス

テ ッ プ 2）の ッ
ー

ル と して ，PubMed や イ ン タ
ー

ネ ッ トを

主 に 使用 し て い た （図 6）．
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模擬医 療ス タッフ へ の 医薬品情報提供実習

13 名 （52 ％ ）

添付文書・インタビュ
ー

フォ
ー厶

　 　 　 　 イン タ
ー

ネッ トの 活 用

　　　　　　文献の 検索方法

　　　　　　　文献の 読み 方

　　 専門書・医薬 雑 誌の 活 用

圈
12 名 （48 ％ ）

悔
嫋 説明の み

躙 実技

0　　 2　　 4　　 6　　 8　　 10
　 　 　 　 　 　 人数

12

複数回答可

図 4．大学事前教育にお ける 模擬医療 ス タ ッ フ へ の 医

　　　薬品情報提供実習 と情報検索 ッ
ー

ル の 使用 状況

EBM を聞 い たことがある

10 名 （40 ％ ）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 2名 （1396）

EBM の プロ セス を知 っ て い る

■ ある

口 ない

15名 （60 ％ ）

晦
　 　 　 　 2 名 （13 ％ ）

■ 知 っ てい た

口 な ん となく知 っ て い た

燹 知 らなか っ た

11 名 （73 ％ ）

図 5，EBM とその 手順 に つ い て の 事前把握度（大学

　　　事前教育 に関 す る ア ン ケート調査）

　文 献 の 批 判 的吟味（ス テ ッ プ 3）に つ い て は，1名が 「
一

部 わ か ら ない と こ ろが あ っ た 」 と答 え た が，残 りの 奈 員

が 「わ か っ た」 と 回答 した．

　グ ル
ープ．単．位 で 口 頭 発表 と討論 〔ス テ ッ プ 4 お よ び 5）

に 関 して は，記述式 と した，口 頭発表を行うこ とで 「プ

レ ゼ ン テーシ ョ ン の 方法 が わ か っ た」，「どの よ うに した

ら相手 に伝える こ とが で きる か が わ か っ た 」，「説明す る

こ と で 問 題 に対 す る 理 解度 が 深 ま っ た」 な ど，凵 頭発表

で の 利点 を述 べ て い た．さ らに，「医師 を想定した 薬剤

師 か らの 質問 を受け た経験 が 今後 の 情報提供 に役 に 立

つ 」，「他の グ ル
ープ と の デ ィ ス カ ッ シ ョ ン で 発表 を どの

専門書・医 薬雑誌

医 中誌検 索

PubMed

イン ターネッ ト

0510 　　　　15　　　　20 　　　　25

　 人 数

　 　 　 　 　 　 複数回 答 可

図 6．EBM 実習 で 使 用 した 検索 ッ
ール
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必要度

理解 度

満 足 度

01 　　 　 2　　 　 3　 　 　 4　　 　 5

　 　 5段 階評 価

図 7．EBM 実習 の 必要度，理 解度 ，満足 度 の 評 価

よ うに す れ ば 相于 に 伝 え る こ とが で き る か が 理 解 で き

た」 な ど グ ル ープ で の 取 り紅 み が 有効 で あ る と の 意見 が

あっ た．と こ ろ が
一
方で

一
誰か に まかせ っ きりにな る危

険 が あ る」 との 意 見 も あ っ た．

　3）EBM 実習 に対す る評価

　EBM の 必要度 は，学生 の 白己 評価（5 段階評 価 ± 標準

偏差）で 4．4±0．2 で あ っ た，EBM 実 習 に対 す る 実 習 者 の

理解度，満足度 は，5段 階評価 で そ れ ぞ れ 4，2± 05 ，4，2 ±

0．4 と高い 値を示 した（図 7）。実習 時 問 につ い て は ，実習

者 全 員 が 実 習 時 間 につ い て短 い と 答え，凵 頭 発表 まで の

資料作成 をす る準備時 間 の 不 足 を感 じ て い た ．

考 察

　薬剤師は，多くの 臨床問題 に接 し，多 くの 悄報 に 囲ま

れ て い る．必要 な 情報，信頼度 の 高 い 情報，そ の 情報 の

意 味 す る と こ ろ，さ ら に そ の 情 報 の 活 用 方 法 を身につ け

る た め に は EBM の プ ロ セ ス を 習得す る 必 要 が あ る．

EBM とは 手法 で あ り，そ の 手順 は 5 つ の ス テ ッ プ に 分

け ら れ る （D．こ の 于法 を 身 に つ け て 必妾 な と きに 実際

に使用出来 る こ とで ，よ り医療現場や 患者 に適応 で きる

判断 を行 え る よ うに な る．今後，薬剤師が 専門的な分野

で 活躍す る た め に は，学生 時代 か ら臨 床試験 に 関す る文

献 に接す る こ とを 通 じて 情報収集す る経験 が 重 要 と考 え

ら れ る．そ れ に は学 生 時代 か ら EBM の 概念を導人 し た

他 の 医療ス タ ッ フ へ の 情報提供 を想定 した EBM 実習が

必 要 と考 え られ る ．し か し
，

EBM の 習得 ・実践 に は 臨

床経験 の 積み 重 ね が 必要 で あり時閲が か か る，その 点 を

補 う意味 か ら当 院 で は，薬学部実習 生 が EBM の プ ロ セ

ス に従 っ て 学 習 ・体 験 で きる よ うに，基 礎 講 義 ・一般 講

義と EBM σ）各ス テ ソ プ の 体験実 習 を組 み 込 ん だ EBM

実習プロ グ ラ ム を作成 した．

　ア ン ケ
ー1・結果 か ら，臨床論文か ら の 情報収集 に つ い

て 大学実習や 関連講義 も履修 し て い な い と答 え た学 生 が

全員 で あ っ た．そ こ で ，休験型実習 を 円滑 に 進め る た め

に は 事前 講 義が 必 要 で あ る と考え，最 初 に EBM の ス

テ ッ プ ご と に例 を提 示 した 説 明 や研 究 デ ザイ ン とエ ビデ

ン ス レ ベ ル の 関係 な ど ス ラ イ ドを用 い 基礎講義 を 行 っ

た，一
般 に 臨床問題 は，L 臨床所見，2．原因

・
病因，

医 療薬学 Vol．33，No ，4（2007）

3．鑑別診断，4．診 断 検 査，5．予 後 ・経 過 ，6．治療，

7．予防，8．ガ イ ドラ イ ン の 8 つ の カ テ ゴ リ
ー

に 分類 さ

れ る （D ，こ の 中 で 薬剤師 と して 薬物療法 と関係 の 高 い

5．予 後
・経 過 と 6．治 療 に つ い て の 実習課題 を 作成 し

た，さ ら に，臨床問題 ・疑 問 の 定式化 （ス テ ッ プ 1）を 学

生 が た だ ち に行うこ とは不可能と考え，
一

般講義 に おい

て EBM の 課題 に 関連 す る薬 物 療法 に加 えて 臨床 問 題 ・

疑問 の 定式化の 概念 につ い て 講義を行 っ た ．こ れ ら 二 つ

の 講 義内 容 につ い て の 学生 の 理 解度 は 高 く，EBM 実習

へ の 取 り組 み が ス ム
ーズ に な っ た と 考え られ る．

　次 に 学生 は 与え られ た課 題 に 対 して ，情報検索 を試 み

て み た．しか し，初心者 とい え る 学生 が 的確 なエ ビデ ン

ス を検索す る に は 時間 を要 し，臨床論文 を取 り寄せ る と

な る と，さ ら に 時間 を要す る 口∫能性 が ある ．最低限必要

な臨床試験 に関す る エ ビ デ ン ス レ ベ ル の 高 い 文献（英語

論 文 ）につ い て は，医薬品情報室 で あ ら か じめ 用意 した

こ と が 効 率良 く実習 を 行 う
一

助 と な っ た と考 え る ．

また，用意 した文献，関連文献 に つ い て PubM 。d を活用

して 検索で きる よ うに 自己学習 させ る こ と と した．大学

で の 医薬品情報実習 で も PubMed ，医中誌 な ど を使 用 し

た 文献検索の 実習，講義が 行 わ れ て お り，ア ン ケート結

果 か ら も同 様 な結果が 得 られ た，PubMed の 使用方法 が

不確 か な 実習者 に は 医薬 ilrt［i情報室で 教 え る こ と と して い

る．また，EBM 実習巾 に は 質問 は 随時発生 す るが ，質

問 へ の 対 応 は主 に 午後 3 時 以 降 の 資料作成 時 間 内 に 行 っ

た．EBM 実習 で は ，各実 習 プ ロ セ ス の 難易度 を考慮 し

て 教育プ ロ グ ラ ム を作成 したため
， 質問 も比較的少な く

指導 に あた る 薬剤師の 業務へ の 時間的な影響 や 負荷 は 少

なか っ た ，しか し，新 しい 課 題 を 導入 す る 際 に は，課題

の 選択 ， 臨床文献 の 検索，関連講義の 資料作成 な ど一連

の 準備 に 時間 を必要 と し た．

　実 習者 に は 臨床試験 に 関 す る文献 を，1）背景
・研 究 目

的，2）研 究 デ ザ イ ン ，3）エ ン ドポ イ ン ト，4）結果，5）統

計解析法 ・有意差検定 の 項 目 に従 っ て 要約 させ る こ と と

した，要約す る こ とで 検証
・
批判的吟味（ス テ ッ プ 3）が

容易 に な る と思 わ れ る ．しか し
，

「ま と め る 時間が 不足

して い た」 とすべ て の 実習牛 が 回答 した．こ れ に 関連 し

て，「英 諳 の 臨床 試験 に 関 す る 論文 を読 ん だ こ とが な

か っ た の で 理 解 に 時 間 が か か っ た 」，「発表す る 内容 の 構

成 に 時 間 が か か っ た」な ど の 意見が あ り， 実際 に 文献（英

語 論文）か ら口 頭発表 の 資料 を作成す る こ とが 思 っ た 以

ヒに 時間 を要す る こ と を体験 し た と考 え られ た．

　 H 本薬学会が 提示 して い る 「薬学 教 育 モ デ ル ・コ ア カ

リキ ュ ラ ム 」 に お い て 薬学専門教育の 医薬品情報 の
一

つ

と し て 「EBM 」が あ り，到達 目標 と して 概念，臨床研

究方法，臨床適応上 の 効果指標 な どが 設定 さ れ て い る ，

さ ら に ，「医薬品 の 開発 と生 産」 の 1．1．rの 「治験」 に お い

て は生 物統副の 基 礎 （検定方法），臨 床 へ の 応 用 （研 究 デ ザ
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イ ン ，バ イア ス な ど）な ど EBM に 必要な薬≠専門教育 が

盛 り込 まれ て い る．6 年制 が 施行 さ れ た 後 は 莱学生 に

EBM の 概念，臨床試験 に 関 す る 文 献 を判読す る た め の

基礎的知識 を習得させ る た め に，病院宇務実習 に お い て

も，よ り内容 の 高い 医薬 品情‡同是供享 告 ま た は EBM 実

習が 行 え る こ と を期待する．

　EBM 夷 習 の ス テ ッ プ 4 に お い て ，送 択 した エ ビ デ ン

ス が 患者に 適応で きる か ど うか の 判 断 は 臨床経験 の 積 み

重 ね が 必要 で あ り，評価 は難 しい ．当院の EBM 実習 で

は，用 意 した 臨床試験 に 関 す る 文献 は エ ビ デ ン ス と して

。果題 の 患者 に 適応で きる と して 口頭発表させ た．また，

L頗 発表終了後に は指導薬剤師 と実習者で エ ビデ ン ス の

適 応 の 妥 当性 に つ い て デ ィ ス カ ッ シ ョ ン を彳亅っ た ，

　最終 トi標で ある EBM を活用す る た め に，医師役 を演

じた 薬斉1」帥 に対
．
して EBM の プ ロ セ ス に 价 っ た 説明于順

で Powcr 　Point  を使 用 して ［ 目 老表 を行 わ せ た．特 に ，

実習生 に は 凵頭 発 表 は 好評 で あ り，「プ レ ゼ ン テ
ー

シ ョ

ン ソ フ 1・を初 め て 使用 した．」，「凵 頭 発表の 方法が わ か っ

た」，ま た，医師役 を演 じ た薬 剤 師 か ら の 質 闘 に 対 し

て ，　 「実習者 力 A 物療法に対
．
す る白己学習の 不足 を認 、或

した 」，あ る い は 「課題 の 疾思 に対す る 埋 解度の 向 ヒが

得 ら れ た 」等，さ まざまな 意見 が 述 べ られ た，

　以 上 の よ う に，星徒講 峩
・一般

一
冉 義 と EBM の 各 ス

テ ッ プ を 経験す る こ と で EBM の 全体像 が 把握 で き，

EBM 集 自 へ の 理 解度，満足度 が 高 ま り，課 題 に 関 連 し

た1人 患 に つ い て も知 識 が 向上 した こ とか示唆 され た．グ

ル ープ で 同
一．≡

果題 に つ い て EBM の プ ロ セ ス に 従 っ て

デ ィ ス カ ッ シ ョ ン した こ と も理 解度 の 向 Hに 貢献 した と

考え られ る．した が っ て，学 生 の うち か ら臨 床 間 遠 を課

題 と した EBM の 実習 を行うこ と は学生 実習 と して は 有

意義な方法 で ある と考え られ る．こ の 結 果 は，わ れ わ れ

の 知 る か ぎり，薬学生 の 病院実務実 習 に EBM を取 り入

れ，その プ ロ セ ス を評価 した 初め て の IT文で あ る．

　 こ れ まで に わ れ わ れ は，枳擬俳験型 の 病r
”’
≠ff実習 に

お い て 実 習 生 の 満 足 度 と実 A 内容の 理 解度 は 高い 相閃性

を示 し，体 験 度 の 高い 実習 プ ロ グ ラ ム に お い て は高 い 満

足度が得られ た こ とを報告 した（8）．今 回 の EBM 笑 習 に

つ い て も高 い 満足度 と理解庄が得 られた．今後，薬学教

育 モ デ ル ・コ ア カ リ キ ュ ラ ム に 従 っ て ，EBM の 教育 を

受けた 薬学生 が さ ら に 病院実 自 で そ れ らの 知識を活用す

る こ とでEBM の 習得度 の 1fiJ．ヒが 図 られ る こ とが期待 され る，

　 英 国 で 行 わ れ た 訓 査 に よ れ ば，臨 床 医 の 大 半 は 日常 の

診瘠 に お い て EBM に 基づ い た 医療 を 行 っ て い る が ，多

くの 場合原蓍 nma文 を検索 し批判的 に吟味す る の で は な

く，各分野 の 専門医が 作成 し た EBM の 妛約隼 や ガ イ ド

ラ イ ン を 利 用 し て い る （9）．ま た ，米 1τ1に お け る ACP

Journal　 Clubや Up 　To　Dateな ど EBM に 精通 ノた専門医

に よ る EBM 要約 集 が極め て 高 く評価 さ れ て い る 〔10一
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］1）．現在，凵本 に お い て も専門学会 ，j：が k 供す る エ ビ

デ ン ス に共つ くガ イ ドラ イ ン が 多 く発表 され て い る．今

後，病 院 実 務 実 習 で EBM を実践 で きる 薬剤 師 を育 て る

ため に は，EBM の 概念 と ス テ ッ プ を 熟知 した 上 で ，具

体的な臨床例 へ の 応 用 「EBM の ス テ ッ プ 4，患者 へ の

迥用 1をよ り進 め る こ とが重 要 とな る と考 え られ る．そ

の た め に は，比較的定型 的 で 頻度 の 高 い 疾 患 の 症例 を 中

心 に ，ガ イ ドラ イ ン や EBM の 忌者 へ の 適 応 の 妥当性 を

習得 さ せ る プ ロ グ ラ ム の 開発 が 必 要 で あ る．次 に 比 較的

稀 な疾患で 恥定 の 治療を要する 痒例 ，費 用効果分析 な ど

患者 の 個別の 状況や価値観 に 配慮 して総合的な判断 を必

要 とす る さ ま ざ まな 症例 の 経験 を債み 重 ね て い く こ とが

重 要 と考えら れ る，
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