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を比較検討 され た もの や 外食，調理 済 み 一 卜調 理 済 み

食品．1臼乍り料理 の イ メ ージ に 関す る もの は ほ と ん ど

み ら れ なか っ た ，そ こ で ，本研究 で は特に外食，調理

済み ・　
’
V：調理済み 食品， f：作 り料理 に分 け．それぞれ

の イ メ
ー

ジや 実態を調べ る と ともに，比較す る こ と に

よ っ て 現 代 の 女 ∫
・
学生 の 食

’

擬舌の 実態．お よび，食生

活 を境制す る と思 わ れ る 要因 との 関連を よ り構造的 に

と ら え る こ と を 試み た ．ま た ，そ の イ メ
ージ が ，学年

別 ，居住 形態別，食生活満 ．足度別 に 異な る か 否か を検

討
．
す る と とも に，イ メ

ー
ジの 変化過程を捉えた く高校

ノ

髭と の 上ヒ車交も豹
’一

） た．

　2，調査方法

　本研究 で は ．本学の 攵 t「一大学生 の f髦生活の イ メ ージ

とそ の 実態 を把握 す る た め に ア ン ケ ー ト調査 を 行 っ た，

また，食を取 り巻く環境要因で 変化 して ゆ くと 摎え ら

れ る イ メ
ージ の 変化過程を捉 えた く，近隣 の 高校．生 に

も同様の 調査 を行 っ た．

　〔1）　調 査内容

　調査内容 の 骨 1
’一
を T ，ible 　1 に ・Jkす．本報で は 外食，

調理済み 一 卜調理 済 み 食品，列乍り料理 に つ い て の イ

メ ージ と，食生活 の 満足度 ， 居住形態 に つ い て と りあ

げた．また，外 食は学校 食堂 を含む外食店へ 行 き，食

笋をす る こ と il飲 物や デ ザ ートの み の 間食 は 含め な い ）

とした ．調理済 み ・L

卜調理 済 み 食品 は，惣菓，冷凍食

Tabk・1．調査内容 の 骨子

食生活 と イ メ ージ に関す る調査 ・調査 1，調査 2 ・

L 外食の イ メ ージ に 関す る項目 〔23項 ID
2．調理．済み 一 卜調 理 済み 食品 の イ メ

ー
シ に 関す る 項目

　 123 項 目；

3．f−　rE　，一り料 理 の イ メ ・．ジ に 関 す る 項 目 惚3 項 ｝［｝

4．外食 に 関 す る 項 目　7項 目 1

　　利 用 頻 度，利川 しな い 理 由．利用す る 理由，利用す

　　 る外食店，メ ニ ュ
ー．一．メ ニ コ ．・．を決め る 際の 躯視点，

　　今後の 利胴意向

5．調理 済み ・半調 理 済み 食品 に 関す る項 目　［5 項【D

　　利用頻度，利用 L な い 理 由，利用 す る 理 由，利用す

　　る 食品 名，今 後 の 利 用 意 向

6．罫作 り 料・理 に 関 す る項 目　．5項 目 1

　　手作 り頻 度 ，ア作 り しな い 理 由，　臼乍り す る 理由，

　　丁イ乍りす る 料
・理 名，今後 の r・f乍り意 lhl

7．食生 活の 満足度に 関 す る ∫貞目

8．フ L ・一
ス シ

・一
ト

品 ，レ ト ル ト食 1砧，
イ ン ス タ ン ト食：品，持ち帰 りfこ品

に 限定 した．
匿
臼乍り料理 は，料．理 を

．
兵作 りす る こ と と

し，手伝 い ，授業なども含め る もの と した．

　（2） 調査対
．
象と調査時期

　調 査 1 は，本学 の 女 f・大学生 ．130名を k・j
』
象 に 玲 92

年 9 月 18−．30 日 に 1
’
1記式質問法に よ る ア ン ケ ー ト調

査で 行 っ た．

　調査 2 は ，近畿圏 の 女 ゴ
・
高 校 生 95S 名 を）’j

．
象に

1993 年 6 月 2211 − 7月 1011 に 自 、記式質［llll去；．二 よ る

ア ン ケ ・．一
ト調査 で行 っ た ．

　〔3）　分析方法

　集討に は 関西学院大学 の 教 育情 報処 理 セ ン タ
ー

の

SAS を使用 し，単純集計，ク ロ ス集計，因 ∫
’
分析 な ど

を行 い ，検定 は t検 定， z 一
検定で 行 っ た．

　外 食，調 理 済 み ・冒
卜調 理 済 み 食 品，f：fi”り料理 の イ

メ
ー

ジ に つ い て は，Fig．1 に 示す SI）法 に よ る 測定 票

1　 便利であ る

（1）非．常 に 　 c2］や や 　1
’
3］どち らで も　C4）や や 　15）一

．
常に

　 　 　 　 　 　 　 　 な い

　 ト
ー一

十
一一一

ト
ー− H 面倒 で あ る

2 　手抜
．
きで あ る

3　 味気 な い

4　 はや い

5　 値段が 高い

　 　 が 冷た い

7　 お い しい

ト
ー一

ト
ー一一1− 一一

ト
ー一

「 繝 が カ・か る

一 こ ・て い る

ト
ー− fr −

「
一一

「
一一一一i お そ い

一 一 値殿が 安い

6 食 べ 物 の 齦 ト
ー一

十
一一一

十
一一一

セ
ー一一1 郎 伽 齪

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 か お か い

一 一 ま ずい

8　あふ ら ．冫こい 　ト
ー一一一

寸
一一一一一一t−一一一一一←一一一一一t

9　 量が 多 い

10 　 塩分が 多い

さ ・、ば り

　 して い．る
ト
ー一一一一

ト
ー一』『一

十
一一一一一t−一一一一H　量が 少な い

ト
ー一一一

ト
ー一一一r−一一一→一一一一一1　坂分が 少な い

1 且　力 ロ リ ．が高い ト
ー一一一一一一f−一一一一一一1−一一一一一一一t−一一一一一1　カ rコ リ　が低 い

且 2　 野 粟が 多 い ト
ー一一

十
一一一一

一 　野菜が少ない

13 栄養 バ ラ
孫

が ト
ー 一

ト
ー− i− − Nl ・’ラ 以 が

　 　 　 　 艮 い 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 慈 い

14 　体 に良 い 　　　ト
ー一

一 　　体 に悪 い

【 5　衛生的で あ る

L6 　 安全で ある

17 　 楽 しい

卜一
一 一1 イ・M で ある

一 賓 全に 横

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 で あ る

ト
ー

十
一 e w 楽 しくな い

18 　雰囲気が 良い 　ト
ー一一一1−一一一一トー一一一一トー一一一一1　雰 囲気が悪 い

且9　豪 華で ある ト
ー一

ト
ー一

卜
一一一

ト
ー −1 質素であ る

20 見た 目が きれい トー

21 　 珍 しい

22 　愛協btあ る

23 　 好 き

32

一 一

見た H か

　 きた ない

あ りふ れて い る

1、564：．

ト
ー− f f 　愛情 かな い

ト
ー一

ト
ー一

ト
ーH − 一

「 嫌い

Fig．1．　 SD 法に よ る イ メ
ージ 測定 票
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を作 成 し， 5殺階法 を採用 した．測定票の イ メ
ー

ジの

刺激 語 は 自由連想法に よ る 予備調査 の 結果 をもと に ，

あ らか じめ ブ レ
ー

ン ス ト
ー

ミ ン グを行 い 作 成 した．配

点 に つ い て は 1工1非常 に を一2点，  や や を一 1 点，

旨凶 ど ち ら で もな い を 0 点，◎ や や を 1 点．劉 非常 に

を 2 点 と し た．

　3．結果 と考察

　（1） 外食，調理 済み ・半調理済み 食品 ，千作 り料理

　 　　 の イ メ
ージ

　本学 の 学生 に外食，調理 済み ・半調理 済み 食品，T：

作 り料理 の それ ぞれ の イ メージを評
．
価 して もらい ，そ

の
」1く均値 を Fig、2 に 示 した．　 t 検 定 の 結 果，23 項 目の

大部分 は ，外食，調理 済み ・半調理済み 食品，手作 り

料理 の イ メ
ー一ジ 問で 1 ％ 危険率で 有意差が み られ た．

1　 便利 で あ る

〔臼非常 に　 C2〕やや 　f3｝ど ちらで も　（・11やや 　1：5唐 ≡常 1：

　 　 　 　 　 　 　 　 な い

2　 彡抜 きで あ る

3　味気ない

4　 はや い

s　箇段 か
．
高い

6　 食 べ 物の 瓧度

　 　 が 冷 た い

7　 お い し い

8　 あふ
．
らっこ 」・

9　 量が多 い

Io　 塩 分か 多い

1 【　 カ ロ リ　が 高い

12 　野菜が 多い

13 　 蛍養ハう ン スが

　 　 　 　 艮い

14　 体に 良 い

15 　 衛4
．、的 て あ る

L6 　安全で あ る

17　 楽 しい

18　 雰囲気が艮 い

19　 豪華で ある

20 　 見た目が きれい

21 　 珍 しい

2Z 　愛情 が ある

23 　 好き

　 　 　 　 〔．：）外食

F虹9．2．外食，調理 済み

　 　　 理．の イ メ
ー

ジ

面飼 で ある

手間がか か る

こ
・
J て い る

おそ い

恤 段が 安 い

食 べ 物 の 固度

　 が 濫か い

まず い

さ っぱ り

　 して い る

且が少 ない

塩分か 少 な」L

力 ロ リ　 か
．
低 い

野葉か 少ない

栄養ハラ ン スが

　 　 　 悪 い

体に 悪い

不 衛 牛 で あ る

安全 に 不安

　 　 で あ る

楽 しくな い

雰囲気が 悪い

質X で あ る

見 た目が

　 きた な い

あ りふれて い る

愛情がな い

　 嫌い

　 　 　 　 　 　 　 料理

・’
卜調理済み 食品，／：作 り料

外食 と調理 済 み ・
半調理済 み 食品 と の 間 で は ，12 「野

菜が 多い 一少な い 」の み 危険率 5 ％ で 有意の 差 が み ら

れ た ．また，外食 と調理済み ・半調理 済 み 食品 間 で は ，

8 「あ ぶ ら っ こ い
一
さっ ぱ りして い る」，13 「栄養 バ ラ

ン ス が 良 い
一
悪 い 」，16 「安全で ある一安 全 に 不 安で あ

る」 の 項 冂 に．統 計的 な差 は み られ な か っ た．同様に

外食と手作 り料理 間 で も， 9 「量が多い
一
少 な い 」，調

理済み ・半 調理済 み 食品 と手作 り料理間 で は．21 「珍

し い 一あ りふ れ て い る」 の 項 目 も同様 に 差が な く．両

者が 同 じよう に 評価 され て い る こ とが わ か っ た ．

　外食と調理済み ・半調理済み 食品で 共通な イ メ
ー一

ジ

は 「やや あぶ ら っ こ い 」「栄養 バ ラ ン ス がや や悪 い 」

「安全 に どち らか とい えば や や 不安」 で ，栄養面や安

全 面 で 好 ましくな い イ メ ージが もた れ て い た，外食と

手作 り料理 で 共通 な イ メ
ージ は ，「量 が どち ら か とい

え ば や や 多い 」 で あ っ た．調理 済み ・半調理済 み 食品

と手作 り料理 で 共通 な イ メージは，「どちらか と い え

ばや や あ りふ れ て い る」で あ っ た，

　外食 の イ メ
ー

ジで は， 1 「便利で ある i，
10 「塩分

が 多い Llll カ ロ リ
ー

が 高い 」，
171 楽 しい LIS 「雰

囲気が 良い 」，22 「愛情が な い 1な どの 項 目 に 得点 の

高 い 傾向が み ら れ た ．外食は ，便利さ や 雰囲気に つ い

て は プ ラ ス の イ メ
ー

ジで あ っ たが，栄養 面や愛情 な ど

で は マ イ ナ ス の イ メ
ー

ジが もたれ，簡便性 や 精神的 な

満足度 （楽 しい ，雰囲気 が 良 い ．L を 重視 し て い る こ と

が うか が えた，愛情に つ い て は今後詳 しく検 討する必

要があるが，外食に お い て 愛情 が ない と イ メ
ー

ジ さ れ

る の は ，冷凍食品 な どを利用し，比較的簡 便 に 調理 さ

れ た り，調 理 す る 側が企 業 で 働 く人で あ っ た り す る な

ど，食べ る 側 と の 関係が 薄 くな る た め で はな い か と思

わ れ た ．

　調理済 み 一 卜調理済 み 食品 の イ メ
・一ジ で は ，ユ 1便

利 で ある 1，2 「肩友きで あ る L　4 「はや い 」，111カ

ロ リ
ー

が 高い ．」，12 「野 菜 が 少 な い 」，13 「栄養バ ラ ン

ス が悪い 」，14 「体に 悪い 」，22 「愛情が な い 」な どの

項 目 に得点 の 高い 傾向が み られた，調理済み 一 ｝調 理

済み食品 は，簡便性 な どに つ い て ブ ラ スの イ メージが

もた れ
， 栄養 面 や 愛情面 な どで マ イ ナ ス の イ メ

ージ が

もたれ，外 食 と似 て い た，．．．・方で ，雰囲気は 外食の 方

が 良 く，調理 済み 一 卜調理 済 み 食品 で は r一抜 きと い う

イメ
ージ も加わ り，外食よ り多少悪 い イ メ

ージ が もた

れ て い る こ とが うかが えた ．自由連想法で 調理済み ・

’
卜調 理 済 み 食品 （惣菜 ，持 ち帰 り食品．冷凍食品，イ

ン ス タ ン ト食晶， レ トル ト食品 ｝ の イ メージ を調べ た
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報告
；U

で は，プ ラ ス の イ メ
ー

ジ に 簡単や 便利 な どの

使 い 勝 手 に 関 す る イ メ
ージ が あ げ ら れ ，

．
本結 果 と似 た

傾向が み られた．

　手作 り料理 の イ メ
ー

ジ で は ， 2 「手間 が か か る 」，

3 「こ っ て い る」， 6 「食 べ 物 の 温 度 が温 か い 」， 7

「お い し い 亅，14 「体 に 良い 」，16 「安 全で ある 」，17

「楽 しい 」，18 「雰囲気が 良い 」，22 「愛情が ある 」，23

「好 き 、 な ど の 項 目 に 得点 の 高 い 傾向が み ら れ た ．．手

作 り料・
理 は ，IT； 間 が か か る 」 を除 い て プ ラ ス の イ メ

ージ が 多くもたれ て お り，特 に 「食べ 物 の 温 度が温か

い 亅「お い しい 」1体に良い 」［安全 で ある」「楽 しい 」

「愛情が ある 」 「好き」 な ど，外 食や調理 済 み ・半調理

済 み 食品 で は み ら れ な か っ た 項 1．｛が 多か っ た ．

　「好 き一
嫌 い 」 イメージ を比較す る と，手作 り料理が

最 も好 まれ て お り，次 い で 外食，調 理 済み ・半調 理 済

み 食品 の 順 で あ っ た．

　 手作 り料理 は，全体的 に イ メ
ー

ジが 良 く，最も好 ま

れ て い る が，手間がかか る と い う点 で 便利 な外食や 調

理．済 み ・11
三調理．済 み 食品が求 め られ て い る と考えられ

た ，ま た，そ れ だ け で は な く，外食で は 雰 囲 気や 楽 し

み な ど の 精神的 な満足度 を重視 して い る と 考え られた，

こ の こ と は ，河野 の 報告
．i

で 女 ｝
’・
学生 の 外食理 由 に

「つ きあ い 1 が 40 ．7％ と い ち ば ん 多か っ た こ と か ら も

裏付
．
け られ る ．調理 済み ・半調理済み 食品は ，外食よ

りも栄養面で 悪 い イ メ ージ が多 く，丁抜 きとい う イ メ

ージ が 強 い こ と は 興味深か っ た ．手抜 きとい うイ メ …

ジが ，外食よ りも強い とい うこ と は外食と i澗理 済 み ・

料調理済 み 食品 との 役 割 の 次 元 が 異 な る た め で は な い

か と推察され た，す なわ ち，外食は楽 しむとい う要素

が 大きい が ，調理 済 み 一 卜調理 済 み 食品は r一作 り料理

に 近 く， 大 ドらの 報告
’
で 調理 済み ・半調理 済み 食品

の 利用方法 として ，持 ち帰 り食品以外は そ の まま食卓

に の せ る こ と は な く，何 らか の f’を加 え て い た こ とか

らも T：作 りの 代用 品 の 意味合い が強 い と思 わ れ た ．ま

た，「お い しい 一まず い i イ メ
ージ か ら も調理済み ’　 ’it’

調理 済 み 食品 は．どち ら か とい えば まず い とい うイ メ

ージ が も た れ て お り，お い しくな い と い う不満も ［T一

抜 き」 とい う イ メ ージ を強 くし た の て は な い か と 考え

られ た ，

　喞 　食生活満足度別 イ メ
ー

ジ

　「食生活に満足し て い ますか 」 と い う 設問 に 「は い 1
と 「ど ち ら か と い え ば は い 」 と 圖答 した 者を満足構三，
i
．
ど ち ら で もな い 」を どち ら で もない 群，

「

ど ち ら か と

い え ば い い え 1「い い え」 と 回答 した者を不満群 と し，

一 t 検 定
一

3　 味気な い

（1｝非 常 に 　　〔2）や や 　　｛3）ど ち らで も
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 な い

8　 あぶ ら っ こ い

7　 お い しい

12 　野菜が 多い

13 　栄養バ ラ ン ス が

　 　 　 　 　 　 良い

14 　 体に 良い

15 　 衛生的で ある

16 　 安 全 で あ る

17 　 楽 しい

且8　 雰囲気が 良い

22　 愛情が あ る

23 　好 き

C4トや や 　　　｛5リト常 ‘こ

O 食生活満足群

△ どち らで もな い 群

口 食 生活 不 満群

こ っ て い る

さ っ ぱ り

　 して い る
まずい

野菜が 少な い

栄養バ ラ ン ス が

　 　 　 　 悪 い

体 に悪い

不 衛生 で ある

安全 に 不安で あ る

楽 しくな い

雰囲 気が 悪 い

愛情が ない

嫌 い

t 検定の 欄 の左の 列 は0 （食 生活 漕 足 群） と△ （どち らで もない 群）間、
中央は △ とコ （食生活 不 満 群 ） 聞、右の 列は口 と○間の 危険＄ を示 し．以下
同 様 で あ る 。

Fig．　t3，満足度別 手作 り料．
理 の イ メ

ージ

△
ム
ロ

十

寸 十

十畢

十 十

十奮 十

｝十

十十 ▼

十十

▼

÷

÷ ↓

十 ・

＋　 （P ＜ O，05）
＋ら　（P ＜ O，01）
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食生活満星度別 に外食，調理済み ・半調理済み 食品，

列乍り料理 の で メ
ー

ジ を調 べ た．

　食生活 満足度別 に み た 手作 り料理．の イ メージ で 有意

な差 が み ら れ た ユ2 項 llを Fig．3 に 示 し た．食生活に

満足 し て い る 者は，他群 に 比 して 「お い しい 1 「野 菜

か 多い 」「栄養 バ ラ ン ス が 良 い 」「体に 良い 」「衛生 的

で ある 目 安金で あ る」「楽 しい ．1「雰囲気が良い 】「愛

情があ る 1 ：
一
好 き」 な ど，手作 りに よ り良い イ メ

ージ

を も っ て い た．

　調理 済 み
一 ド調珊！済み 食晶の イ メ

ージで 有意な差が

み ら れ た 9 項 目 を Fig．4 に 示 した．ど ち ら で もない 群

が ．満 足群や イく満群 に 比 して 「便 利 で あ る
一
面倒 で あ

る il値段が 高 い
一
安 い 1 「愛情 が あ る 一な い 」 な ど イ メ

ー一ジ ：．二関す る項H に つ い て ， 5 段階評 価が   どち ら

で もな い の 中心 に 集ま る 傾向が み ら れ た ．どち ら で も

ない 群は ，他群よ りも調理済み 一 据凋理 済み 食品に つ

い て の イ メ ージ が 明確で なか っ た こ とが ・1ミ1唆され た，

　外食で は満足度別に み た イ メ
ー

ジに 大きな策 は み ら

オしなカ・〆）た ，

　〔3〕 大学 生 ・高．校 ノL別 イメ
ージ

　欠 J
’．
メく学生 と女 1

戸・
高校生を比較 する こ と に よ り，教

育の 影響 や ，居住 形態，
．
L な 調 理．担 当者，ア ル バ イ ト

の 有無 に よ る経済状 況 など高．校生 と大学生 とで 違 い が

み ら れ る と考え ら れ る 要因 に よ り 差 が み ら れ る の で は

と 宿則し大学 生 とllll校生 との イ メージを比較 し た．

　ノく学 生 ・高校 生 男1」に み た外食イ メ ージで 有意 な差が

み ら れ た項 目は 23 項目中 19項 目で あ っ た （Fig．・5），

た学生 の 方が高校生 よ りも 「便利 で ある 1「f’抜 きで

あ る 」「は や い 」「値段 が 高 い 1 「あ ぶ ら っ こ い ．］「塩 分

が 多い 」「カ ロ リ
ー

が高 い 1「野 菜が 少な い 」 「栄 養 バ

ラ ン ス が悪 い 」「体 に 悪 い 」「不衛 生 で あ る 1 「安 全 に

不安で あ る 」1楽   い 」「雰囲気が 良い 」 「愛情が ない 」

な どの 項目 に 得点が高か っ た．全体的 にみ て，高 校生

の 方 は イ メ ージ が どち ら で もな い の 中心 に 集まる 傾向

が み ら れ ，k学生 の 方が イ メ
ー

ジがは っ きりして くる

傾向が み ら れ た，

　大学生 ・高校生別 に み た調理 済 み ・半調理済 み 食品

の イ メ
ージ で ，有意な 差 が み ら れ た 12項 月 を Fig．6

に 示 した．大学 生 の 力
．
が 高校生 よ り も 「味気な い 」

「値段が 高い 」［あ ぶ ら っ こ い 」 「不衛生 で あ る 1 「安 全

に 不 安で ある 1［楽 しい 」i雰鬪気が悪 い 」「嫌 い
．

な

どの 得点が高い 傾向が み られた．「見た liが きた ない 」

「あ りふ れ て い る」な ど の 項 目 は ，高校生 の 方が 得点

の 高い 傾向が み ら れ た ．

　 また ，大学生 ・高校生別に み た f作 り料理 の イ メ
ー

ジ で 有 意な差が み ら れ た 7項 1］を Fig．7 に 示 し た．

大学生 の 方が 「値‡
三

気が安 い 」「さっ ぱ り して い る 」 1
．
カ

ロ リ
ーが 低 い 」1あ り ふ れ て い る 1 な どの 得点 が 高 い

傾 向が み ら れ た．1崋：が 多い 」「豪 華で あ る ．1「見た 目

が きれ い 」 な どの 項 i．1は，高校生 の 方が得点 の 高 い 傾

向が み ら れ た．

　全 体的 に み て 大学生 は
， 経 済面 ， 安全面，栄養llliな

どの 項 目 に，高校生は 見た凵 の 美し さに強 く反応 す る

傾 向が み ら れ，食教育は イ メ
ー

ジ の 形成 や 食行動
．
に

一 t 検 定
一

1　 便利 で あ る

3　味気な い

5　 値段が 高い

12　 野菜が 多い

14 　 体 に 良 い

17 　 楽 しい

〔1）非常 に 　   や や 　 （3｝ど ち らで も

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ない

18　 雰囲 気 が 良い

19 　 豪華 で あ る

22 　愛情が あ る

C4｝やや　　   非常 に

面倒で ある

こ っ て い る

値 段 が 安 い

野菜が 少な い

体 に 悪 い

楽 し くない

雰囲気が 悪い

質素で ある

愛情が ない

　　 O 食 生 活満 足群

　 　 △ ど ち らで もな い 群

　 　 口 食 生活 不満 群

Fig．4　 満足度別調理 済み ・半調理済 み 食 品 の イ メ
ージ

156711

△
A

＋十 セ十

｝

←

十

十

十

？

十

う十

◆　　（P＜ O．05）
亠
｝　（P く 0．01）
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1　 便 利で あ る

〔1｝非常 に　　（2）や や

2　 手抜 きで あ る

3　味気な い

4　 はや い

5　 値段 が 高い

7　 お い しい

8　 あぶ らっこ い

10　 塩分 が多い

ll　 カロ リ　 が高 い

i2 　 野 菜が 多 い

且3　 栄養 バ ラ ンス が

　 　 　 　 　 　 良 い

14 　 体 に 良 い

且5　 衛生 的 で あ る

16 　 安全 で ある

17 　 楽 しい

18 　 雰囲気が 良い

20 　 見 た 目が きれ い

22 　 愛情が ある

23 　好 き

（3｝どち ら で も

　 　 　 な い

〔4〕や や　 　 〔5｝非 常 に

面 倒で あ る

手間が かかる

こ っ て い る

お そ い

値段が 安い

まずい

さ っ ぱ りして い る

塩分が少 ない

カ ロ リ ーが 低 い

野菜が少 な い

栄養バ ラ ン ス が
　 　 　 　 悪 い

体に 悪い

不 衛 生 で あ る

安全 に 不安で あ る

楽 しくな い

雰囲気が悪い

見た 目が きた な い

愛情が ない

嫌 い

　　 樅 σ っ 　　　　　礫 △
一

△ 　　　　　（P く 0．01）

Fig．5． 大学生 ・高校生別外食の イ メ ージ

影響 を与える もの と思われ，食教育の 重 要性を感 じた．

　〔4） 外食，調理済み ・半調理 済み 食品，手作 り料理

　　　 の イメ
ージ の 因 子分析結 果

　本学の 女壬大学生 の SD 法 に よ る外食，調理 済み ・

半調理済み 食品，手作 り料理 の イ メ
ージ得点か ら 因 r・

分析 を行 い ，さら に 女 f一大学生 の 食生活の 検討 を試 み

た．

　外食 イ メ
ー

ジ に おけ る各尺度の 因 ヂ負荷量を Table

2 に示 した．累積寄 与一率か ら， 5 因 了
・
で 80．3％ が 説

明 で きた ，外食 イ メ ージ の 第 1 因 子は ム ード因 f・，第

2 因子は 健康 ・愛情因 r・，第 3 因 子は味 ・経済因子，

第 4 因 了
・
は 安全性因 子，第 5 因 f’は 嗜好因

．fと名付け

た．

　調理 済み ・半調理済み 食品 イ メ
ー

ジ に お ける各尺 度

の 因 f’負荷量を Tabie　3 に 示 した ．累積寄
广

」．率か ら，

5 因 ∫
・
で 77．8％が説明で きた．調理 済み ・半調理 済

み 食品 イ メージ の 第 1 因 r一は ム ー
ド
・
嗜好因子，第 2

因子 は味 ・経済因子，第 3 因 r一は 手間因 i’，第 4 因 f・

は 健康因 1二 ， 第 5 因 子 は安全 性 因 ∫
．と 名付 けた ．

　手作 り料理 イ メ
ージ に お ける各尺度 の 因 ゴ

・
負荷量 を

Table　 4 に 示 した．累積 寄
止

チ率か ら， 5 因 r一で 80．2％

が 説明で きた ，手作 り料理 イ メ
ーシ

’
の 第 1 因 f一は ム

ー

ド ・嗜好因 ∫
・，第 2因 f一は 味 ・経済因 孔 第 3 因 f・は

安全牲因 r・，第 4 因 r一は 見 た 目因 f’， 第 5 囚 f“は健康

因 ∫
・
と名付けた．

　外食，調理 済み ・　 ・’1｛：調理済み 食品，手作 り料理 の イ

メ
ー

ジ の 第 1 因 ∫
．
が すべ て ム ー一ドに 関す る 因 f’で ，第

5 因子 ま で で
， 他 に 共通 して 含 まれた因子は健康因 「

・
，

味 ・経 済因 ∫
・
，安全性因 f’で あ っ た，こ の こ とか ら，

女 ∫
一
大学生 の 食生活 に お け る ム

ード重視 の
一
面 をあ ら

わ して い る とも考え られ た，

　イ メ
ー

ジの 調査結果全体か ら，現代の 女 ∫
一
大学生 の
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半調 理済み 食品，手作 り料理 の イ メ
ージ とそ の 実態 に 関す る 調査研究 〔第1 軸

　 　 　 　 （1｝非 常 に 　 　｛2）や や　 　（3｝どち らで も

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ない

　　冷た い

おい しい

衛生 的 で あ る

楽 しい

好 き

（4）やや 　　（5）非常に

　 　　　 温か い

　 まずい

　 不衛生で ある

　 楽 し くな い

　 　嫌い

　　　　　　　　　大学生 ○−K⊃　　　高校生 △
一

△ 　　　（P＜ 0、OD

Fig，6， 大学牛 ・高校生別調理1斉み ・半調理 済み 食品 の イメ ージ

　　　　 ω 非常 に　　（2）や や　　（3）ど ち らで も　　｛4）や や　　（5）非 常 に

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 な い

豪華で ある　　　 　 質素で あ る

　　　　　　　　　 鱗 ○一℃ 　　　　　nEilE！k △
一

△ 　　　　　＋ （Pく 0．05）　　＋ ＋ 〔P 〈 0，01）

　　　　　　　F’ig．7．．
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Table　2．外食イ メ
ージ に お ける各尺度の 囚 f負 荷量 （バ リ マ ノ ク ス 法 〕

評価尺度 E へCTOR 　l　 FACTOR 　2　FACTOR 　3　FA （
．
lTOR 　4　FACTOR 　5　FACTOR 　6　FACTOR 　7

19　豪 華で ある
一
質素で あ る

18　雰 囲 気 カデ
上≒芝Lh

一
悪 L 、

20　 見 た 目が きれ い 一きた な い

17　
」

楽しL ・ 楽 し くな い

21 珍 しい あ りふ れ て い る

13　栄養バ ラ ン ス が 良 い
一
悪 い

14　イ本1こ良し 1一悪 し 、

12　野 菜が 多い 一少 な い

22　愛情 が あ る一な い

ll　 カ ロ リーが 高い 一
低い

1〔｝ 塩 分が 多い 少 な い

8　あ ぶ ら っ こ い
一
さ・

っ ば りして い る

5 値段 が 高 い
一
安 い

15　衛 生 的で あ る
一
不 衛生 で あ る

16　安全で あ る一安 4こに 不 安が あ る

1　便利 で あ る一
面渕 で ある

23　　4fき一
嫌 L・

7　お い しい 一まず い

6　食 べ 物 の 温 度が 冷 た い
一iBか い

2　f’抜 きで あ る
一．
矜間が か か る

3　味気 な い
一
こ っ て い る

4　は や い
一お そい

9　量が 多い 少な い

　 0．73524

　 0，58882

　 0．00450

　 0，02160
− 〔〕．Ol773

　 0，03726

　 0．066〔｝4

　 0，04628　−．0．16953
．− 0．04138　− 0．16138

　 0．33807　　0．07960

　 0．03756　　　0．08544

　 0、04005　　　0．25119

　 0，27113　　　0．03843

　 0，35660　　　0．22922

　 〔1．31217　　　0，3・1371
− 0．057〔〕8　　　〔｝．05920
− 0．0733｛〕　一 ．i8333
− O．ZZ857　− 0，上9工02

　 0．19176

　 0．10661

（，．79618　
− O，00355　　0．03472　

− 0．01989　　0．15186　　〔）．03740

0．74655　　 0．04575　　　0．03860　　　0，00077　　〔〕，280D3　　　〔｝．〔〕5624

0．73989　
− 0．05725　　 0．112・IO　　O．　IOI76　　　〔］，14292　　 〔｝，e3413

　 　 　 　 0，1〕7530　．　0，03221　− 0．00777　　0，22409　−−0，10961

　 　 　 　 0．15867　− 0．00762　　0．05929　− 0．28038　− 0．〔，1工68

　　 　　 0．76542　− 0．20550　　0．ll734　− 0，00424　　　0．【）6359

　 　 　 　 0，65504　− 0，21877　　　0．09265　　　0．15749　− O，14428

　 　 　 　 0．64434　− 0．25854　− 0．04397　−−0、07982　　0，〔X）162

　 　 　 　 0．51118　　 0．ll592　　0．30，124　　 0．13738　− O．19823

　 　 　 　 〔）．16694　　　0．78830　− 0．10588　　　0，06162　　　〔〕．UO・16・1

　 　 　 　 　 　 　 　 　 0，75214　　 0．15268　　　0，13481　　 0．1〔｝561

　 　 　 　 　 　 　 　 　 0．67822　　〔〕，02957　− 0，19389　　　0．12387

　 　 　 　 　 　 　 　 　 （♪．40121　　 〔〕．03756　　　0、365よ5　　　0．20228

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 0，84941　
− 1〕．Ol288　

− D．〔｝5430　 　 　
一

〇．16t〕70

　 　 　
− 0．15366　　　0．81906

　 　 　
−．0．D8554　　　0．〔〕7372

　 　 　 　 0．「）6〔〕35　　　0．14184

　 　 　 　 0．14103　　　0．13221

　 　 　 　 ｛1．05999　− O．39802

　 　 　 　 し〕，09096　　　0，ll〔｝32

　 　 　 − r），OU219　− 0．Ol563

0．170D9　　0，23647　　 〔〕．（，5981

Q．09638　　 り「12425　　　Q．06823

固有値

累積寄与率 （？も1

　 ｛〕．D5797

　 0．5781S　　　O．24240

　 0．54226　　　0．18922

　 〔｝、15134　　〔，．17696
−−D，41612　

．
〔｝．07915

　 0．20539　　 0．71427

　 0，27751　　 （）．6玉568

　〔｝，1〕259と〜　　 〔〕．57564
．一．

〔｛，02608　　 〔［．02627

【）．161510

．146180

、1985〔丿

0．1丁151

［｝、〔｝54770
．⇔6011

3，161　　　　2．171　　　　2．156　　　　L762　　　　1．623

23．3　　　　　39．3　　　　　55．2　　　　　68，3　　　　　80．3

　 　 　 　
一

〇．〔｝・1〔〕01

　 　 　 　 　 D，3〔〕355

　 　 　 　 − 0．16224

　 　 　 　 　 0．10185

　 　 　 　 　 〔｝，02272

　 　 　 　 　 0．〔〕OL？45

　 　 　 　
− 0，32169

　 　 　 　 　 〔〕．04773
− 0．03728　　0，08554

　 　 　 　 　 0．12548

　 　 　 　
− 0．09680

　 　 　 　
− 0．055【〕1

　 　 　 　 　 0．12，t44

　 　 　 　 　 0．04918

　 　 　 　
− 0．01335

　 　 　 　
−

〔），10268

　 　 　 　 　 0．85649

　 1．507　　　　　1．157

9L4 　　　 100．〔｝

食 生 活 に お け る ム ード 重 視 の
一．一

面 が み ら れ ，外 食 は，

f’作 り料理 と は 異な る 目的で 蔵視 され，調理済 み ・半

調理 済 み 食品 はT：作 り料理 の 代用品と して 利用 され て

い る こ とが 推察 され た．

　調理 済 み 一
卜調理済 み 食品 は，比 較的好ま しくない

イ メ
ー

ジが もた れ て お り，特に栄養面でそ の 傾向が強

か っ たが，料理 の 組み 合わせ を考えた り，工 夫す る こ

と に よ り現 実 に は 改善す る こ とも叮能で ある と思わ れ

た．どの よ うな点か ら，調査対象者が 現 在 の イ メ
ージ

を もつ に い た っ た の か
， また そ の イ メ

ー
ジは ［E し く認

識 され て い る の か などは今後検討が必要で あ る と思わ

れ た．また，大学生 の 方が 高校生 よ りもイ メ
ージ が は

っ きりして お り，特 に経済面，栄養面，安全面な どに

そ の 傾向が 強く，教育が イ メ
ージ に 与・える 影響は 大き

い と考え ら れ た．

　 4．要 　 　約

　 李研究 で は 現 代 の 食生活 の 実態お よ び 食生 活 を 規制

す る と思 わ れ る 要因 と の 関連 を明 らか に す る こ とを 目

的 に，本学 の 女 f・大学生 430名，近畿圏の 女 r・高校生

958名を対象に ア ン ケ ー ト調査をtt　”） た ．本報で は ，

食行動を把握
『
弓る うえ で 重 要で あ る と思われ る イ メー

ジ に 焦点をあて ，外 食，調 理済み 一 卜調理済み 食品，

f一作 り料理 の イ メージ の 実態に つ い て 報告 した．

　 結果 の 概要 は 次 の と お りで ある．

　（D　外食の イ メ ージ は 「便利」「楽 しい 」 「雰 囲気 が

良い 亅「塩分が 多い 1 「カ ロ リ
ー

が高 い 」 な どで あ っ た，

　（2） 調理済 み 一 卜調理済 み 食品 の イ メ ージ は ［便利 I

lは や い 」「拑友きで あ る」「カ ロ リー
が高 い 」 「野 菜が

少な い 」「栄 養 バ ラ ン ス が悪 い 」「体に 悪 い 」1愛情が

な い 」 などで あ っ た，

　（3＞ 千作 り料理 の イ メ
ー

ジは 「こ っ て い る 」 「食べ

物 の 温 度が温 か い 1 「お い しい 」「体 に 良 い 」「安全 で
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Table　3．調理済み ・半調理済み 食品 イ メ
ー

ジに おけ る 各尺度の 因 ∫負 荷量 （バ リマ ッ ク ス 法〉

評 価 尺 度 FACTOR 　l　FACTOR 　2　FACTOR 　3　FAGTOR 　4　FAGTOR 　5　FACTOR 　6　FACTOR 　7

17　楽 しい
一
楽 し くない

18　雰 囲 気が 良い
一
悪 い

19　豪 華で あ る一質素 で ある

7　お い しLli一ま
一1
一
い

23　1t　f’き一
嫌 レ・

n 　 カ ロ リーが 高 い 一
低 い

10　塩分が 多し レ 少 ない

8　あぶ ら っ こ い
一
さ っ ぱ りして い る

5　値段が 高い 一
安い

3 味 気 な い
一

こ っ て い る

2　 手抜 きで あ る一手 悶 が か か る

22　愛情 が あ る一な い

13　栄 養バ ラ ン ス が 良い 一悪 い

12　野菜が 多い 一
少な い

14　f季叫こ良 し ・一悪 し、

9 量力
｛

多L 、一少なし・

15　衛 生 的 で あ る
一
不 衛牛 で あ る

16　安全 で あ る一
安 全 に 不 安が あ る

6　食べ 物の 温度が 冷 た い
一
温 か い

21　珍 しい
一
あ りふ れ て い る

2〔〕　見た 目が きれ い
一
きた ない

1　 便 利 で あ る
．一
面渕 で あ る

4　 は や い
一
お そ い

　 0．84994

　 0．81846

　 〔丿．61603

　 0．52727

　 0，47673
− 0．05485

　 で）．05422
− 0，09254
− 0，13220
−

〔〕，16756

　Q，〔〕2578

　0，37092

　0，18585

．0．02643　− 0．08239

　0．08492　− 0．02637

　 0．00640　
− 0．09028

　0．14429　− O，34678
−−0，1582・1　− 0，39965

0．790500

，784560

．546510

、502770

．128220

，02559

O．031080

「152590

．235710

．245410

，13111

O，033340

，066120

，073690

．04680　
− D．03090

0．05978　　 0．06873

0．02569　− 0．02096

0．20250　− 0．ll579

0．38087　
− 0．12087

O，08146　− 0．170D9　− 0，10808　− 0．01189

｛〕．02923　− 0，14210　− 〔〕．09145　− ｛｝，01513

0，34326　− 〔〕，10064　− 〔｝．06034　一  ．18488

0．01797　　 0．04447　　 0、05135　　  ，43403

O．267050

．281760

，135030

．130970

．151490

．00367

0．74318　− 0．10363　− 0．01258　− 0，02971　− 0，09613

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 0．69463

　 　 　 　 −一
〔｝，19〔〕72　　0．44892

　 　 　 　 − D．21108　　　0．30142

　↑〕，12519　− 【〕．30754　．−O．07279

　0．18446　− 0．19366　− 0、28819

　0．10373　　0．28169　　　0．08171

　0．05677　−　0．08709　　　0．02361

　〔｝．ll381　− 〔）．11064　− 〔〕，02268
− O．27208　− 0，  1782　　0．25301

　0．12343　．．O．016〔｝2　− 0．16816

　0．3164S　− O．0857（）　　0．0〔〕924
−

⊂LOIOO9 　　0，ll574　　0．  1407
− 0，04553　　0．31918　　0．12800

0，133260

，159180

，661470

．65882

  ，615290

，511700

，048360

．27565

一
〔〕．07181

〔〕．〔）25170

．12357

一
〇．10716　　0，32751

0．ll5380

．05911

一〇，06S120

，06566
一〇．01448　　　0．IO530　− 0．10874

0．20137　　0，01827　　0．09116

0．  2752　− O．09689　− 0、29583

O．864470

．78104

〔〕．23S88　− 0．43972
〔〕．〔｝ll41　　 0，00259

〔｝，0534．1　　 0，01879

〔1．OD857　　　0．06474

0．13138　　0．（，7254

0．008530

．044370

，082670

．749．　14

〔〕．671650

．14467
一
〇． 4944

0，08756
一

〇．021880

．14857
一．0．〔｝02320

．190040

．743820

．64671

固 有値

累 積寄 与率 1％ 〕

2．778　　　　2，298　　　　 1，954　　　　 1．940　　　　 1．666　　　　 1．560　　　　　1，508

2〔）．3　　　　　37．上　　　　 51，・1　　　　 65，6　　　　　77．8　　　　　88．9　　　　 100．〔〕

あ る 1「楽しい 」 1雰囲気が 良い 」「愛情があ る 亅「手間

が か か る 亅な どの 項 B に 得点が 高か っ た ．

　（1）　イ メ
ージ を学年別，居住形態 別 ， 食生活 満足度

別 に み た と こ ろ ，学 年別，居 住形態 別 に は 大 きな差は

み ら れ な か っ た ．食生活満足 度別 に み た イ メ ージ で は，

食生活 に 満足 で も不満 で もな い 著 は ，調理 済み ・半調

理 済み 食品の イ メ
ー

ジ が明確で な い 傾 向が み ら れた．

　15）　f’作 り料理 の イ メ
ー一

ジ に つ い ては，食に満足 し

て い る者は，「お い しい 」i野菜が多い 」「栄養バ ラ ン

ス が 良い 】「体に 良い 」「衛 生的 で あ る」［安全 で あ る」

「楽 しい 」 「雰 囲気が 良い 」「愛情が あ る ．1「好 き1な ど

の f三作 り に よ り 良 い イ メ ージ を も っ て い た．

　（6）　イ メ
ー

ジを本学学生
・
近畿圏 の 高校 生別 に み た

とこ ろ 本学学生 の 方が，高校 生 よ りもイ メ
ー

ジ が は っ

きりして お り，特に経済面や栄養面，安全面な どに そ

の 傾向が み られ た．

　  　本学学生 の イメ
ー一

ジ得点か ら囚 f’分析を行 っ た

と こ ろ す べ て 第 7因子 まで 得 られ，累積寄 与．率か らそ

れぞ れ 5 因子で 約 80％が説 明で きた．外食，調 理済

み ・半調理済み 食品，手作 り料理 と も第 1因子 は ム ー

ドに 関す る 因 Fで ， 5 因子 まで に共通 して 含 まれ て い

た 他 の 因 r一は ，健康因 了
．，味 ・経済因子，安全性因 r・

で あ っ た．

　本研究 の
一

部は第 15回 日本家政学会関西支部研究

発表会 （1993），お よび第 20回 凵本調理 科学会近畿 支

部研究発表会 （1993）に お い て 発 表した ．
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