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　 rd　like　to　exp 亘ore 　the　birしh　control ，　in　particular，　about 　the　relation 　between　aborUon 　and 　child

rearing 　in　Tokugawa 　period．　Aborしi。 n　renected 　degeneracy： it　stemmed 　from　rural 　poverty　and 　corrupt

state 　of 　urbun 　morality 　in　Lhose 　days．　This　was 　known 　by　such 　names 　as　ko−gaeshi，　mabiki ，　araiko 　and

ko−oroshi ．　Indeed ，　we 　can 　provide　a　rich 　source 　for　exploring 　view 　dimensions　such 　 as　haiku，　senryu
and 　 other ［iterary　vゆ rl（s，　However　I　 want 　to　draw　attelltion　to　 variQus 　dime！lsions 　that　the　received

neglec しs、　Even　rich　persons　had　aborted しo　limit　their　chidren 　to　one 　or　two．　FerU且ity　reguiation 　was

inlportant　to　maintain 　family　system 　and 　hving　standard 、　Next，　pregnant 　woman 　felt　very 　dangerous　to

have　a　baby　without 　good　medical 　treatment 、　So　she 　used 　the　mamlal 　books　on 　folklore　such 　as
“Dai−

zassho
”

and
陣
M 司inai（lhohokL

”
　She　apphed 　not 　only 　pregnant 　or 　birth，　but　contraception 　or 　aborUon ，

Peeple　thought 　pregnant 　and 　abortion 　were 　not 　eontradictory 　but　 natural 　to　keep　their　coinmunity

and 　 social 　 structure ．　 We 　 need 　integrated　 analysis 　 including“ vman
’
s　 life　 and 　 consciousness ，　talking

ab 〔〕ut 　ferU｝ity　regulati りn ．

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （Received 　Aug ” st　l4，1995）
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　 1．緒　 　言

　江戸 時代 の 産育習俗の 研究で は，貧困や 飢饉，また

は風俗の 紊乱 に より堕胎 や 嬰児殺 しな どの 産児制限を

行 っ た とい うの が 従来 の 通説 で あ っ た．一
般的 に は 妊

娠中 に 作為的 に 子供 を 処置す る 堕胎 を 「子 お ろ し」，

出産後に 嬰児を殺す こ と を 「間引き」「洗い 子」「子返

し」 と い っ た微妙な言葉 で 表現 し，忌避され る領域で

あ っ た．代表的な例 は 高橋梵仙 の 「堕胎間引 の 研究亅

で ある，彼は 堕胎間引 き第
一

の 理由 は 農村社会の 窮乏

で あ り，解決策 と して 殺児の 悪弊 が 生 じた とす る ．都

市 に お い て も不 義密通 が 盛 ん に 行 わ れ ，堕 胎 の 原 因 に

な っ たと叙述 した
L．．後述す る 川柳集 『誹風柳多留亅

に も似通 っ た 内容が存在する．が，高橋 は 家族 と養育

の 相関関係 で 見た 人 口 調節 と い う捉 え方 は せ ず，貧困

と風俗の 乱れ や 女性個人の 問題 と して論述 し た．社会

遠徳 や 規範 の 堕落が原因 と考える説 は，現代 で も有識

者が 発 言する ス テ ロ タ イ プ 的な言説 で あ る ，だ が 間引

き に つ い て は 近年，宗門改帳 に よ る 人 口 の 推移研究，

藩に よ る妊娠女性の動向の把握，赤子養育法や 死胎報

告書などの 実証的研究や 産育医療書か ら見た女性の 心

性研究 な ど，女性学 ・女性史学 ・歴史人口 学研究 に よ

り，別 の 視野からの 研究 がな され て い る
L’
．

　た と え ば ハ ン レ
ー一ら の 『前 L 業化期 日本 の 経済 と 人

冂 亅で は 「子 供 の 数 を通 常 は 制 限 し，時 に は，そ れ を

望 ま しい 数 に 引 き ヒげ る べ くそ の 規模 を意識的 に 規制

して い た 」 と 結論 づ け，理由の
一

つ に，「子供数を低
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く抑 え る こ と に よ り岡山 の 人 々 は 19世紀 中葉 に な る

と，娯楽 の た め に旅をす る こ とや都会 の 人 々 の 生活様

式 を模倣す るぜ い た くを享受する こ とがで きた 」 の だ

と述 べ る
ヨ．．地 域的 な 限 定 は あ ろ うが，人 々 が 生活や

暮し向きの ため に 意識的に人 口 制限 した と 主張す る．

藩の 労働力確保 の 問題 や道徳的事情に とどめ ず，生活

水準 の 維持など家族問題の 視野か ら論 じる点は注目さ

れ る で あろ う
4
．で は 人 々

， 特に 女性に とっ て は出産 ・

子育て と産児制限，特 に堕胎や間引 きとい う対立概念

は どの よ うに 認識 あ る い は受容 され て い た の で あろ う

か
’．
．

　2．課題 と方法

　本稿 で は こ の 疑問 を踏 まえ，まず当時の 評論が 堕胎

や 間引きを どの よ うに表現 して い たか言及す る．次 に

俳句や 川柳な どの 文芸資料か ら，庶民 は 産児制限 をど

の ように 認知して い た か類推す る．第三 に 庶民 が 実際 ，

身近に用 い た ま じない の手引書や 大雑書 を引用 しなが

ら，江戸時代の 養育に まつ わ る言説と，堕胎 や 間引き

が 家族 や 社会 の 養育観念の 中 で ど の よ うに 受容 ・位置

づ け られ たか を考察し，女性 た ちの 生活意識 に迫る．

　3．随筆 か ら見 た産児制限

　従来，堕胎や間引 きは わ が 国 だけ とす る考えが
一

般

的で あ っ た
fi
．その 根拠 に な っ た の は 天正年間に来日

し た宣教師フ ロ イス の 『日欧比較亅で あ っ た．

　「ヨ
ー

ロ ッ パ で は，生れる子 を堕胎 す る こ とはある

が，滅多 に な い ．日本で は きわ め て 普通 の こ とで，20

回 も堕 し た 女性 が あ る ほ ど で あ る ］
1．

と記 す．嬰児殺

害に つ い て もフ ロ イ ス は 「ヨ
ーロ ッ パ で は 嬰児 が 生 れ

て か ら殺 される と い うこ と は 滅多に，とい う よ りほ と

ん ど全 くない ．日本 の 女性は，育て て い くこ とが で き

ない と思 うと，み ん な喉 の 上 に足 を載 せ て殺 して し ま

う」
71
と報告 した．も っ とも，こ の 報告は正確で は な

い ．ヨ ーロ ッ パ に お い て も産児制限 は存在 して い た か

ら で あ る
h’．フ ロ イス の 見聞記 を鵜呑 み に は で きな い

が，その 行為を温存しある い は 黙認し て い た こ とは事

実で あ る ．産児制限を言及す る 文献 に 当た っ て見よ う．

　「子の 多き事を欲せ ざる 国，筑前，筑後の み に非ず，

豊前，豊後，日向 ， 或 は 常陸，出羽，奥洲 に 至 りて，

農夫早 く娶 る故に ，子 を産む事十に過ぐる ，殺す者多

し．吾国土地小 に して 狭し．西洋の 諸邦を隣国にす，
　 t くな i

人 の 尠事を憂う，故 に か つ て な し」
辱
．

　 こ れは人 凵 に比 べ て 国 t の 狭い こ とが 間引きの 引き

金と考え，人口論の視点か ら嬰児殺 しを批判 した司馬

江漢 の 言である．

　間引きの 原因は為政者の苛政 で あ り，家族 を守 る た

め の 庶民の や むを得ない 自衛策だ と弁護す る 説 もあ ら

わ れ た ．「又国所 に よ りて は 子供大勢出来凌 き兼 る 時

は ， 間引 きと云 て 産たる子を殺す也．言語 に 断 た る無

情至極 なり．併左なか ら無道とも極め 難し，中々 に犬

猫の 如くす る共
一

人 の 子 を育 る は容易 な ら す
， 終に家

を潰す基 とな り行事なれは，無拠子 を殺す也尸 と述

べ ，家制度の 遵守があ っ て こ そ養育があ りえると主張

した．間引きを非難 しなが ら も，認め ざる をえな い 社

会状況に逡巡する立場が窺える．

　
一

般的 に は，当時 の 知識層 で は r近世畸 人伝 （寛政

2 年 ・1790）』 が 述 べ る よ うに 「関東 の な ら ひ，貧民，

子あ ま た あ る もの は後に 産せ る子 を殺す．是 を問曳 と

い ひ ならい て，敢て惨む こ とを しらず．貧凍餓 に及ば

ざる もの す ら，倣て 此子を な せ り」「中原 の 地 に て も

間堕胎 （子お ろす） に 及ぶ は，尚問曳の 類なれ ども，

是 は 貧人の 所為にあらず，淫婦の み そ かごとなれば，

救 ふ べ き道 な し．歎 くべ し歎 くべ し」
Lい

と 認識 され て

い た．堕胎 を風俗 や 道徳の 堕落 と女性 の 性情 と して 非

難するこ とが理解 しやす か っ た こ とが わ か る．

　 以 ヒの よ うに 批判 され て い た堕胎や 間引きは，江戸

年間で どの よ うな 変遷 を 見 る で あ ろ うか．

　 明和 元年 （1764｝林 笠翁 （林 子平 の 父） は ，

「陸奥ニ テ 貧窮者 ノ 子多ハ ，マ ビ ク或オ シ 反 ス ナ ド云

テ，自ラ吾子 ヲ 殺 ス 也」と，子返 しの 風習 が 東北全域

に 広が っ て い る こ と，女児 を多く殺した た め，そ の 影

響 で 女 の 奉公 人 が 少なくな っ た こ とを指摘す る
ll．．5−

60年前 （正 徳 ・享保 の あ た り と考え ら れ る ） に は捨

子が流行 し， 0 歳か ら 2，3歳 の 予を竹篭 にい れ 諸侯

太夫の 門前 や裕福な商家 の 戸 外に捨て た が，「自ラ我

子 ヲ 殺ハ 決 シ テ 無」か っ た．と こ ろ が時代が 下 っ て 子

返しが広まっ たと指摘 する．『仙台 間語亅で は 捨子が

多くなっ た の は元禄末か ら宝永 にかけ て で ，当時子返

しは な く，捨 子が 横行す る に つ れ て 子返 し も増えた事

実を指摘 して い る．子捨て と子殺しは 反比例の 関係 と

す る外国の 例 もあ る
131
が，わ が国で は 正比例 の 関係 で

あ っ た こ とが理解 され よ う．数値化され て い な の で何

ともい えな い が
， 考慮すべ き指摘 で あ ろ う．

　 衝撃的な の は次 に 引用す る r浮世の有様亅 で あ る．

　 文政 13年，日向の家老は 「先祖 も迷子に て，日向

へ 売られ し者な れ 共 ， お い お い 出世」 して
， 先代よ り

家老 に な っ た こ と，「彼国領内広 く，人 至 て 少な きゆ

12 （124）
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へ ，他国の 者を買入る事なるよし．元来彼国の 上風 に

て，子
一

両人を育て，其余は まび くと称し，堕胎せ し

め，生み 落して も，
これを こ ろ しぬ ．子供多く育て れ

ば，親 の せ （世）話多 し，家をつ ぐ者 さへ 有ば，夫 に

て 事足 りぬ ．家業 は 成人せ し他国者 を買取 りて ，こ れ

を な さ しむ れ ば，苦労す る事な し とて，金 銀
・田 畑多

く持て る者まで も，如此 しとい へ り」
・d と い う，子ど

もを大勢産み 育 て る と貧乏人だ と嘲笑 したり，裕福で

あ っ て も 3 人以上 は 育て ず間引 く風潮があ っ たこ とが

分か る．家を相続す る者を確保で きれ ば そ れ 以外の 子

どもは不用 とし，家 の 保持の 為 に聞引 きを容認 し よう

とす る意識 が働い て い た こ と をうか が わ せ る．

　言 い 換 えれ ば ，農民 の 経済的困窮が 間引きや 堕胎を

誘発 した と は 断言で きない こ と に なる．当時の 随筆や

風俗史料は，時代を経 る につ れ 生産力が増加 した に も

拘 らず捨子
・
間引 きの 習俗がむ しろ 増えた と述べ て い

る．家相続などの 経済効率を琿由に，裕福 で あ っ て も

産児制限を行っ て い たと報告して い るの で あ る，

　政治的 ・社会的に 長 い 安定期を享受 した江戸時代 は，

庶 民が 現状 生 活 に 満足 し趣味 や 遊 山 な どを 楽 しむ こ と

を覚えた時代で もあ っ た．人 々 は暮ら しに ゆ と りを持

つ こ と を知 り，安寧で ささやか な幸福感 や 暮し向きと

い うこ とが重要な メ ル ク マ ール に な っ て きた．子育 て

もそ の よ うな世相の 雰囲気 に影響 を受けた は ずで ある．

江戸時代の 人口 が 3，500万人
」5
をピー

ク と して増加 し

なか っ たの は，飢饉などの 自然現象の 影響以外 に こ の

よ うな社会的な風潮 も配慮され るべ きで は ない だ ろ う

か．

　 4．俳諧 や 川柳 に よ る産児制限 の 分析

　 そ れ ゆ え庶民側 に お い て も産児制限 を是認 す る 社会

的な 背景が あ っ た こ とが 証明 され る はず で あ る．子 ど

もの 成長を願 う諸 々 の習俗や 通過儀礼が 誕 生 し整序化

され て い っ た の と対照的に，子 どもを生まない で お こ

う，生 ま れ て も養 育 しな い で お こ うとする 人 口調 節 の

為の 家族計画 や 俗信 も多 く存在 したの で あ る．言 い 換

え れ ば，生 を否定す る よ うな子 お ろ し ・
子 返 しの 習俗

も子育て の
一
つ の 範疇 に 含まれ る状況が配慮されて い

た の で は な い だ ろ うか．も ち ろ ん 許 され る こ とで は な

い が，公 に され て い な か っ た だけと考えられ る．「要
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ね や

す る に 人目に つ か ぬ 行為，閨 の 中で 声をひそめ て で な

けれ ばだれ も 口 に しな い よ うな行為が存在 して い

た」
1’1

の で あ る ．日 常生活 の 襞 の 奥 に は 無言 の 決定づ

けがあ b，子育て もその 範囲外 とい うこ とは なか っ た，

子返 しを戒め る書物や ポ ス ター 〔浮世絵）が頻繁に 出

版され る原因に な っ たけれ ども
11
，当時の 産児制限の

状況 は 「暗黙 の 子育 て 」
15
乏 黙認 して い た と思 わ れ る

節があ る．産児制限が 日常的 に浸透 して い た こ とを俳

諧か ら例証 しよ う．

　 r毛 吹 剃 は 松 江 重 籟 の 編 集 し た 貞 門 俳諧 の 書 で，

江 戸 初期 か らお お い に 連歌，俳諧の 手引 に 利用 され た

書物 で あ る．「俳諧恋之詞」 の 章 に は 「子 をおろ す」

が，「世話 （こ と わ ざの 意）」 で は 「神 が くし」が，

「付合」に は 「捨子」が挿入され て い る
IS「．堕胎 も神

か くしも捨子 も特別な事柄 で はなく，風流な俳諧 にお

い て さえ至 極当然に 罷り通る言説 な の で あ っ た．

　一
方 「誹風柳 多留   で は 露骨 に 言 い 表 さ れ る。「中

条へ 五つ 月置 い て 同 じ顔 （3 篇 27 オ ）」「女 い しや と

ん だ所 で さ じかげ ん （4 篇 39 ウ）」．中条は堕胎を意

味す
．
る語，女医者 は 川柳 で は その 隠語 で あ る，ズバ リ

「か ん ば ん に殺そふ と書女い しや」「r一お ろ しもて ん ね

きい しや 出会ふ 也 （3 篇 8t ）］など と皮肉 られた．

世 の 中 は ままならぬ もの ，「よ の 中 よ 産せ る医者 に 流

す い しや 」 （出 典 ：雨 の 落 葉，享保 18年 刊
』

） と い う

妙 に 悟っ て 堕胎を容認す る こ と に な る．

　 と こ ろ で 不思議 な川柳 に で くわ す ，「あきらめ て気

づ よい 女房 ご くりの み （2 篇 18ウ ）」，生 め ない 事情

があ っ た の で あろ うか，女房は 「月水早流 し」 とい う

堕胎薬を飲 ん だ．また毎月
一

日に 服用す る避妊薬 の 朔
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 tftt　3 ’
日丸 とい うの もあ り，代金 は銭縉 1本，100文で あっ

だ
II
．堕胎薬 とは水銀 の こ とで ，川柳 で は当た り前の

よ う に記 して い る が，こ れ らの 薬 を服 用 して 死 ん だ 女

た ちも多か っ た で あ ろ う．お か しみ を表現 す る媒体 で

堕胎をさら りと言 っ て みた り，またそれを滑稽み と受

け止め る 庶民 の 懐 の 深 さと い うか 恐ろ し さ とい うか，

「あ きら め て 」 とい う言葉か ら，母親 の 気持 ち が 垣 間

見られ る の で はない か．｝どもを産むか産 まない か は

夫婦や家族の 切実な問題で あ る．そ して こ こ で は妻が

覚悟 して堕胎薬を飲 ん で い る，つ まり妻の 了解の もと

に 堕胎が行 わ れた の で ある．

　子育て に は 家族や 社会の支えが あ っ て こ そ 保証 さ れ

る、その 条件が満 た され ない 場 合は 生 まれ て くる r一ど

もに 構成 員の 資格 は な く，この 世 に 生 を受け る こ と は

で きない ．家庭や家族の 均衡を危ぶ ませ る 出産は排除

される傾向 に あ り，ゆ えに堕胎や間引きは 温存 され続

けた の で あ る．そ の 権利を行使 した の は 母親ば か りで

は な く父親 も，あ る い は 姑が 望 ん だ場合 もあ っ た で あ

ろ う
2” ．非道徳的 な 行為 とい うこ とは理 解され て い る
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か ら，家族内の 堕胎や 嬰児殺 し は暗黙裡の こ とで表面

化 しなか っ た．産児制限をどの よ うに 意識 し実行 した

か を
．一
句だけ で敷衍，論証す るの は実証的 で はない と

い うかもしれ な い ．が
，

これ は闇の中で 解決す べ き内

容 で あ り，表面 に は現 れて こ ない 現 象で あ っ た．敢え

て こ の 句の 存在 に 重 み を感ず る．

　5．お ま じな い 教本 「邪兇呪禁法則亅

　産児制限 に つ い て 庶民 か ら の 記録は少な い ．が ，産

育に 関す る様 々 な民俗的習俗 的史料，特に 生活 手引書

類な ど か ら出産や産児制限の 事実を垣間見る こ とは 可

能で ある．

　江戸時代に町 ・在ともに ，公用の手紙や文書を綴る

必要の あ る名主など役持ちの家に は和漢辞書の 節用集

が 必ずあ っ た ．17 世紀 末 ご ろ か ら 生 活全般 に わ た る

作法や礼法 の 指 南書 と して
一

家 に 1冊あれば 至便 と さ

れ て 普及 した ．こ れ が 『日用節用集亅 で あ る．さ ら に

「日 用節用集亅の 巻末部分 の 陰陽道や 宿曜道 に 基づ く

方位や 日時 の 吉 凶占い な ど を拡大 ・利用 した の が r大
雑書』 である ．こ の 研究は京大人文科学研究所研 究報

告 『視覚 の 19 世紀亅に 詳 しい
t31
．庶民 は 日 常生活 の

判断 の 際 に こ の 手引書類 を大 い に利用 した．

　『大雑 書』 の
一

つ で あ る 『永代雑 書』
ta．

を見 よう．

305r （610 ペ ージ 〉 の 分厚 い 『永代雑書1 の 総 目録

に は 「121懐妊身持鑑」 「122産の 心得并腹帯 の 由来」

「123懐胎 ｝
’
月図解」「124妊娠食物善悪O 懐胎 か 病か

を し る法」の 見出 しがあ り，出産に 関す る情報 が 豊富

に提供され て い る，出産可能な体躯 か ど うか 判定で き

る とば か り，「179子の ある相」「180子 の 無き相」を図

入 りで 載せ た りもする （図 1）．頭書 に は 「呪咀秘伝」

があ り， 出産 に 関係す るまじない が多く記 され て い る．

f ど もが 元気 で 生 まれ ます よ うに と 「チ安 の 符」，ま

た 「胞衣
．
ド りざる 時 の 符」「子生 まれ ぬ る に 飲 む符」

「子生 まれず胎内に て 死 し た る時に の ま しむ る符」「了・

を求むる符」が列挙 され て い る （図 2）．安産 を願 う

妊婦は こ の 紙片 を守袋 に 入れ，または服用 もした．当

時は 100人 中 3 人の 割で 産褥婦が亡 くな っ て い た か

ら
25
，母 子とも元気で ある こ とが 切実で あっ た．迷信

も多い ．効用 は ともか く，出産に 関する どん な情報も

得よ うと 頻繁 に 用 い ら れ た こ と が，こ の 「永代雑書』

の 使用状況から察知 され，当時 の 女性に とっ て 産育に

関する話題が い か に 重要 で あ っ たか十分窺える，

　と こ ろ で 「呪咀秘伝」 に は 生 理 が あ り ます よ うに と

「月水をつ か む符」 「月水を よぶ 符」 も挟 まれ て い る．

  　ご
蔭

…

　 　 曳』　　　　　　　　　 り

　　　
：
眷
パ
；

　　　　 と

鼻
湛

＼ノ／

一
ザ、．

＼

◎

蘇
子

酒
　

蕊

図 1．「永代雑書』172 和相図解秘訣

　　 相 と子 の 無相 （244丁〜245
．
J
’
）

　　　　　 女 ノ 部子 の 有

濕1糠韈1
図 2．「呪岨秘伝」 よ り出産に 関 す る ま じな い 個所 を

　　 抜粋 （『永代雑書』 117 ウ 〜128ウ 頭書）

こ の 場合 は 妊娠を望 まな い 時，つ まり避 妊や堕胎を望

ん だ 時 に も用 い たの であ ろ う，矛盾す る内容が同時に

挟み 込 まれ て い る こ と は 注意 しなけれ ばな ら な い ．非

科学的な方法 で あ っ た として も，月水流 しなどの怪 し

げな薬 を飲むより安全 で あ る と考えて ，子どもが流れ

る よ うに とま じな い に すが っ た の で あ る．も っ と 効果

が あ る と思わ れ た ま じ な い も存在し た．

　　ホ ウ ツ キ ノ
’
f’ヲ ー

束二 切 テ 此符 ヲ 中へ 入 テ ワ タ糸

　 ヲ 以 テ 巻キ　カ イ ノ 中へ 入 テ サ シ ヒ キ ス レ ハ 必 血へ

　成 テ ドル 也
冨偽

　こ れ は 加持祈祷の 指南書で ある 『邪兇呪 禁法則」

（貞享元年 ・1684） の 中 の 「子返之大事」 と書か れ た

ま じない 符で ある （図 3）．ほ おず きの 根 の 中に 図 3

で 示 した呪 い 符をい れ，綿糸で 縛 り巻きつ け る，まじ

な い 符 の 入 っ た ほ おず きの 根 は 生理 用 タ ン ポ ン の よ う

な形 で ，妊娠 した女性 の 身体 に 入れた．ま じない 符が

吸引 し流産 で きる と考え 使用 した の で あ る．

　 こ の 子返 しの 呪 い は 1 回 しか効か な い ．「此 ノ 符弟

子
一

人 ヨ リ外 ハ 不可有 ル 也　但四 月二 日過 テ ハ 成難者

也　以上 畢 ヌ 」． 4 カ月を過 ぎる と効力が な い と した
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△
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事

子育 て と 産 児制 限 に 関す る．一
考察

図 3．「子返之大事」 の ま じな い 符 （「邪兇呪禁法則亅

　　　71
’
ウ よ り）

の は，妊婦 の 身体 をお もん ぱ か っ て の こ とで あるし，

実際ま じな い に 頼 っ て も堕胎 は無理 で あっ た ろ う．

　上 記 の 岩瀬文庫所蔵 の 「邪兇呪禁法則 1 は 朱 で 加筆

があっ た り， 訂正や別 の 用法を詳細 に 記 した附箋が挟

ん で あ っ た，こ の 書物が実際 に 利用された加持祈祷 の

指導書で あ る こ との 証左で あ ろ う．

　ま じない の 手引書が普及 して い た こ とは種 々 の r呪
調法記 （呪咀重宝記）』が版 を重ね て い た こ とで も明

ら か で あ る
〜「 ．『呪調 法記』 は 元禄 12 年 か ら安永 10

年 と，お よ そ IOO年近 く項 目 と処方箋を変えず刊行 さ

れ た．実際 は 20 世紀の 始 め まで 用い られ て い た か ら，

実 に 2世紀 に わ た っ て 利用 され て い た こ と に な る。

　『呪調法記』に は 「135jf一返乃大事」 と して，『邪兇

呪禁法則』 と寸分違わ な い ま じな い と処方が述べ ら れ

て い る
：S ．『呪 調 法 記亅が 庶 民 用 と判断 さ れ る の は，

続い て 「不如意な る もの 予をまび くとい い て 十月に み

ちて 生る子 をお しかえす こ と事 は なはだ不仁 の 所為 な

りい ま しむべ し我胸に あ る こ とな り」 と，嬰児殺しの

戒め を 説 い て い る こ とで あ る．

　以上 か ら，や む を得な い と きは庶民 は堕胎の お ま じ

ない を利用 した こ と，間引きが 行われ て い た こ との 証

拠 に もな ろ う．が
， 「邪兇呪禁法則亅「呪調法記j 共 に

，

子お ろ し 〈堕胎〉 は 1 度目は 寛容的で t 子返 し （間引

き） は 最初 か ら禁止 した と受け 取 れ る．庶民 の 都合よ

さで もあ る が ，対 応の 柔 軟 さ と も受 け取 れ る．子 お ろ

しと子返 しに 対す る 庶民の 心性 の 受け取 り方 の 違 い に

関 して は ，もう少し他の 民衆史料に あ た る 必要が ある

と考えて い る．

　 ともあれ，堕胎 を含む
．
f・どもの 産育 に 関 して 願 望 や

禁忌 に 効用 が あ る と 素朴に 信じら れ た もの は何で も吸

い あげ られ，さまざまなまじない の 符に適用され た．

「大雑書』や 『永代雑書亅の 「呪咀 秘伝」 の 項 や 『邪

兇呪禁法則』「呪調法記亅に あ らわれた様 々 なまじな

い や 加持祈祷 は，庶民 の 日常的生活の 必要性の 中か ら

自然発生的に 生 じ広まっ た民間習俗 で あ っ た．こ れ ら

の 事象は非科学的 と排除 され や す い が，『大雑書」や

f呪調 法記亅 は 庶民 の 生活 に 根 を下ろ して い た こ とは

紛 れ もない 事実 で あ る．公 に は で きない 事情 の 時に ，

こ れ ら を使用 して い た こ とは 十分考えられる こ とで あ

る．生活意識に密着 した書物 で あ り，女性 が暗黙裡 に

蓄えて い た情報で はなか っ たか と推論さ れ る．

　6．子返 り不動 と子返 し地蔵

　 と こ ろ で ，江戸時代は民間信仰が おお い に栄え た時

代 で あ っ た．病気平愈 ・家業繁栄な ど を願 い 庶民は寺

社に参詣 した．子 どもの 護 り本尊 と して も 「f・安地蔵」

「子育腹帯地蔵」「子育地蔵」「延命地蔵」 な どが 祀 ら

れ ， 出産 ・子育て
， 疱瘡 の 祈願成就 の た め に詣 で た．

万寿亭 iE二 の 「江戸神仏願懸重宝記』（文化 11 年 ・

1814）な どの 参詣場所紹介の 手引書も上梓 され る．大

阪近郊で は 文化 13年 「神社仏閣神仏願懸重宝記』が

出版 された
’関1
．著者 浜松歌国は こ の 後編 を脱稿す る つ

も りで あ っ た よ うだ．奥付 に 「近 日売出 し候」と 予告

して い る．書物 が 現存 して い ない の で 実際梓行 され た

か は 不明で あ る が ，第 2篇 の 目録 に寺院が 連記 さ れ て

い る．34番 目 は 「和光寺子返 り不 動 の 事」で あ る
’C／
．

当時の 阿弥陀池和光寺は 大衆娯楽の メ ッ カ として 入々

が殺到す る 霊場 で あ っ だ
：1

．江戸 で も同様の 痕跡が 見

出 さ れ る．r東都歳時記 1 付録項 の 「江 戸 南方 四 卜八

所持地蔵尊参」第 23番の 西信寺で あ る．寛政 6 年に

上梓 され た 『地蔵尊巡拝道 しるべ 亅に 載 っ て お り「了
・

返シ 地蔵」 の 名が 見える
31．．

　こ れ は江戸 や 大阪 な ど都市周辺 で は 子返 しの 加持祈

祷を行 う寺院が あ っ た こ と を物 語 っ て い る．和光寺 や

西信寺 に 出か け，子供をお ろ して くれ る ように 地蔵 や

不動 に 願を掛け る．和光寺や西信寺以 外 に も子返 し地

蔵や子返 り不動が存在 したか もしれない が史料として

は見つ け に くい
：iコ
．堕胎 に 関す る民 間習俗 が 存在 し て

も公 然 と流 布す る余地 は な い の と同 じ よ うに ，加 持祈

祷 を行 っ た施行者 や寺院が公然 と人の 口 に 上 る こ とは

ない か らで あ る．実態は 掴 み に くい が 庶民 が その 情報
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や 噂 を察知 し，祈祷な どを行 っ て もらっ た こ とは 2 寺

院の史料か ら判断で きよう．

　 7．お わ り に

　わが国で は
， 妊娠 を喜び神仏 に祈願 して安産や子ど

もの 健や か な成長を願 う反面，子どもが これ 以上生ま

れ ませ ん ように と産児制限を密や か に 望む気持ち，こ

の 矛盾 した感情が もつ れ あっ て堕胎や子返し を闇の 中

で容認 して きた．出産や子育て と，堕胎や子返し とい

う背反 す る 概念を表裏
一一一

体 の もの として 認識 しようと

す る 心性が存在して い た と考えられる．本稿 で は，産

児制限が養育 と 同時 に 受容 され て い た 言説 である こ と

を，当時 の 民間習俗を記す文学的史料 ・生活手引書の

大雑書類
・
ま じない 本 ・寺院参詣案内書など、女性側

も利 用 した書物類 か ら引 きだそう と試 み た ．近世以 降

の 間引 きな どの 産児制限やあ る い は産育に つ い て，家

族の あり方や女性の 意識などの 日常の 視点か ら究明す

る こ とも必要で ある と思われる．
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一人 間

　 の 出 産 をめ ぐる 体制変動
一，ジ ェ ン ダーの 日 本史上

　 （脇 田晴子，S．B．ハ ン レ ー
編L 東大出 版会，東京 〔1994 ）

3） ハ ン レ
ー，S．K．，ヤ マ ム ラ，　 K，（速見　融他訳 編 ）：前

　 工 業化期 日本の 経済 と人 ［ ，ミネル ヴ ァ 書 房，京都，
　 238〜239　〔19821

4） ア リエ ス は，18，19世紀の フ ラ ン ス の 産児 制 限 に 言

　 及 して，マ ル サ ス 主義に 女性固有の 恐れ と家庭経済 と

　 い う二 つ の 起源 を見，「出 産 の計画化」が 風 俗 に現 れ

　 る に は家庭経済が その 動機 で は ない と述べ ，子 ど もの

　 将 来 に よ せ る 「は か ら い 」（les　soucis 　du　calcul ） も必

　 要で あ っ た と主 張す る （ア リエ ス ，P，：「教 育」の 誕

　 生，藤原 書店，東京，新 版，65 （1992））．現代 日本 に

　 お ける 出生 率の 低下 を子供 の 養育 に 費用 が か かる とす

　 る 考え に 通底す る．こ れ も産 児制 限 に関 す る
一

つ の 考

　 え 方で あ ろ う．
5） 戦前の 日 本産 育に 関す る 民俗学的 調 査は，恩賜 財団愛

　 育会 （編）：日本産育習俗資料集成，第
一

法規，東京

　 （1978）に ま と め ら れ て い る，第 9 章は 「避妊 ・堕胎 ・

　 間引 き」で あ る．
6） 唐沢富太 郎 ：図説 明 治 百 年 の 児童 史，講 談社，東京

　　（1969）の 前書は 間引きを行っ たの は 日本 しか なく，キ

　　リス ト教 圏 で は なか っ た と述べ て い る．高群逸枝は 子

　　お ろ しに つ い て の 説 明 は して い る が 〔高群逸枝 ：女性

　 の 歴 史 1，高 群逸 枝全 集，第 4 巻t 理 論 社，東京，
　 443〜448 〔1966）） 理 由 につ い て，従 来 の 視 点 を繰 り

　　返 す の み で あ る．諸 外国 の 堕 胎 に つ い て は ，ア リ エ ス

　　が フ ラ ン ス の 状 況 を説 明 してい る．イギ リス はマ ク ラ

　　レ ン ，A 、：性 の 儀礼，人文 書院，京都 （1989）に 詳 しい ，
7｝ フ ロ イス ：日欧文化比較，大航海時代叢書 XI ，岩波

　　書店，東京，527 〔1966）

8） ハ ン レ
ー，S．K．，ヤ マ ム ラ，　 K 、（速 見　融他訳 編 ）：前

　　工 業化 日 本の 経済 と 人 囗， ミ ネ ル ヴ ァ 書房，京都，
　　289− 290 （1982），「ヨ

ー
ロ ッ パ 人の 間引 きの 方法 は，

　　日本 人の も の と は 方法 的 に 異 な っ て い た よ うに 考え ら

　　れ，また そ れ は，見方に よ っ て は，い っ そ う非人道的

　　で あ っ た と 考え る こ と もで きる 」 「わ れ わ れ が ヨ
ー

ロ

　　ッ パ に かん す る こ れ ら の 事実を強 調 す る の は ，た だ そ

　　れ が
一

般 に 知 ら れ て い ない とい う理 由か ら で あ る．し

　　か る に
，

日 本の 非 人道的 な慣行 だけ が 何十年 もの 間西

　　洋 で 書か れ 続け て きた」

　　　ク ニ ビ レール，Y、．ブ ーケ，　 C，：母 親の 社 会史，筑

　　摩書房，東京，125，156 （1994），「母親の 社会史」で

　　は 産児制限 を最初に 行 っ た の は フ ラ ン ス で．17世紀 は

　　上 流階層 に 18世紀初頭は パ リ周辺の 農村周辺 に 広が

　　っ て い る とす る，「事実窒息死 は一
種の 嬰児殺 しと し

　　て ひ そ か に 平然 と，ほ とん ど疑 い が か け られ ず に 実行

　　されて い た よ うだ」

9） 司 馬江漢 ：春波楼筆記，日本随筆大成新装版，吉川弘

　　文館 ， 東京，
72 （1993）

10）武陽 陰士 ：世 事見聞録，日本庶民生活史料集成第八 巻，

　　三一
書房，東京，671　 （1969）

11）伴　蒿蹊，宗政五 十雄 （校注〉：近世崎人伝
・
続近世

　　畸 人伝，東洋文庫 202，平 凡社，東京，56〜58 （1972）

12） 林 笠翁 ：仙台間 語，日本随筆大成新装版．吉川 弘文

　　館，東京，447〜448 （1993）．また 当時比較的間引 き

　　が 盛ん で あ っ た とい わ れ た 東北 地方 で も．元禄 年 閭で

　　は 百姓 ・
夫婦で 5，6 人 か ら 7，8 人 を育 て あ げ て い た

　　が ，宝暦年間で は 一
両人の 外は お お むね皆間引い て い

　　る と し，こ の 現象は 享保前後 （1716〜） か ら盛ん に な

　　っ た事例を引用す る 書物 もあ る （関山直太郎 ；日本の

　　人 囗，至 文堂，東京，109〜112，163− 177（1959））．
　　前掲書 r日 本産育習俗資料集 成P の 報告で は 明治 以 前

　　に は ，100人に 3 人 は 堕胎 し た地方があ っ た とい う．
13） ク ニ ビ レ

ー
ル，Y．，ブ

ーケ，　 C．：母親の 杜会史，筑摩

　　書房，東京，175 （1994）
14）作者 不 詳 ：浮世 の 有様，日 本 庶 民 生 活 集 成 第 11巻，
　　三一一一

書房，東京，100〜101 （1969）．浮 世 の 有様 は 江

　　戸 末 期 の 社 会 の 状 態，特 に 御 蔭 参 りや 大 塩 平八 郎 の 乱

　　な どの 諸事件を詳細に 検証 した書で あ る．
15）関山直太郎 ：日本の 人 ロ ，至文堂，東京 （1959）は 江

　　戸 時代の 人口 の 上 限 を 3，000 万 人 か ら 3．200 万 人 と推

　　量 す る．速 水　融 ：歴 史 の な かの 江 戸時代，東洋経済

　　新報社，東京 （1977） は 上限 を 3、600万 人 と して い る．

　　前述 「前工 業期 日本の 経済 と人口 亅
J

で は そ の 他 の 研 究
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子育 て と産 児制限 に 関する
一
考察

　　 者 の デ ータ を 比 較 し て い る．そ れ らを考慮 し て

　　 3，500万 人 とい う数字 を あげた ，歴 史人 口学研 究 で は

　　 宗門帳をつ ぶ さに あた り，江戸 時代の 正確な 人口 調査

　　 を行 っ て い る．
16）ア リ エ ス

，
P．： 日曜歴史家，み す ず 書房，東京，102

　　 （1985）
17）橘　義 天 ：捨 子教誠の 謡，子孫繁栄手引草，子 育て の

　　 書 3 ，東洋文 庫，平凡社，東京 （1976）
18） 新 村　出 （校閲），竹内　若 （校訂 ）；毛吹 草，岩波文

　　 庫，岩波書店，東京，78，107，127 （1933＞
　　本稿 に は 加えな か っ たが，堕胎 を歌 い 込 ん だ手鞠歌 や

　　子 守歌 も見 受け られ る，「男の 子な ら拾 い 上 げ よ，女

　　 の 子 な らふ み つ ぶ せ 」（「熱田 手鞠歌」高橋仙果，天 保

　　初年頃）や，「産むに ゃ 生まれ ず堕す に ゃ お りず，向

　　 ふ 通 る ハ 医者でハ ない か，医者ハ 医者 で も薬箱を持た

　　 ぬ ，薬用 な ら袂 に 御座 る
，

こ れ を一
服煎 じて 呑 しよ，

　　虫 も落よ が 其子 も堕 よ」 （「あづ ま流 行 時代 子 供 うた」

　　岡本昆石，明治 27年刊 ） と歌 わ れ る．子 守 歌 で は 「男

　　 の 児 な ら踏み 潰せ ヱ ，女 の 児 な ら 守育 て ヱ 」 （同一ヒ，
　　 ア ン ダ

ー
ラ イ ン 筆者） とい うの が あ る 〔と もに 尾 原昭

　　夫 ：近世童謡童遊集，柳原 書店，京都，1991所 収 ）．

　　堕胎が 普通 の こ と と して 受 け 入れ られ て い た こ とが子

　　供の 慣 れ 親 しんだ歌 か ら も窺え る．
19）文 中で 用い た 川柳は 濱田義

一
郎 （編）：誹風柳多留

　　全 10篇，教養文庫，社会思 想社，東京 （1985）
20）川 柳 狂 歌 集，日本古典文学大系，岩波書店 ， 東京

　 　 （1958）

21）「月 な み を の み の み 下 女は ぞ ん ざへ る （2篇 31オ ）」

　　誹風柳多留 よ り．身持 ちの 良 くない 女が 避妊薬 を常 用

　　 す る、朔 日 丸 は 毎月つ い た ち に 服 用 す る の 避 妊 薬 の こ

　 　 と、
22）恩賜財団愛育会 （編〉； 日本産育習 俗資料集 成，第

一

　　法規，東京，169 （1978）
23）横 山俊夫 ：文 明 人 の 視 覚，京 都 大 学 人 文研 究所報告，
　　視覚の 19世 紀 （横山俊夫編），思文閣出版，京都，13−

　　64　（1992＞

　　横山俊夫 ： 人 文学報，66，181− 182 （199e）．「こ の 書

　　物 （節用集 ：筆者注〉こ そ，そ の 内容と流布 の 広 さか

　　ら言っ て，工 業化以 前の 日本を支え た，或 る 種 の 聖典

　　な い しそ れ に 準ずる 存在で な か っ た か と 考 え させ られ

　　 る」．「日用百科方節用集の 使用態様の 計量化分 析法に

　　つ い て 」で は
， 和紙が 大変 丈夫 で 破 れ に くい こ と か ら，

　　日用 節用集が 所蔵家に ど の よ うな使 わ れ 方 を したか を，
　　表紙や 本文の 痛み を条痕 写真に し、小 口 条痕の 濃淡を

　　光学的手法で 軽量化 しデータベ ース 化 して い る．
24）本稿で 使用の 「永代雑書亅に は 奥付が な い の で刊行年

　　月日は不明で ある，裏表紙 に は住所と所 有者の 名が 記

　　され て い た ら し く，京都堀 川通 まで 見 え るが そ れ以 下

　　は擦 れ て 見え ない ．背綴 じに 鮮明 な字で 文 久二 （1862）
　　戌三 月吉 日武本 と記 され て い る．裏表紙の 所 有者 か ら

　　そ の 後武本所有に な っ た もの と思 わ れ る．使 用 頻 度 が

　　非常 に 高 く，手垢や 擦 り切 れ 状態が あ ち こ ち に見 られ

　　る，紙が 薄 くなっ て 見づ ら い とこ ろ もあるが，大事に

　　 使 っ た よ うで 虫喰い は なく，紙質の 状態は た い へ ん 良

　　 い ．頭書は 261丁 まで あ り，合計 306丁 （610ペ ージ）

　　 あっ た．なお 図 1，172和 相 図 解秘 訣 　女 ノ部，特 に

　　 子の 有相は非常 に 参考 に され た ら しい ．ペ
ー

ジ をめ く

　　 るあたりが 裏まで透け て い た，
25）昭和 初 期 に は 岐阜県武儀郡の ある 村で は 産褥の ため

　　 100 人 中 3 人 ぐら い の 割で 亡 くな っ た こ と を報告．医

　　 療制度の さら に 発達 して い な い 江 戸 時代 な らば もっ と

　　 多い だ ろ う．一
説 に は 4割 と もい わ れ るが 正確 な数字

　 　 で は ない
SI，

26）作者不詳 ：邪兇呪禁法則，巻下 7 丁 ウ．前掲書 5）で は

　　 中絶用 に他の 植物 と共 に ほお ず きの 根や 茎，皮まで 用

　　 い られ た 例 が 多 く記録 され る ．ま じ ない の 紙片 を飲む

　　 の は一
例見 られ る．ほ お ず きと ま じな い の 相 乗 効果 の

　　 事例 は認 め られ な い （恩賜財団愛育会 （編）：日本産

　　 育習俗資料集成，第
一
法規，東京 ， 159〜172（1978D

27）岩瀬 文庫の 奥付 は 「元 禄
一

二 年 己卯 六 月吉祥 日 京四

　　 条上 る壹丁目堀川書林米川 板」．他 に は 「安永 十 年 辛

　　 丑孟春吉 日改正」が あ っ た，こ れ は 「三 条 通 麸屋 町

　　 皇都書林，山城屋 徳兵衛」の 板行 で あ る．安永版は 島

　　野 三千穂氏所有の 「呪調法記亅に よ る，「国 書 総 目 録」

　　 で は 「邪兇呪禁法 則j が 「呪 調 法 記 」に 名を変 え庶民

　　 に 用 い ら れ る の に 15年 しか か か っ て い ない ．また呪

　　 い につ い て は広島県立歴史博物館 ：企画展 示図 録 中世

　　 の 民衆 とまじない ，広島，28 （1990） を参照，
28） 呪 調 法記，39丁裏．「さ しひ きすれ ば」が 「ぬ きさし

　　 す れ ば」 と変 わ っ て い た くら い で あ る．
29） 大 阪 版 は文政 7 年 （1824）に は 同 じ内容で ：神 仏 霊 験

　　 記図絵 と変わ る．浜松歌国 ：神仏霊験記図絵，浪花叢

　　 書　鶏肋，浪 花叢 書刊 行 会，大 阪 （1930）
30）和光寺 は明和 9 年 （1770）刊行の 「大坂 寺社 順 拜 記 亅

　　 （大 阪府立 中之島図書館蔵）に よ る と，堀 江 阿弥 陀 池

　　 に 立 し，48蔵所や 賓頭 盧第 22 カ 所，役の 行者第 11 カ

　　所 に 名 を連 ね て い る，
31）和光寺は 元 禄 11年に開か れ，「遠 近尊信 して 常に 詣人

　　 間断 な し 境内 に は 軍書講釈昔噺楊弓大弓の 射場其の

　　余市店軒場 を列ね 四 時 しい じ と もに 頗 る 賑 わ し　別て

　　 四 月の 佛生 会 に は 門前に 種木うえ き店数多つ らな り詣

　　人 之 を ひ さ」 い だ場所で あ り， 7月 の 盆 中 10月 5 日

　　 よ り 15 日 まで の 十 夜念仏修業 に は 常 の 百倍の 群 衆 が

　　 集 ま り，そ の 混雑ぶ りは 「潮の 湧くが ご と し」 で あ っ

　　 た とい う f摂津名所図絵大成」（巻之 9上 ）．現 在 は以

　　前 の 面 影は ない ．焼 け た だ れ た 不 動明 王 は 残 っ て い る．
32）斎藤月岑 ：東都歳時記 3，東洋文庫，平 凡 社，東京，
　　146，150（1972），西 信寺 は増 上 寺 の 末寺，現在 は廃

　　寺，東洋文庫で は 「子返 レ地蔵」となっ てい る，
33＞前掲書 5） に も府中村 の 杓 子 神 社 に 参 詣 して 避 妊 祈 願

　　す る （岐阜県），久保
一

色の 康 申堂 は 妊 娠 避 妊 祈願 に

　　祈願す る と利益 が あ る とい う （愛知 県），太 田 観 音様

　　（福 岡 県早 良瀦 観音様 （福 岡 県 山 門郡 ）） な ど の 寺 院 を

　　上 げ て い る．都鄙に 拘 らずその よ うな寺院が存在 した

　　こ と を意味す る，
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