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『日本．家政学会誌』 に おける食文化関 車

　　　　　　　一 「風俗』，
『生活学』との 比較を通 して

連論文 の 分析
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　　1t 緒　　言

　　近年，食文化 とい う言葉が ，畠版物は もちろ ん，食

べ 歩きツ ア
ー．．．・

や
．
食晶宣fコよな ど，各種企画 で 多用 され て

い る ．今井 （1996＞ に よ る と，L970年代 の は じめ ご

ろ，先駆的な研究．者
’
に よ っ て 食を文化の 問題 と して 人

．
文科学の 対 象に：取 り一．1．／．げ よ うとする動 きが起 こ り，

1980年代 に 食文 化 と い う
．
言：葉が 定着 した よ うで あ る

と い う．

　　日本家政学会 （以 卜
．
，家政学会 と略す）の 場合，食

物領域は，
．
畏 い 問，栄養学，食品学，調理学が 3 本の

柱 と され て 研 究 され て きた （杉 田 1988）．近年，それ

ら に 加え て食べ る とい う生活行為 自体 に か か わ る研究
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日本 家 政 学 会 誌 　Vo1，50　No ．9 （i999＞

が行われ る よ う 、
．．な っ て き て い る，そ して ， 1992年

以降，学会 の 年次 大会 に おける研究発表 の 柱 と して ，

食物分野 の 中に文化とい う枠組み が 設けら れ て もい る．

こ れ は，家政学が 人間の 生活そ の もの を対象とする以

L，食物領域 も入間生活 と の か か わ りを視座に お い て ，

食をい わば単な る モ ノ K 技術 の 側 紐だけで な く総合的

に とらえて 研究 されるべ きとい う軛言 （稲 垣 1979 ；

杉田 1988） が受け止め ら れ た か らで あろ う，さ ら に，

食文化酬究 の プ （
・
発展 を H 的 と して 食文化研究部会

が
一
殳置された （石 川 1988；石 川 1998）か らで もあ ろ

う．

　で は，こ の よ うな動きは，『日本家政学会 p 剖 （以 下 ，

［承 政誌』と略す） に
，

ど う反映 さ れ て い る の で あ ろ

うか．そ こ で ，『家政 、志』 t＿掲 鼓された，食 文化 に か

かわ る研究がな されたと思 われ る言冊 文 （以 下，食文化

闥連
一
合文 と 略す） の 拘載状態 ， 研究 の 内容 ・

対象 ・手

法 を 検 ・Jした．さ ら に，  1入 々 の 生 活史で あ る 風

俗」
’ 1

と い う観 点か ら研 究が な され て い る 日本風俗史

学会 〔以 下，風俗史学 会 と略す）／，  「生活学 と い

う観点か ら生活を各体化 し，理論化 しようと ド 研究

さ れ て い る 冂本 主 活学 会 〔以
’
下

，
生 活 ￥：会 と略 す ） の

学会 誌 で あ る ［UU　FI と 11生 活学』 か ら食文化 1犬1連論

文 着 倹索 し，『家政 、志』 の 論文 と比 較検討 した．そ の

結果，「象政
tl

に おけ る食文化研究 の 特微が明 らか

とな り，課題か 示唆 され た の で 報告する．なお、「風

俗」 と 瞬 活孚 1 をiヒ較 の 対象 と した の は
， 家政学会

に おけ る   食文化研 究部会 の 母体が石川与 に よ っ て

有 わ れ て い ノ 食 物 史 に 関 す る ゼ ミ で あ り 叶 f川

’1
ヨ本 風 俗史芋会 の しお りよ ly引用，しお りに は

， さ

　 L
’

に 「人 々 の 生 活 文 化 の 表 現 で あ る 「風 俗 玉 を歴 史

　 的、一研究す る 1．は ，従来 の
「
うに 歴 史学 の 中 の 小 さ

　 な 分野 に 閉 じこ もっ て い て ぽ不 冂1
』
能 で す．その た め

　 に は iへえご匹を中 心 に，そ 、と 閣 連す る 各ラJ 野 の 研究

　 者の 連 芋を ｝1化 し，情報 交 換 を 充 分 に 行 っ 1，町 に

　 は 共同で 俳究で き る よ う な連絡組織 を……．H 本風

　 俗 ！L　
’
｝t会 は，こ の よ うな風 俗史の 研究者の た め の 全

　 llBTな，P秩 と して 結成 され ま した 」 と あ る．1960 年

　 に メ ⊥ さ れ ，1998年 4 月現 止，約 570 人の iF．会 員 を

　 擁 して い る ．
＊ Z ’

／／会 駄 1 趣 忘 書 に 「生 活 の ll で 人 問 を発見 し， 八 間

　 を通 して ，手活 を見 つ め ，そ の こ と に よ っ て ，人 間

　 に と っ て の 『牛 きる』 こ との t：味 を探求す る こ と一

　 そ れ が 『生 活 羊 』 の 立 場 で あ る 」 と あ り，住居 学 の

　 研究者 力 中心 と な っ て 生 活 を総合的 に 研究す る 観点

　 か ら ユ972　tl に
一
z 至され た 芋会 で あ る．1998年 4 月現

　 在，約 600人 の 不 全 鎖 を擁 して い る．

1988；石 IIU998），   食文化研究が先に 述 べ た よう

に 稲垣や杉 田等 の 提 案 に応 える試み と して取 り組まれ

た と推察さ れ る こ とか ら，  隊 政誌』 の 食文化 関

連論文は ，食の風俗が 史的に研 究 され て い る風俗史学

会 と，生 活 と い う観点か ら食が総合的 に 研究 され て い

る 生活学会 の 学会誌の 食文化 関連論文と影戮 しあ っ て

い る可能性 があ る の で は，と考えたか らで あ る．

　2。研究方法

　（1）　食文イ匕a）概念

　先 に 述べ た よ うに，食文化 とい う言葉は社会的に 汎

用 され て い る もの の ，現時点に お い て定義 が 明確に さ

れ て い る と は 言 い が た く， 旨葉 だ けが 先行 して い る感

が否 めな い （今井 1996）．こ の よ うな状況 をふ まえ，

本研究で は，有毛 （1981，1982，1989），杉円 （19．　85），

豊川 く1984）， 米川 と 馬路 （1990）， 石川 （1995）等 の

論考を参考し，食文化を 1人問が 自然や社 会 に 対処 し

な が ら蓄積 し，蓄積 して い る 食に 関する彳J動様式の 総

体」 と考える こ とに した．

　（2） 分析対
．
象

　まず
，

『家政 Pt，。’｛』 の ト d6巻 ，
『風俗』 の 1〜122巻 ，

お よ び 『生 活判 の 1−一一20 巻に 掲戒され て い た 論文 の

表題 か ら食文化関連論文と思 わ れ る論文を取 り出 し，

内容を検討して 分析対象の 食文化関連論文 を確定 した．

分析対象 と確定 され た食文化関連論文は，『豕 政誌：

が H5 編 ，
『風 俗』 が 76 編 ，

　 r生 活 学』が 41 編 ， 。 1
．

232編 で あ る．

　なお，本研究 の 食文化閏連論文 は，先 ほ ど の 食文化

の 概念 に かか わ っ て研究 された と著者が判断した論文

で ある．こ れ は，先に述べ た よ うに，  食文化 と い

う高 葉 の 定義が 明確 に さ れ て い る とは 一i
’
い が た く， 

食を文化 と い う視点 で と らえた研究が木格 的 に取 り組

まれ た の が 近乍 で あ る と い う；レ
1
況 か ら，食文化 とい う

キ
…

ワ
ー

ドで 分析対象の 論文 を確定す る こ と は則難 と

考えたか らで ある．つ ま り，本研究の 分析対象は， 

人間が よ 9 宥ま し い 食生活を営むため に工 夫 ・努力 し

て き た
， 食 べ もの の 調達

・
調 理 加 工 ・

喫食 ・
片村 け と

い う 漣 の 行 為 乙   そ れ ら の 彳」
’
為に 必要 な技術

・

道 具
・
施 設，経 費，  そ の 背 景 に あ る 思 想

・
心 理，

  以 一ヒの こ と と か か わ りの あ る 教 育 ・伝承な ど に つ

い て研究された と著者が とらえた論文 で あ る，したが

っ て ，分析対象 の 論文 は い わ ゆ る 食物領域 の 論 文だ け

で な く，住居，冢 庭経済，家庭経営 な どの 領域 の 論文

も含まれて い る ．鴇所 な どの 鹿設 ・没備，食費，食 に

74 （974）

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japan society of Home Economics

NII-Electronic Library Service

Japan 　sooiety 　of 　Home 　Eoonomios
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かかわ る家事労働などに関 して 釧究され て い る と思 わ

れ る 場合 ， 食文化関連論文 と した か らで あ る．

　〔3）　年貪言亅攻芝［1

　『家政誌』，『風俗』，お よ び r生活学』に おけ る食文

化レコ連論文し つ い て ，  掲 載状態，  研究された内

容，  研琳 携、と された時代 ，地域，階層，お よ び

そ れ らが 筑 疋 さ れ た際 の 視角 の 明確 さ ，   統 ”十的な

処理 を含む研究手法を
，

以 下 の ように 区分 して 集計 し

｝尺 卩すした．そ の 際，掲載状態，視角の 明確 さ，統計的

な処 理 の 有鋸に 闘 して 尤度 比検定 を行 っ た （篠原

1989）．

　なお ，本研究の ♪析 に 用 い た論 文 は ，そ れ ぞ れ の著

呑が各自の 問題 ホ識 か ら取 り組ん だ研究 の 成果で あ り，

本研究に おけるか析 の 伜組 み に そ っ て 食文化が研究さ

れ た もの で は な い ．そ の ため，刔象論文は本研究の 枠

組み に 全面的に対応 して い る とは限ら ず，算
．
計 にお い

て
’
つ ，あ る い は複数の 区 ｝に

； −5して い る こ と と な

る．そ れ で ，視角の 明確 さ と
， 紙計的な処 理 の 有無を

除 い て ，ダブ ル カ ウ ン ト方式 で 集計 して ある ．さら に，

ダブ ル カ ウ ン ト方式で 集計 した項目 は各区刀 が狙 ／ し

て い な い の で fτ
．
十的処理 は行 っ て い ない （篠原 ］989）．

　3．結果お よび 考察

　（1） 食文化険連論 文 の 掲 戈状 態

　表 1 に ，食文化関連 侖文数 と全掲載論 文数に占め る

害lj合 を年代 別 1 こ・下 しt ，な お ，拳こ研究で は，年代 を

1951−一一・1959年，L960〜1969 午，1970・一一］979．年，1980−

⊥989乍，199　O・一一　1　995．年の 5 期 に 区分 して あ る （以下，

そ れ ぞ れ 二共」， n 期，皿 期 ，　 W 期 ，
　 V 期 と記す）．こ

の 時代 区分 で は， 1期が 9 ／1二間，V 期が 6年間で 等分
’
ヒljに な っ て い な い ．こ れ は

，
「家攻誌』の 発 FIJが 19．　51

年で あ る こ と と，木研究 で 分析 に 着手 し た 時 期 が

1996年 4 月 で あ っ た ため で あ る ． 1期 は ともか く，

V 期 に関 して は検 Jjの 対象か ら省 くの が適当とも考
．
え

られ る が，最近の 食文化研究 も含 め て族 討 した い と考

え て 分析対象に加え る こ とに した，こ の こ と を示す た

め ，衣で は N 期 と V 期 の 問 に破線が 入 れ て あ る ，また ，

『家政誌』の 論文 は ，報文，ノ ート，資料，総 説，学

会賞受賞記念論文 な ど に 区分 され て い る ，食文化関連

論 文は輙文 と ノートと資料に 見い だされ，総説 ， 学会

賞受賞 記念論 文に は見い だ さ れ なか っ た，ノ
ー

トとし

て 掲載 され た 食文化閼連論文 は W 期 と V 期に 各 1編ず

つ ，計 2編 と，極 め て 些少 で あ っ た ．そ の た め ，こ れ

ら につ い て は表中 に 示 さず，以 下で の 検討 も割愛する．

　表 よ り， 食 丈 化 関 連論 文数 は 「家政 誌』ユ13編 ，

亅風俗』76編 ，『生活学』 41 鋪 で ，「家政誌』は他の 2

語 に 比 べ て 多か っ た．全 掲載論 文数 に 占 め る 割合 は

『家政誌』が 3ユ ％ ，「風 俗』が 19．0％，「磁 「
≠』 が

25．2％ で，『家政 1志』は 他 の 2誌 に 比 べ て低か っ た

（P ＜e．　Ol）．

　 また，Ss 政 応 の 食文化関連 論文の 論文数は報文 81

編 ， 資料 32 編 で ，転文力 多 く，全掲載諭文 に 占め る

割 合は 報文 2．3％ ，資料 14．3％ で
， 資料 の 割 合 が 高

か っ た （p ＜ 0．0］．）．

　 家政 学会は，「自然 ・社 会 ・人文 の 渚科学 の 方法」

〔山辺 1979）を駆使 して ，「食物学，被服
1
｝：，住居学，

児章学な どの 分科 か ら 成 る 」 豕 政字 （加藤 L998） を

研 究 す る 学会で あ る，正 会 員 は 約 5，
　OOO 入 （大 野

1998） で ，風俗史学会や 生活学会 に 比べ 学 会員数が多

く，会員 の 専門 は 多岐に わた っ て い る．　
・
方，食文化

研究部会 は．現在 ， 発足 して 10乍余が 経過 し，部会

員数約 200名に 過 ぎな い ．しか も，「丈政誌』 の 論文

衣 1．食文化関連論文数 と，全掲載論文数 に 占 め る 割合

冢　　政 （lh］ ｛
t

）〕

年　 iL 畢 文　 　 　 　 　 　 9t 司

化

文

文

肇

ヂ

冂

風 　俗　1 蜥　　　〕 生 1」ビ｝： （，南 （【〆｝〕

　 　 　 　 t え 仁
八 tl阪　1文
　 　 　 　 関 1　 乂

　 　 　 　 食 文 化
全 渇栽而文
　 　 　 　 聞 連　ヌ．

窒抗 威、浦 文
　 　 　 　 食 文 化
全拈 蕘戈11冊 ズ
　 　 　 　 悶 t　 史

　 　 　 　 食 文 化
掲歓冂侖文
　 　 　 　 園 連　 文

冒
51、59　　　　383（】OO．0｝　　20「

P
　2）

’
60−．69　　 8bδ〔ユoo，1〕）　 i311．5）
層
70−一

’
7q．　　 8U9〔10C，．o）　 6e ．7）

｝
80〜89　　　　8S3 〔10　　丿＞　　20・2．3）
’90．−95　　　　522 匚IOf）．O｝　　〜ど［．4．2）

1〔100、0＞
17（100．D｝
7にoo．o）

116〔1L
，O、0）

3C！oou
、

　 　 　 　 　 384、IOO，O）　　20（5．2）

　 　 　 　 　 S85 〔IOG ，O〕　　13（1．5＞
3（　6・ユ）　　　　　856 〔100．〔｝｝　　　gし1，ユ1

22／
tLg

　o）　　　　9991：IDD．o、　　42（4．u 〕

7／／16　3｝　　　　　．／　／jJ （loo，〔〕）　　29‘5．1、

90（tOO、0：I　l1（12．2）
12　｛IOD．0）　33〔27．0：1

138CIO〔〕．〔｝1．≧5U8 、8〕

49〔10〔｝．O）　 bCl2　
F
♪！

45〔100．O冫　　9〔2｛〕．〔））
71「lDO、O冫　24〔33．8〕

生71：1DO　OI　 8〔17． 

合、1　 3，46、t ．，　oo　o） SV ．：1｝・ 221UO 。．ω 32　L4．3）＊ 3，6S9．　／11。O．〔〕〕 113（3．．） 399〔10。・。｝ 76〔19・。、＊ s
　 163 ユ。D　O） ・tlCL5・2）＊’

：摺載 　虻な し．‡

ρ＜ O．〔〕5，
＊＊
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凵本 家 以 ｝r会 誌 　Vo1．，jU 　No 　9 （L9．　99〕

は，自然 、ド｝ヒ的手法に よ る fiJf究が 80％ 近 くを山め て

い る
「
イ：HA．1991） こ とか ら わ か る よ うに ，自烈、科学

的棚 ノ竃に 傾，S：a一し て Vl る 傾 ［lj に あ る ．こ れ らの こ と を勘

タす る と，［家攻 誌』で 食 丈化閏 塹論 文 の 占め る割合

が 低 い 結果 とな っ た こ とは うなずけ る．しか し， 
「
家政 乱 の ≒k又 は，三951 βの 発 刊以 来 ユ989年まで ，

」こ初慎域 の 論文が 半数近 くをドめ （佐藤 1991），  先

に 述 べ た よ うに ，11if£ の 食文化閃迷論文は 食物 だけ

で な く，住翫，家庭イレ 揖，　 1期 L 憶 どの 1員域 の 浦 文

も含 ま れ，  ・
“
t

転 学 に お け る 食：勿
1
｝
t
：が

， 普遍 的論耳

をもつ ガ イエ ン ス として の 側 廁 と
， 多面的 な仙値観 も

。午容す る 丈化 の i：と して の ｛．［梼 ももつ 1川 l ！998）

とイti づけ ら れ る 有 ら ば，食 文化 i月連論文の 判合が

3．1％で あ る こ と は 衽縄さttL’t（ し か る べ きと嵩
’
え よ う．

　また，『豕 政
」

　 に お い て ，
1
斜性とい う形式の 浦 文

は 1951年か ら渇或 ご れ，全拘載論文 に 」Tめ る
tt
：l！合 は

1gg、卜」三で で 5，7〔

〆り で あ っ た，　 方，資料と して の 食

文化医巧彑「命文は 70 ．［
．
代か

”・　N，拭 さ れ
，　豕 「b〔，，L 、↓ に鍋

1へされ た全」 こ疋 化司直 1肴文の L7．8％ を 「
．li’め て い た．

こ れ らの ilJ　
k “

比 べ る と．後 rf’は 前者 よ り有．I」：に 低か

っ た （p ＜ O．0ユノ．先 1こ 辻べ た よ うに ，報文 と 次

朴別

に盆文化 1、辻 、龠丈 の ∴啀含を ア
ペ も，：服丈が低 く資料力

．，1 か っ だ ．こ の こ とか ら，「冢 政 1制 に お い て ，食文

化レ戸；1島乂 は し料として 掲 lxされ て い る 傾 同 に あ る と

5 え よ う．

　以上 の こ とか
“
，隊 鼠　1 の 食文化関辻論文は ，

  他 ，1，．，1［IJべ ，浦 文鞠 は 多 い が ，全掲戎論文牧に 占

め る剖
’
が 低 く，  皆 に 可 k文 で t’く資料 と し て 勧 成

され て い る ，侖文の 言lj今冗 i。iい 現状か ら，  報文 と し

て よ り，．“　1一し
して 1丿戒され 。，f頃向に あ る と推察 され

よ う．

　な くδ，衣 1か らわ か る よ う に，　1文，資將，［風俗』，

「1漏 f ．1の い
『
v れ も年代 ご と の 侖丈数は少な い の で ，

以 ド， ト代 ご との枳 μ 亅は ，ヨl！愛 11る．

　〔2｝ ／o ん内答

　食 文化 の IJ！ 内容 を，  食へ もの の 歩産 か ら 尾柔

まで の 食彳J動 ，   企 に か か わ る 経 済や 教育 ・伝承，

  ：鱈 1功 に かか わ 勣 色11殳や f藷 ・食具，  食べ もa）

や食彳1劫に かか わ る，。．誠 ・思想 な ど の 四つ に 区分 して

算．1；トした イ　丿・を，1朗 1 に　1こした ，図 で は，O よ りに」）

を，そ れ ぞ れ ，  食彳」動，  糸1 済 ・教 育 ・仁、承， 

食 7
’
， ・舎 」

1　  J一，u
・思 想

；
：　IHfiし て 示 し て あ る ．

　図 よ り，［1　 k
．
，資 将．，お よ び 「凪 1制 の

『
目 べ て

，

1ズ ニ活学1 の ほ とん どCO　
… Hl　）4．（，食べ もの ヴ）生 ∫［か ら

％

　　　　　　 ［酒 1．研
：

究 された内彳茅

鬮 ：tlL 収 乢f「文，鬮 ：家 政 　 ，．t ［，團 　：瓜 俗，［］ ：彑 舌学 ．

％

10〔｝f80

60

40

20

・・ 講

＄ 居 学

敬韜 が

　　　　 図 2，研究 された食彳J動の 内容

圜 ：豕 收 附 很丈，蠶 ：家政　 ff料，囲 ：風俗，口 ：生 舌学：、

廃 東まで の 食行動が研 光され て い た ，次 に 多 く研究 さ

れ て い る 囚容は，！l文，資斗［，お よ び 『風俗』が経吉 ・

教育 ・伝ボ ，FfH　l配7：』は 食謡 ・食具で あ っ た．食べ

もの や食も動 に か か わ る意戚
・
思ぶ に 関す る 論 文は，

資料 で イ 少，『風俗』 で   厩 で あ っ た，

　 と こ ろ で ，f べ もの の 生B か ら 廃 乘 まで の 食行動 iこ

お い て ど の 杖 旨 の 食衙動 か 朝究 され て い る の で あ ろ う

か．含彳］動を，  生 ジ 人手 ・iAL通な どの 入手段 階，

  唄J 蔵 ・
、∫，1埋 加．1  「kf　h．作成 な どの ，月製段階，  月、、

、ヒて や吹 食な ど の 喫 食段「1，  斤付け，ご み 処埋 な

ど の 廃 黛段陛 の 四 つ に 区分 して 葺 1 した 結果 を，図 2

に 示 し た．図 で は
，   よ り   を，そ れ ぞ れ ，  入 手，

  こ尸］製，  ．
興食，（弖．峠 と略し，そ れ ら を ．宗政誌』

の 穀文で 多い 川氏こ並べ 1H．して 不 し，てある．

76 〔9〜6）
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「日本家 政 学 会
tt
　 ； 士 け る 食文化関 連論文の 分析

　図よ り，研究された食行動は 「艮文，資料，「風俗」，，

『生 活学』 で 傾向 が 右 tilな る が ，い ずれ も調製段 階

の 食行動 に 関す る論文 の
1
［1合が高 く， 廃 距段階の 食行

動 に 関する 冊 文の 割合が1氏か っ た ．

　以 ヒの こ と か ら，『冰政 誌』の 抜文 と資料 は，「風

俗」，再 ：濡学J とil様に，  食行動に 闊 し て，  そ

の 食行動 の 中 で ，貯蔵 ・
匹尸1理加⊥ ・献 t二作 「気な ど，副

  ！段 階 の 食行動に 閼 して 多 く研 んされ
，   片付 け

．

ご み 処埋 な ど，屍 拜…段陀の 食行動に 関 して ほ と ん ど稠

究され て い ない こ とが 明 らか に な っ た ．

　近年 p1糾 兄 保臺は地冴芳  で 取 り紐 まねば な ら な い

。果題 と され て い る．家政
ト
7二が生活 の 冂 H．と人類の福祉

に 冒 献 す る 夫 践 的総脊 幵学 （田利 1998＞ で あ る な ら

ば，食べ もの の 鹿 制 こつ い て も今1友研究 され ね ば な り

な い で あ ろ う．

　（3）　　i）f究貰ナ象

　食文化 1に か か わ る研究 は ，あ らゆ る時代 ，地域，階

犀 の 食文化力．男 ら か に され ∂ X・k
．
が あ る．さ ら に ，食

文化が 創 プ され ∫い る μ，J　kX
芒
剛或や 階屠は，明確 な視

角 ぐ滋 達され る必 蚕刀 あ る．Lv、トで は，こ の ような観

．1，．，か らf”“
．
気イヒカζ伺1究 されオ1侍ぐヒ，地成 ， 階1韓と

，
そ れ

らの 俛 プゴの 明 唯 さ を kl．、寸する．

　 1）　時　　代

　表 2 に ，良ヌ：化が研 究され た HJ｛弋を示 した．なお ，

研究 さ れ ん 日」代は，Ol”：始周代，  「
「1代 と中世 と近

「［1： 〔”、厂，自f三丘｛弋と 田首す），（診ゆ亅詳か ら 「「］利亅20 年 8

月 馬 凵 まで （以
t’
，近代 と略す），  それ 以降 （以

．
下，

理 代 と略す：： の 四 つ に 区 y］し た。

　表 よ り，31 の 食文化 IA，1 岡 文 を ／ 十する と，原始

it、」代 に 関す る ；g 文 19編 ，前近代 に1天亅する 1侖文 82 ”fii，

近代 に 刃す る 繭 文が 45 伽，現   に 関す る 論 文が ］［O

IYiで ，現れの 費 文化 に i爿す る ，i文：が 多 く，原始時代 の

食文化 に 閃づ っ

．’
1旧 文が少 な カ っ た。

．
家政 卜、占』 の 照文

と資料 ， 「／1
』
活学』は現代に閏す る 論 文の 割合 が 冂 く，

原始時代に 関す る論文の
」
：ll合が低か っ た、「風俗 』は

iiiJ近代 に 闃す る 論文 の
牢 rl合が 68．4％ で 1冒Jく，他 の 日寺

代に閲する論 文の 刮合 は 20％ 目ll後で あ っ た．

　食文化研究部会の 発足直僧に お い て ，部会 の 謀遮と

して 「食文化 の 原点 と もい うべ き原始 ・古代社会に お

け る 食 文化 の 无明 ［が旋示 さ れ て い る　（fl 川 1988）．

し か しなが ら，食 文化研究
土ll会が 発足 して 1DI卜余 り

が経過 した現 」
り鳳 で も，『豕 皎誌』にお い て 原始時代

の 食文化が研究対象とされた論文 は 」EL　eeで あ っ た ．

　ユ駄 ヒの こ と ／・　li ら
， （D「ttUVA

、，志J，斗寺に ‡k文は 現’f覧の

食文化 に 閏す る 論 文の
‡11奔が 高 く，  報 文も｛

’
料 も

1 如 芍代 の 食 文化 に 閲する 咽 文が 皆無 で あ り，  近

代に IJIする繭文 の 剤白が 低 か っ た ．し た が っ て
，  

今後，研究対象 と し気 の ［1方ft が拡 大され る こ と，府 に

原始時代や 近代 σ）食文化 に つ い て究明 さ れ る こ とが 課

題 で あ ろ う．

　 2） 地 　 域

　衣 3 に，食文化が 研究 され た 地域 を示 した．な お
，

こ こ で の 地 亅戈は，まず   国外 と国内 に 分け，国内 を

さ らに   都 市，   農 1［「村 一 ：D 漁村 と，○ い ずれ に

も属 さ な い IX分不能 の 五 つ に 区分 した．

　衣 よ り，3 、志の 食 文化 閃連 。侖文 を｛irl 十す る と，・10

編 で 国内に 閃 して 研 究 され，国内 と して は 区 倉不能の

．
1，

　 21が 95舳 で 最 も多 く，都市に関す る 論文が 80 伽 で

次 に 多く，漁村 に 関す る H“ 文は 21鯒 tt少 なか っ た．

『家政
一

［ ［ の 淑丈 は 国内 に 関す る 論文 の み で
， 国内と

し て は都市 に 1 ］す る淪文：の
匸一
［1含が ilか っ た，資判は ，

岡外 の 艮 文化 1・： 1t］す る 耐 文もあ る が，すべ て の 諭文 で

国内 の 食文化 に 関 し て研 究さ れ ，団内と して は 都 ilJに

も尸 山村 に も漁廿 に も「× かで きな い ，つ ま り日牢の 食

文化に つ い て の tl丿」究 で は あ る が 地攻 を 特 疋 で きな い 諭

文の 判今力 面か っ た，『瓜俗．］は 国内 に同する論文の

12 ，査文化が 蝕 尤され た町代

弓
’
会配

，　　 旧 丈 の 種類　食文化険達、旧 文　厚 姶馬 代 前近代 近 　　イ辷　　　j見　イ1こ

　 　 　 　 　 　 　 　 報 　 文

家政 ， 1昂鼠 の ）　 資 料
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1学　 尸 〔　 ’II 4其Hlo．〔｝：12 〔　・1，9冫　　　　 4　 9，8） ［6c．39，D〕ト　　37（90．2）

一一一
　

m
／

　 230〔⊥0（LO 〕　　　19（　1、3） 82B 丿．7） 弖5f19．　　　140〔60、9、

以 ．一ユJdi文　 し，

〔977〕 7
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表 3，食X 化が矧无 され た 地域

学公こ1∫ 、侖文の 挿炉 　食 文化関連 論 文 　 国 　外

国 村

論文数 都　市　　農山村　　漁　村　　区分不能

　 　　　 　　 　　 服　又

家政
一
　〔，燗 （

・

ん ））　　餐　、：i・

「．rI

81（IOO．O）

32（IOO　 O｝

ll3〔100、O）

　一一　　　　　81（100，0＞　35（43，2）

3／
t
　g．4）　　32（］OO．O）　　9（28．1）

3 ［：　2．7）　　ll3（100，0）　 44〔38．9）

i6（19．8＞　　ユ2（14，8）　　32（39，5）

5（1
一
　6

丶

　　　　　　　　　18（56．3）

Zl（上8，6）　　12受10、6）　　50（44，2）

風 　f｛” 〔li｝
一
｝ （％ D 76（100、0）　　　26（34．2｝　　62〔　8ユ．5）　　27（35．5）　　　7（　9，2）

41（100，0）　　　1／（26．8）　　33（　80．5）　　9（21．9〕　　（）（⊥1．9）

2（2．6）

7（17，1＞

29（38，2）

生 活学 〔悁 （％，ゆ 16（39．0）

合　 　 　
一
i
． 230（10〔〕．0）　　　40（17．4）　　208（　90．4）　　80（34，8）　　33（14　3＞　　21（　9．ヒ）　　95（41　3）

一 ，該｝
LUiiN

又 な   ，

割合が 高か っ た が，国 外 の 食 文化 に 関す る 侖 文 も

34．2％ あ り，岡 内と して 区庁不能 と都 市に 岡す る 論

文の 割 今が高 か っ た ．「生活学』は 」風俗 11と傾向が

つ目似 し，国 同 に 関す る Hn 文の 』脊 が 尚か っ た が ，国外

に 関す る
一
ll 文 026 ．8％ あ り，　 I」1囚 と し て 区分不能 の

論文の 判
ん

が ．涙 　1く，次 に 都市 に 関す る 論文の 割合

が 向 か っ た．な お，国外は，「く攻 　1］がす べ て ア ジ

ァ，L風 俗 1が ア ジ ア 19 桶，北 米 7 編，　 ll」 東 1編，

「生活学1 が ア ジ ァ 3 編 ，北 米 4 ，漏，由米 と ミ ク ロ ネ

シ ア 各 1偏，区分不能 2 編 で あ っ た．そ して
， 「豕 政

　．［ も 『風1嗣 も 「生活学．1］も，ほ とん どが ア ジア は

匚｛国，北米は ア メ リ カ 今衆国て あ っ た，

　食文化研究 L，ll会が着足 した 当時，研 九 対家 の地域 に

IAして ，「欧米先進諸国は もち ろ ん ，ア ジ ア
・

ア フ リ

カ ；；者匡レ 吾地 坂 の 食文 化 に つ い て も，册 尤 の 手 を 広げ

る 」 必 要
’1−Lが td−　1 ， さ れ て い る U．i　i　111988 ），表 3 の

r家 取 　1 に 恥 け る 国外は 聾期に 孔衣され た 「1侖文 で あ

る こ とか ら，／／lj 究対象 と して の P直∫」戈に 関す る こ の枇話

も，ll寸代に閃する捉 rと呵様二，未だ 人現 され て い な

い と い え る ．こ の こ と と，「風 俗』，r生活 学］ で ，国

外が中 1．k［や ア メ リ カ 脊 ず
．
「Lレニ偏 イ1：し て い る こ とか ら，

囲外 ，拝 に II　1ilや ア メ リ カ 今衆囿以外の 国々 の 食文化

に闇す る 軌 无 は，食 文化耕究 に携わ る者に と っ て ，今

後の 課逼 とい えよう．

　以 上 の こ とか ら，1家政 1割 は ，  lilPtの 都 市の 食

文化 に 閲す る k　
−
s
−
II
’
　
・
の

．』
吟 力 嵩 く，  国内 の 漁村 や農

i［嗣
．
，そ れ に 口外の 食又 化に 矚す る論文 の ttl／ 1 が低 く，

  報文 は 国外，資料は漁村に 「コす る 論文カゴ皆 無 で あ

っ た．した が っ て ，  今後，冴究対求 と して の 地域

が拡 大され る こ と，つ ま り国外，それ に国内 の 漁村や

晨 山村 の 食
．
文化 に 冂つる 側 无も取 り組 まれ ねばな る

まい ．

　3） 階 　 11

　表 4 に ，食 文化が研究 され た1亀層を示 した．なお，

こ こ で の 階 1習は，  ヒ層，  中層，  1層と，  こ

れ ら の い ず れ に 属す る か 半rl定 しが た い 区 分 不 能 の 四 つ

に 区分 し た，

　階嶋の 区分や 竣 雌 をどう破定する か につ い て さ まざ

ま に考え ら れ る ．本研究 は
r   た と え ば 1農業 を 中

心 と した 中fflj　 ，の… （イIJn ≒亊1973）」の よう に，本文

中 に レ占屑 が 示峻 さ れ る 。己載が あ る 痂イ1 ，そ れ を尊重 し，

  記 載 さ れ て な い 痂合，各時代 に お け る社会的な 立

場 か ら仕直づ け る こ とと した ．記載され て な い 場右の

区分を論文中の 表 11己で 具体的に 示す な ら ば ，た と えば ，

  上層は，｝ 皇家，公 家 r ．（族，将 屯家 T 大 名r

．
十安

時代 の 僧侶 （伊癢 1974a ），1［J　
’
H；i代 の 幕吏 （川 田

ユ964）， 明治時代 の 上二学博上や医学博 L （山 口 19SO）

な ど，  嘔 諾・は ，占墳時 代か ら 平安時代 の 庶民 （鈴

木 1982），煮倉時 代か ら叢：町町代 前期 に おけ る鍛冶職

ノk　（梅 J［i　1994），　t：町 R寺イ弋a）武士　　〔イ尹
』
月奏　1974　b），　’i工

戸時代 の 下級武十 や 町人 〔長尾 1974＞，明治時代 の ミ

ドル ク ラ ス （小野 1980）， 昭和 30F 頃 の 月1活改 善農

家 （鷹觜 1958），昭和 30年代末の 恵 まれ た 給与生 活

者 （楠屋 1965） な ど，  1・
’
」￥1は ，鎌 倉時代 か ら

’i・1ur

H．1代前期 に おけ る 乞 食 （梅 1「i1994），1977 年 に お い

て 年収が 全 国一
｝
乙均 の 1／4 鹿 度 の 離島民 （磯 田 と足立

1980）な ど である．こ の よ うに区分す る と，人半の 人 々

が 中層 に位直 づ け ら れ ， ヒ層 と下層に位置づ けら れ る

人 々 は 少数 とな る ．そ れ に もか か わ らず，こ の よ う に

区分 し た の は
，　

．
般 大 衆 的 な 人 々 とそ う で な い 人 々 に

2 分 し，　 般 大衆的で な い 人 々 を さ ら に Lと 1・
’
の 階層

に分け て 検 ，，寸した い と考えた か ら である．
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表 4．食文化が研究 された階層

い会祀
、 醐 文 の 種類 　食文化 関遠

一
1 文　 ヒ　犀 　　中　層　　下　層　 区 分小 能

家政 凵志 〔補 （
〔

）1　　 撒 　文

　 　 　 　 　 　 　 　
”
餐　料

　 　 　 　 　 　 　 　 　 。 卜

風 　俗 （編 （％ D

8」（100．〔D　　　　l3〔16，0〕　　64（79．〔｝l　　l（　1．2）

32〔100，0
’
）　　　　7（21．9）　　22（68．9冫

1L3（100．O）　　　2D（17．7）　　86〔76．1）　　1（　O．9〕

10（ユ2．3）

7（2L9 ＞

17（15．0）

76〔10〔｝．｛｝〕　　　38〔50．O）　　2qL38．2）　　6（　7．9〕　　22（28．9）

生 昌 ≠ （褊 （
ノ
）） 4i〔100　0〕 1（　9．8）　　33〔80，5）　　5（⊥2．2｝　　5（12、2）

N

ー

∠
に

｝ロ 230〔ユ0〔＞　O）　　　62（27．O〕　　148（64．3）　　12〔　5，2）　　44〔上9．1｝

一一．該 日 論文 な し．

　犬4 よ ）），3 ジ、6の 食文化 関茸
‘
淪文を合卩 トする と，中

1螂 謁す る m 文が M8 編 と多く， 卜
．
尾に 国する柄 文が

12輛 と 少 な か っ た ，服．文，豪料，お よ び 「生 活 学］

は 中層 に 関す る fii文の 割 今 が 80％ 前後で 高 く，撮文

と資科は 下
．
1尋に 閃す る

．
侖文ガIFF

．
♪ある い は寺

b
無で あ っ

た．こ れ に対 し，「風俗 1 は ｝レ こ関する諭文が 準数

で 駁 も多く， そ れ に次 い で 中層に 関す る 、侖文 も 40 ［
’

弱見 出 され た ．

　先に 述べ た よ うに ， 1 翻 无 に お け る階暦 区分 は均 寺

分 ：1」で な く， 叫1．亅i に 1．匠 づ け られ る．入 々 が多く，．．［FCi

と ド層に位 ［ti つ け られ る人 々 が少 な くな っ て い る ．そ

の た め，「陣 ｝に ［i．iす る IT」文の 判脊が高 く，．ヒ層 や ド絹

に 関す る 論 文の
‡ II合 が低 い 結果 に な る と r測 され る．

しか しな が ら， ド肩 の 介文化 に 悶して 研 コ L された論 文

が ，3 認 の 食 文化 閃連 Hi 文を合卩トして も少な く，4戯 二

隊 政 u“ で は沓鳩 ．近：か っ た． tに 辻 べ た よ うに、食

文化 に か か わ る 研究は あ ら ゆ る 階層 に つ い て 取 り組ま

れ る 必要があ る こ とか 丿 ，こ の状況は注祁 きれね ば な

ら な い で あ ろ う．今後の ，果遜 で あ る，

　以 L の こ とカ　，『象 奴 　llは
，   中層 の 食文化 に

関する 「侖文 の
，，
ijf力 而 く，  下

1
「の 食 文化に レ」する

論 文 の 判 合 が 軒 く，   そ の 1ヒ1〔向 は 報 文 よ り資料 に 見

出 さ れ る よう で あ る．こ れ ら の こ とか ら，  今後 ，

研究対  塁として 階層 力・拡入さ れ る こ と，特 に
一
ド属 の 食

文化 に 関 して 11廾充 され る 必要 が あ る と言 え．よ う．

　 4〕　視角の 明硲 气

　図 3 と図 41　 対
’
象と して の 時代，地域，階噛が選

定 され た 隊の 視角の 明確 さに つ い て 分析 した 結果を示

した．

　國 3 より，報 丈，資料，∫風 俗⊥，お よび 「生 活学』

の い ずれ も，
日．1代 に 関 して視角の 明確な論文の 割合が

ト，J く．階層 に 関 して 明硫な
一
冊 文の 割合が低 かっ た ，

　 li，代 ，地域，階層 の そ れ ぞ れ に つ い て ，報文，資料，

o／o

100

80

60

40

20

0

100

　　　　　 時代 　　 　　 地域　　 　　 階層

　　　　　　 図 3．視角の 明確な論 文

騷 ：才政 、志II更又，騒 ：豕山　 t 十1 圏 ：風俗，蠱 ：生 活学，

家 政誌報文

家政誌資料

風 　 　 俗

生 活 学

　 　 　 　 〔｝　　　　　 2G　　　　　40　　　　　60　　　　　80　　　　　100
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ％

　　　　　　　 図 4，視角の 明乖崔さ

釀 ：い ずれ も明礁，黷 ：い ず 九 か 明 確，踵 　い ず れ も不 明

確、

『風俗』，「生活学』 を比 べ る と，視角が明確 な論文 の

鵠合 は，時代 に 関 し て 『風俗』が 高 く （ρ ＜ 0，0D ，

隊 政 誌」の 報文 と資料が低か っ た （そ れ ぞ れ
， ρ ＜

O．01，p ＜ 0，05），地 域 に 悶 し て は，『風 俗 1が 高 く

〔ρ 〈 0．05），　『家 政 ：
’
uti］　o）

’7tt文力
ζf氏力

、
っ fL　〔p く O．01）．

階層に 関 し て は，「風俗』カ ilj く 『家政誌』 の 報文が

低か っ た （μ 〈 O．OD ．なお，『f 政誌』 の 報 文 と資料
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を比 べ る と，ll．．
’
代 と 地城 に 関 して イ∫意 餮が な く，階1曽

に 匡」して 資料が 商 く，報文が 低 か っ た （1丿 く O．05）．

また ，lyt”

と して 小 して い な い が ，『反 政誌』 と 凵虱

俗」
と ［19 −

　

P
：』を 王

．
匕べ る と

， 明礁な 醐 文 の 割
ム

は，

flこ代に ドして も，地域 に 鵠 し
『
L．も， 階 jNに 「美］し て も，

II風俗1 が 高 く 『豕 改 　1 が 低 か っ た （p く O．01）．

　図 4 よ り，対 ノに lklすノ 視尭が い ず れ も明搾な 論 文

の ∴rl合 は　風俗』 が 高 く報文が 低 く，い ず れ も不明確

な 噛 文 は 『風俗』カ f
．
kく報 文が rL”．か っ た （p ＜ O．Ol）．

な お ，枢 又 と資料閼で イ亅
’

皇は認 め られなか っ た．ま

た，「家 政 冒 と ［風 俗．1 と 「主が学』を比 べ る と，

い ず れ も明．堆 な 而 文ati 」合は ［．風 仁』が高 く 『豕 政誌』

か転 く，い ずれか／助確な論 丈 は 「風俗 ltが高 く，い

’
SZ

「
L も 不明舶 ・tL澗 文 は E）虱俗 』が 両 く　「外 政誌』が 丘

か っ た （p ＜ 0．01）．

　以上 の こ、と か ら，『家蚊 誌』は，  時代に 関して 地

域 や 「制曹よ り明 崔な初 角で 創 尤対 象力 遺定さ れ て い る

が ，12 ）「瓜俗1 や 「生1盖学』に比ぺ 時代 に 閏 し て も，

池或 ヒニ則 」て も，階屡に関 して も，研究対
．
豕 と して 明

、］ft、な撹角で 選 此 され て い る と は 「い が た く，  ［：tl　Jコ

に 同 して 汝文は 負羽 よ り，）亠角 が 明惟 で な い と L ｝え る．

　 1
’
家 蚊

U に 1’い て も，研究 され た 対象は，N ［ll文執

t 者の ll題，」 戒に もとつ い て il
［1
定され て い る は ず で あ

る，　 荷
一
の 印寒 と し C，『風俗」や 『生 1舌判 に比 べ ，

そ の 閲 、遼、冒誠 が 明 〔
ざ 才

「
して い な い か ，も し くは 極 め て

読 み と り，こ くか っ た．そ の た め，図 3 と図 4 に 示 した

よ うに
，
1豕政 誌』 、よ，1風俗」や 「生 活 ？slに 比 べ ，

明齢な机角で 刈 家力 選定された論文の 割｛、が 低 か 一た

の か もしれ な い ．研究対象と し て そ の 地域
’
〈
’

　［1寸 代 や 「年1

，iE
一
を選定 したJRIII1・t ，1謬：；床づ け ， 研，虍対象に 閃す る ll「慧

．L．毳など，つ ま り対ゑ を、巳定した視向 は，研究者 が そ

の 研究 に向 きあ っ た 姿勢が 反映 され て い ると育える。

それ だけ に ，
ノ

後．陽く政
．‘
⊥jlに お い て も明確な視角

で 対6「が L 定 され 、p こ と，あ る い は 明確な視角で 対象

が 1二定 さ れ て e る こ とか H）iみ と れ る 「，し 述が。来題 で あ ろ

つ ，

　（4）　Fl丿1究 rイ1ξ

　食文化 は ， ：、と し て ，  YJ　ILf学 的あ る い は 民俗学

的な進 物 剤
r膕
［や ， 

．
1正 文蓍 や 絃 r，1‘書な どの 文字資料

に もとつ い た り，  ア ン ケ ー一トや 同き取 りな どの 調

査に よ一一1 て 計 光 され る （石 £ 1985 ；市毛 1986；th
’
jll

I995）．こ こ で は，研 究 書ノヤ そ れ ら に ，  観察調査

と
，   い ず れ に も属 さ ない 手法 に よ っ た 場

△
に 区分

して検討 し
‘
：．具体的 に は，Qiz物資岩 ，

（2　 rL 丸舞，

　　 　　　 　　 　 1．X．15．　石牙究 丁一；去

圏 ：家 取 志广k丈，矚 　家政 　 貢料 ，睡］：風 俗，［コ ：生 活 丁．

  統 揺   ア ン ケ ー
ト，  ．聞き取 り，  観察 ，  

そ の他の 。十七 つ に 区分 して 集ロ1．した．図 5 に，そ の 結

果を示 した ．なお ， 図 で は
， そ れ らの 研究 手法を 『家

政 1志』 の 椒文 で 多 い 順 、・lfび替 えて 示 して あ る．

　図よ り，fk文 は ア ン ケ
・一

ト月盛．，『風 俗』 は 古文書

で fi［月究さ れ た 論文の 認合 が そ れ ぞ れ 60．5％ ，93．4％

で 高く，振文は 辷物資料あ る い はそ の 他 ，『風俗』は

ア ン ケ ートある い は統計 liイ
：で餅究された論文 の iU合が

皆無 に 近か っ た．資料 は 宀文 、彗
：

あ るい は ア ン ケ
ー

トの

論文 の
⊥D がそれぞれ 43．8％ と 37，5％ で 高 く，遣物

資料 あ る い は そ の 他の 。Tr1］文 の コ合 が 報文 と 同様 に皆 無

に 近 か っ た．「生活学』は ，Igjき取 り，ア ン ケ
ー

ト，

観 縹 ，占文
a
，統 ii卜詣の 論 文の 割合が 24．4〜58，5％

で，遺物資料あ る い は そ の 他 の 論 又 の 割 合 7．3％ で あ

っ た ．こ れ ら の 結果か ら，研究手法の樗相は，報文 と

『風俗 』で 内杜 を
， 資料 と 『生 活．≠』は そ の 中 間 を呈

して い る と 言え る．風俗 E！，
’
1会は 「人 々 の 生活文化 の

表現 で あ る 風俗 を歴 史的に 棚尤する」学会で あ る こ と

か ら，宀文書を用 い た 融 文の 割合が 高か っ た の は 頷首

で きよう．先に 辻 べ た ように，よ政学会 の 食文化研究

部会は食物史の ゼ ミが 蝋 4 とな っ て 発足 した ．しか し，

『家政誌』 の ，［1　R：は 古文書で研究され た論文の 割合 が

低 か っ た ，こ の こ とか ら，食文化研究部会 の 母体で取

り洞 まれた成果 が 『家政 志』の 級文に反映 さ れ て い る

とは
．
芦い がた い の で は な か ろ うか ．

　 と こ ろ で ，図 5 の 昏研 究 ／＝法に は そ れ ぞ れ 次 の よう

な特徴 と 限界か あ る．

8〔〕 （980）
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［N4 豕政 牛会面』 に お け る 倉文化同 i 淪文の J）
’
析

　イ
』
ゼ」 声的ある い は民俗 丁的な逗吻 1料 を日1い る手濯、

は 極め て 占い 馬代 か ら の 食 メ1化 の 解 明 に 有効 で あ る ．

しか し，1LさオLc い る資料 が少 な く，遍 され て い て も

屠 房 施岐 や 叢 器
・食具な ど，償料 の 種槓 が 限 ら オして い

る （イ∫川 199b’　また．近 年，牟 め て 古 い 晦 代 に お け

る食 」
．
内孝二が 糞中 り成彡｝刀 析に よ っ て確 比 され た り

（金原 1998｝，水 L．iか 流畑か か
’
プラ ン トオ パ

ー一・
ル の ハ

朽に よ　て
．
1fiL されて い る　〔佐原 198 ＞．こ れ ら く）遺

1％資粍が 用 い ら れ て 食 ）（化が明 らか 1に され た 研 尤 と
”tt

え る．　しか し，
こ れ

t
） の ∫・i

「
ぐよ分析

r
芝術

二
と施 ，医 設備 が

必 炎で あ る こ と か ら，食文牝所究石 に と　て現II山 り c

は 隔免 の 感 の ∬1い P法 ご ， i
』
え よ う，

　古文 、弖
・を Tlい ） 手1．：、は，1．「代か ら理在 にい た る まで

a）申lrt 、V ・El亅イ亡e）
”
lt：史イヒti）角牟1り」にイ．

』
交力
『
（r°菱）る ．　し刀

i

し，
．fi文ii．に 」1己され て い る食 史化 は、文字を使用 して い た

入 々 の ，主 として ハ レ 食に 閃 して で ある．文守又化に

工、、禄 な ll十層 の ，しか も 11堂 食に 閏する 記球 は極め て少

な く，　入．手し．カ　，こい 　（di ，1「i ユ995）．

　瓶誌 」 を用 ♂
、 る 手｛丿、は．人 1

’
で o た デ

ー
タ を続「1’1

’
i・b

に 処 理 す る こ と で 科
1
拍 勺分 杯 か 亅

J ｝1旨で あ る．しか し，

統計的デ
ー

タ が有する「艮界の た め
，

つ まリ統計の 対脹

と さ れ λ Y」JL　馬 代 ，
∫
監 1が双 ら れ て い る こ とか L ，

ノ
ト朸対象 とな り うる ［b、践 　晦代，階弓 に

・
定 の 限界 が

あ ろ う．

　 11．きIX り ）］7Fi は，さま さ 一三な1占り の 食文ゴヒが臨 ∫痴 1派

を伴 っ て 馴 ら か 1 で きるが，　1俑 で きる 日：」代 に 眼 りが

あ る，そ れ は ，
‘
1含 刈

．
象者 の 勹 齢 や 性 な ど に よ っ て ，

IJ、1査 可能 な
『
1∫代 が 限 ら

．
江，坑 H气LI．、　C

；’
せ い ぜ い 明渥の 終

わ りか大 IEの 1ヲめ 以 1管て ある と思われ る か ら で ある，

ま た
， 聞 き取 り Il査 は ，脹 韮対象首 との 人 tHdl．．1係に

’

っ て 糸lll果 に 歓妙な　 ‘
・ガ 1じる 可 1彪習があ る．さ ら に，

1 副列の Jl査に／J な りの IIす副デ
“
必挺なため，事例 数 の

拡人に 隈 ［x が あ る，

　 ア ン ケ
ー

ト 「憾 よ，比 k的短鴎同 で 広V・／地域 1 お い

て 多くの ．ゴf軋 力函在 で き，さ ら に統計的な処理 に よっ

て 愁 デ的あ析が rlj
’
能で あ る．しか し，聞 き取 り訓喬 と

】」材 に’査口」
．
能な1守代が制限 ，iれる．さ ら に ， 文 子

：を

媒体 と して い る の で ，月査対二 者が誂 み s
きに 不 白由

し て い な い ，つ ま リ　
・
定 の

’
Vl を保看 した人 々 に 眼 ら

れ る，わが11の 1．哉‘
∫ 1 は 謠夕1［il に SLべ て 1J い が，現在

で もli儿 み 　5 に 不 自由な人 々 が少叡で は あ る が有ノ「 し

て い る （小沢 199．）．こ の こ と を助果す る と，対象 こ

な りうる 人 々 に
．．一

定 の 限界 が あ る ．

　 硯婚 J！査 は，旧 賑 に 対 象を観 察し て プ
ータ を入手す

る こ とか ら，1］　ttKで きる 地戊 や 階「
E、

二限界が な い し，

さ り に そ の ltで 4 じた巧た な疑問も角／明で きて 内容 的

に掘 り下げた研 ノ｝二が 仁1∫能 で あ る．しか し
， LヒL以に 調査

す る ため， 丿h壁で きるU．rft が 見時点に限 られ る．同 H，、」

に，聞き取 り 冂査 と「］怺 に ，対
．
面 して の 謂査 だ け に 関

係！ との 人闘 月係が 結オミに 示／ 厂llを勹える il肩旨性があ る．

また， 1 ．飼列の 調査 にある ｛⊥ 度 の 晦 1冂1が必要なため，

事例牧の 拡大 に 限度があ る ．

　以 1．の こ とを勘」幻する と，研究手 1ナは畊 究対象 とし

て どの よ うな Ell代，地 域 ，階 瞬 を選定す る か に よ っ て

規定 され る と　
’
え る．た と え ば ，現代 に お け る 中店の

食文化 を明 ら か に し よ うとする な ら ば ア ン ケートか同

き取 りかltA　cr．，航近代 に お け る．け Ll か rl耳層 の 食文化 な

ら ば 1
：
1文 S

，

．
とな ろ う．また， h層 や 下層 とい う限 ら才L

た 人 々 の 食文化だ と聞 き取 り．原始II．Mt に おける食文

化だ と遺物
「c
“ に 頼 らざる を i．∫・ない で あ ろ う．さ ら に，

国外 の 食文化 で ，時代 が 攻代 な ら観振 か 聞 き取 りか ア

ン ケ ート， 1／tiい 時 代 な ら占 又
トか聞 き取 り，P］，」絶 され

た 漁けや起 山村の 食．丈化な ら，対象とす る時代に よっ

て 異な る が覡察か 聞き取 りとなろ う．

　研尭対象と研究 科 21こお け る こ の よ うな 関係 は
， 本

｛］丿虎 に お い て も概硯 され る よ う に 思 わ れ る．具 体的 に

列ぎす る ’。： ら ば，現代 や 冂 層 に 関 して 研究され た論文

の 割合が rl
：、iか っ た 限文は ．ア ン ケ

…
ト月査 に よ る

．
倫文

ノ）割
く

が T，il か っ た．前近代に 同して研究された論文の

剖合が 賑文に 比 べ て TpM　！i　一，　，こ資料 は
， 報 丈 よ り古 文ム

に よ る 旧 文の 割今が，他 の f法 に 比 べ て
， また 服文，

資料，『ノ1‘［
「f　「；：』 に 比 べ て il。i か っ た、前近代 や ト厂 に

1謁
一
弓
．i
る 論文a） 1

茎r咀｛｝力　卩　jカ1 〆
♪ ノこ　1「丿更Lイ［

丶
↓　1よ，　「除

一
文書［こよ

る耐 文の 割 合が特 に而 か っ た ．そ し て，原始時代に関

して研究 さ れ て い た肅文が 見 ilトされ た 『風俗」 と　生

活学 亅1で 怠物 r筆料が 用 い られ て お り，剛 文が皆 無 で あ

っ た 抜文と箕朴で 遺物資 抖 に よる論 文の 割合 は 皆 無 に

近 か っ た ．さ ら に，手例 的 に見て も，『風俗』に お い

て 岡外 が IT）Vt
’
され て い た 論 文で は 占文書，「ノ1活学』

に お い て 国外が研 究 され て い ん H＋1 文で は観象 や 聞き取

りが 用い ら れ て い た ．

　 こ れ らの こ とか ら，＋ト文，
’
モ料，楓 俗』，『生 活学 ⊥

で は
，

そ れ ぞ れ独持の対象が選定 され て その 対象 に ふ

さわ しい ・Tl去で 翫 无され て い る と言え る．こ の こ と は ，

裄文，資料，『風俗」，11生 活学⊥の 食文化研究が，勧

究対
’
象と 手法 に 関 し て そ れ ぞ れ 独 自 の 持 徴 を有 して い

る こ と を意味 して い る，そ して ，こ の こ とは ，食文化

の 研究 者に と っ て ，ts　L／の 淪文の投千r沈 を決定す る 除
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才 5．統計的 な処理

∫・　」 x ／　t／’ 論文 の 種類
　　 　　　 　　 　　 　 統 計 的 な 処 理

食文化 関連論文
．一一一．

　　　
…
　　　　　　　

．．．一一一一一一一．

　　 　　　 　　 　論 乂 数　　 有意走 恢 疋　多変量解析

　　　 　　 　　 　 報　文　　　 Sl（10〔〕．0）

ぐ口〜匸　苫　（褊　　〔g／o ））　　　資　　非！　　　　　　32（10〔〕．0）

　　　 　　 　　 　　 蒔「
』
　　　　　　ll3（10〔〕．O）

34（42．O〕

lo（31．3）

44（38．9〕

2≡）〔35．8〕

10（313 ）

39C3・1．5〕

7（8．6）

7（6．2）

丿里」 俗 ［：r踊 （％ ）） 76（100，0） 非 ＊

層
ヂ ≠ （編 （96）） 41（100．0〕　　　　9（22．0） 5 【：12，2） 8（19．5）

／
］ 1 230（1〔〕0．0）　　　 53（23．〔〕） 41（19．1）　　　15（　6．5）

一
： ＾を冊 文 な し．

由
ρ＜0．05，赱 ＊

ρくO．〔〕1，自由度 ： 3．統計処理 あ り ：有怠
气
検 定 や 多

麦　解析な どの 処理が なされ た 淪文．有忌差検定 　x 検定，r検定，　 F 検定 な ど，多変括

解 析 ：IJIt・S）k 析 ，ク ラ ス タ ー分 析 な ど．

の
・
［
’mn となろ う，しか し，人同の 生活の 向上 と人偵の

福祉
附

貢献す o こ とが 実践的擶今的科学 で ある 家 政芋

会の m4tf （「冂村 1998）と考え る な ら ば ，「家改誌』 に

おけ る 食文化閲連
一
田 吏は ，亅風俗』，「斗弋活

｝
γ］の特徴

も包含 され た 観 九 へ 飛躍 を遂 げ る 必要 が あ る よ う に 思

われる。つ ま り，冢 政学会 で も退 物 資料，聞 き取 り，

古文爵な どの r法力用 い ら れ f 研究が取 り組 まれ，時

代 と して 原始時代 と近代，地域 と して 国外 と漁村，階

11．、と して ド層 を対象 と し漏 ！文が 『家政 祕 』に も掲載

さ れ ねば な る まい ．

　 とこ ろ で ，研 究手法 を問遼 に す る易合，統司
．
的な処

埋 の 肩無 も“” ，、jさ れねばな る まい ．表 5 に ，有 酋 差検

疋 や 多変　1尉斤な どの統司的な処 理 の 有無 を小 した．

なお，有
「．

ま換 定 と は x 喰定，t 検疋，　 F 倹定 な ど，

多変 せ解析 とは 因 ∫
・
分析，ク ラ ス タ

ー
分析な ど が行わ

れ た 場も と した ．

　表 5 よ り，就計的処埋 浦文の 割合は 『家政誌1 の 報

文に 高 く，『風俗』に 低 か っ た （p 〈 0．Ol）．1冢 政記』

の 袵文 と食料 ILijに 菊，よ〆 は 認 め ら れ な か っ た ，ま た，

紡 1「
．
的 な処琿 と して ，「家 取 乢 』 の Tk 文と資判はイ．1息

董検走が さ れ た 論文が 30％ 強 で ，『生活学』は 多変 甲

解析が され た 諭文が ｝9，5％ ，イ∫意 升 検定 が された L命

文が 12．3％ で あ ・っ た．

　先 に 示 した よ う に
， 1風 俗』は ，古文書に よ っ て研

究 された舳 文が他 の 手法に よ っ て 研究 され た論文に 比

し，娠 ＿多か っ た．つ ま り，『瓜俗』に お い て ，食文

化は古文 垂 を用 い て事例 的 1
「
承丿1究 され て い る 傾向，こ あ

る と 」一∫える ．そ の た め ，表 5 に 小 され た よ うに，統計

的 処 理 論 文 は 皆無 とな っ た の で あ ろ う．一方，資料に

お い て も，占文書に よ っ て研究された論文の 割合が高

か っ た 。同時に，資料で は，ア ン ケ
ー

トに よ っ て研究

さ れ た 論文 も
， 古文 書 と 同程度 の 割 合 で あ っ た．こ の

ため で あ ろ う，資料に おける統計処 理論 文の 割合は有

志：で は な か っ たが ，報文よ り低い 値で あ っ た．

　佐躯 （1991） は ，『家政 u亡』に お い て ，家政学原論

の 論文の 割合が 他娯域 に比 べ 1艮文に低 く資料に 高い こ

と に つ い て ，「家 政 誌］ に お け る 論文審査 と
， 投稿 す

る緋究者 の ，よ識 の 両 面 に 問 題が あ ると指摘 して い る．

そ して ，そ の 理 由を，家政学原論の 論文で ，実験や検

査，禰杏，統計な どの 科学的とい え る手法が 用 い ら れ

ず，文献資料 が 用 い ら れ ，哲学的論理展 聞 に よ っ て 書

か れ て い る点 をあげて い る．つ まり，  社会学的手

法で研究 された家政学原論の 論文 は報文 として掲載さ

れ に くい とい っ た論文審査．．kの 問題 と，  ≠k文と し

て 掲載 され に くい こ と を J
・
測 し

，
は じめ か ら観料 と し

て 投稿す る研究 著の 取 り組 み ．ヒの 問遺があ る と，指摘

し て い る の で あ る （佐 藤 1991＞．「家 政誌』 の 食文化

研 究に おけ る 矧 元手法を，  佐藤 の い う調査 と文献

資料とい う観点か らみ る と，文 1駄に よ る論文 の割合 は

資料 に
，

ア ン ケ ート調査に よ る 論文 の 割合は 報文に 両

か っ た ．  統計処埋 と い う観点か ら み る と，統計的

処埋論文 の 割合 は ＋艮文に戸1く資料に低い 傾 向が うか が

われた。した が っ て
， 食文化 の 分 野 に 関 して も ， 佐 滕

の指摘の ような閥題 が存Tiして い る と言 えるの で はな

か ろ っ か ．

　 さ 1 ，占文書や 聞き取 りや 観察で 食文化が 研究さ れ

る と，そ の事例 の 食文化が質的 に把据 され，さらに事

例力重ね られ る こ とで デ
ー

タ へ の 信頼性が増 して ，そ
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『R 夲家政学会誌』 に おける食文化関連副 文 の 分析

の 蓍例 だけ の 食文化として で な く普遍的な食文化と L

て 提示 され る ，ア ン ケー トや 統計 書だ と あ る集団 の 食

文化が 曵
’
的 に 把押 され，さらに 統計的 に 処理 され る こ

とで デ
ー

タへ の 信頼性 が 保 障 され，そ の 集団の 食文化

と し て で な く
．
う壷的な食文化 として 提示される．つ ま

り，占文圭
や聞き取 りft観篆な どに よる事例的研究は

質的手法，ア ン ケ ートや 漑 †書 と統 ，ltHljな処 理 の組 ．tl’

せは量的于法 で あ り ， 前者 は 質削側面 か ら丁後者は重

1
’
1　・j側曲から，食 文化 の 究明が 日ざされ る．先 に 述 べ た

よ うに ，　『水 政計］， 勧
．に轍文は，　『1虱で谷』　や　『ノL活学」

に比 べ て，  ア
．
ン ケ

ー
トに よ る ，侖文の割右が 高 く， 

T

’
f文 書，聞 き取 り，観察な ど に よ る

．．
Hfi文 の 判合が低 く，

  統計的処 ⊥坐論分 の 割
／
湧 石干 で は あ る が 高 い こ と

か ら，『風俗 1： や 『生活
1
剤 よ り K 的側面 か ら食文

・
七

が 明 らか に され て い る 傾向に ある と言える ようで あ る．．

こ の ＿：も，先｝、迂 べ た研 プ辷刈
’
象，研究手法 と同様 に，

1
．
永政誌』の 食 文化 「』連 論文 の 特 徴 と rf え よ う，し か

し，両 方向か ら魏究 力 進 め ら れ る こ と で
，

『家 政 誌，［

の 食又化儁咒 は よ り充 夫され る で あ ろ う と考え る と，

今後，頁的手法に よ る 乱 虻化研究 も収 り組 まれね ば な

る まい 。

　なお，オ研 究 は，『豕 政誌』 の 掲載論文で 豕政学会

に お け る食ズ化酬 差の 動向を極討 した ．豕 政学会 の 食

文化研究の 動向をよ りい っ そ う明らか にす る た め ，家

政学f、大幺，あ る い は食文北研 ラW
．
「；会弸 究大会 におけ

る 冂 頭発 表に つ い て の 検 。寸が必要で あろ う．また，風

俗丈学会，月晒 ≠会以外 の 帯会 に 才け る食文化研究に

つ い て も恢、、・1し，食文化研 潟 の 動 冂 を よ りい っ そ う明

レ
冫 か に す 1 必要もあ ろ う。今後，恢討 した い ．

　 4．要 　 　約

　『家政誌」 に おける食
．
文化研究 の 特徴 と 。果，遐 を探 る

た め に
，

「人 開 が 日然や イ1：去 に 対処 しなが ら由 教 し，

畜相 して い る 食に 関す る行動様式の 総体」に かか わ る

研 究 が行わ れ た と息 われ る論文 を取 り出 し，繭 文数、．

研 元 の 内罫 ，対象，お よ び f”法を検 p，・1し た．比較 の た

め に，食广レ
：活 に かかわ る 研究がな され て い る他 の   会

慮として ，「風俗
．

お よび 1．生ガ 判 に 掲載さ れ た 食

文化』」連 瞬 文に つ い て も検 †した ．食文化関連論 文 と

し て 取 り出 さ れ た，『豕 政 志』ll5編 （1匠文 81編 ，資

｛．十32 編，ノ ・一一ト 2 ，、柚），「生1趣 1．41 編，『風 俗』76

編か ら家政 Pl ）
．の ノ ー ト 2 編を省い た 230 編 を 分析対象

論 文 と した ．そ の 紂果， ノ の こ とが明 らかとな っ た．

　 Cl） 「豕 政   は，1風俗 1や 1生活 ∫」に 上匕べ ，食

文化に かかわる ll侖文 の 割合が低か っ た．また，資料と

して 掲載 さ れ て い る 論文 の 割合 が 荷 か っ た．

　（2） 『家政 赫』の 食文化閃連論文は，亅風俗』や 「生

活学』 と同様に，貯廠
・調理加工 ・献立作成 など，調

N の 段 階 に か か わ る食行動 が 研究 され て い る 論 文の 割

合が高 い とい う特徴が明 らか とな っ た．

　（3） 『豕 政
．’
鋼 の 食文化 関連 論文 は，時代 と して 現

代，地域 と して 国内の 都市，階層 と して 中層に 関す る

食文化が研究 され て い る論文の割合が高い とい う特徴

が明 らか と な っ た．また ，研 究対象と され た 時代や地

域 や 臥層が選定 され る際，視角が不明確 な傾向に あ っ

た．

　（4） 『家政 。副 は，他の 2 誌に 比 べ ，ア ン ケ … ト調

査が行わ れ た り，統計的に処理 さ れ た論文の 副合が 高

い とい う特徴が 明 らか とな っ た ．こ の 傾向は，特に報

文に見出された．こ の こ とから，「家政誌』，特に報文

で は ，K 文化が 質的手法に よ っ て で な く，量的手法に

よ っ て 明 ら か に さ れ て い る論文が 多い 傾 向に あ る こ と

が 示唆 さ れ た．

　上 記 の 結果 か ら，『家政 誌』 に お け る 今後の 食 文化

研究の 課題 と して ，以 ］・
齟
の 点が示唆 され た と言え よ う．

　（1） 馬代 と して 前近代や 近代，地域 として国外や 国

内の 漁村，お よ び 階眉 と し て 下層 な ど，食文化 の 研 究

対象 が 拡大さ れ る とともに ，明確な視角で選定さ れ る

こ と．

　（2） ア ン ケ
ー

ト調査 と統計的処理 を紐 み 合 わ せ た 昂

的手法だけで な く7 古文　　：や 遺物資料を用い た酬究，

お よ び聞き取 り1凋査，観察 調査などが用 い られた昇例

的研究 に よ る質的 手法も取 り入 れ ら れ る こ とに よ っ て

事例 的な研究も尊入され る こ と．

　（3） それ に よ っ て
p 食文化に か か わ る研究 が 他分野

と比肩で き る よ うに活性化さ れ る こ と．

　本研 究 は 平 成 7 年皮 日本 家 政 学会第 47 回人会 （奈

良女 予大学）て 報占した 内容をさ ら に発展させ て ，平

成 8 年度 凵本 突 政学会食文化側究部会第 9 回研究大会

（日 4
’
女子大字〕，お よ び ト成 9 年度 ［本家 政学 会 第

49 同大会 （共立女子大学） で 報告 した．
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