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＊＊

1　 問 題 と 方 法

　 こ の 研 究は ，中学 生 ，高校 坐 の 自我 意識を ，自己 受容

（臼己 の 現実 を 率直 に 認 識す る 自由を もち ， 自己の 本質

的価値 を確信 して ， そ の 可能力を 積 極 的 に 発揮す る こ

と ）の 問題 と の 関連に お い て 考察 し よ うと し た もの で あ

る （1）。 す なわ ち，（1）青年 は 自己 を ど の よ うに 意識す る

か，　 （2｝そ れ は 他人の 評価 や 態度 と p どの よ うな関係が

あ る か ，　 團 青年が 正 し く臼己 を 理 解 し ， 健全 な 自己 受

容の 態度を 獲得す る た め に は ，ど の よ うな 援助が 可能 で

あ るか ，な ど の 問 題 を ，発達的に あ ぎら か に しよ うと す

る もの で あ る Q

　方法 は ，中学生 ， 高校生 の 作文や ， か れ らに 施 した 質

問 紙調 査 に よつ て 得 た 資料 の 分析 で あ る 。

で きない もの で あ る か ら， 数字 を 厳密 な 意味 に と る こ と

は で きない が，自己描写 に あ た っ て 青年た ち が ，ど の カ

テ ゴ リ
ー

に 強 く光を あ て て 書 くか と い うお お よ そ の 見当

は っ く。す な わ ち こ の 分類に した が つ て い え ば，各学年

を 通 じて 多 くの 者 が ，自己 の 内 的 特 徴 と と もに 対人関係

に お け る 自己 と い ttもの を と りあ げて 記述す る こ と がわ

か る。また 年令 の 変化 に 応 じて，カ テ ゴ リ
ー

の 種類 も，各

カ テ ゴ リ ー内 部 の 内容 も，だ ん だ ん に 変化 し て ゆ くこ と

が 認 め られ た 。 身体酬 ≒芋徴 に っ い て 記す者は ， 中学 1 年

Table 　 1　 自己 描 写 の カ テ ゴ リー別人数

旺　 青年期にお ける 自我意識の あ リ方

　1）　自己描 写 に お け る 自我意識 の 特徴

　中学お よび 高校 の 女子 生徒 190 名に 「私」 と い う題で

作文を罫か せ た。こ れ を み る と ， か れ ら は そ の 自己 描 写

に お い て ， 「私 」 と い う語 が 意味す る 多 くの 内 容 の 中 か

ら，あ る
一，二 の 菰 を 強調 し て 記述 して い る，，こ れ ら を，

そ の 内容 に よ つ て 大 き く・1 つ の カ テ ゴ り 一
に わ け て み る

こ と が で きる。す なわ ち ，田 身休 的特徴 （身 長，容 姿，

休 質，動作 挙 動 な どを 含む ）［21 内酌特徴（気 質，能 力，

欲望 ， 趣味 ， 過去の 思 い 出，将来 へ の 希 望 と ア期，計 画，

現在 の 役割 と責任 な ど を 含 む ） C3：1 対 人関 係 （他 人 と の

関係に お け る lr分の 地 位，自分の 他人に 対す る 感情や 態

度 ， 他 人 の 自分 に 対す る 態度 な ど を 含 む ） 1：4〕生 活態度

（個 人 生 活 の 価値 や 口 的 の 探 求 ， 道義，信仰 な ど を 含む ）

と分ける こ とが で き る ：

　 こ れ を学年別 に み る と Ta 』le　1 の よ うに な る．　 こ れ

らの カ テ ゴ リーは ， 粁「互 に 関連 し あっ て お り正 確 に 区 別

瀞 野
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＊ 1 人が い くつ か の カ ナ ゴ リ 冖に わ た つ て 記 述 す る

　　　か ら 合 計 は 調 査 人 員 よ り も多 くな る 。

が 最 も 多く一ヒ級 に な るに し た が っ て 少 な くな る 。こ れ に

対 し，生 活態度に っ い て は そ の 逆に な る と い うの が 特徴

酌で あ る。蔚校 1 年 で は ，特 に 個人生活 の 価値の 問題を

取 り扱 うこ と が 日立 っ て い た。内的特徴 と 対人関係 は ，

数の うえ か ら い っ て 学 年 に よ る 変化 は な い が ， 内容的に

は ， い くっ か の 変化を み せ て い る。た と え ば，中学 1 年

で は ，臼分の 内的特徴 と して の 性質を，「お て んば 1「は

ず か し が り」 「お こ りん ぽ う」 と しつ よ うに
， 単純なも

の と し て 記述す る が ， 学年の すすむ に した が っ て ，綾雑

な，矛盾 す る もの と して ，ま た 場合に よっ て 変化す る も

の と し て の 記述が 多 くな る。次 に あ げる 例 文 は 高校 1年

の もの で あ る 。

　 「私 の 心 ， 頭 の 中に は，い つ も 2 つ の 矛 盾 し あ つ た も

　の が 入 つ て い る。い ttつ もた た か つ て い る み た い に 反 撥

　 し あつ て い る 。」
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　 1一 部 に は す ご く幼稚 な と こ ろ が あ つ て，又 他 の 一
部

　 に は す ご く ロ マ ソ テ ィ ッ ク な と こ ろ の あ る 私。」

　 「さわ ぐか と 思 うと さ び し が る 。」

　 「く よ く よ した り大 胆 に な つ た り e 」

　対人関係 に おい て も，中学 111 で は 両 親や 同胞と の 関

係が ほ とん ど を 占め ，上級 に な るに つ れ て 友人関係ts：！hr

して くる e た とえ ば，叫）E1 ， 2 ヰ 生 で は ， 親 の
ま い つ

け
』
に 従 わ な い 自分や，兄弟げん か をす る 自分を悪 い 摂 分

と し て 記 し，1：1冫 3 年，菖校 ／・f’に なる と，友人を愛せ

な い 利 己 主 義な自分，凵分中心 の ，み に くい U 分 を ， な

さけ な い ，い まわ しい もの と して 記す。将表は 両 親を よ

ろ こ ぼ せ た い ，とい う下 級幾の 希璽 は ，上 級生 で は p 社

会 の 人 々 の た め に な りた い ， 精神酌，道徳的，物質的に

貧 し い 人 々 を助 け た い ，と い うグ望 に 笈わ っ て くる。

　存乍 の 自己 姫 孕に お い て ，特に 注 、1す へ ぎ 3 っ の 点が

あげ られ る。第 工に ，ほ と ん どの もの が ，対人［矧系に お

け る，ある い は他人を 恵識 し た 臼L一ゴ1茸写 を含ん で い た 。

か れ ら の ．
一
私」 に 冠す る修飾議の 多 くは ，他人を 含 む も

の で ある v ［丈夫 な 母 をもつ て ＋ 福 な私 」
一．
曳理 の 姉の

子が い なけ れば幸福だ と思 う私，そ の よ うな 考え を もっ

こ と を悪 い こ と だ と 感 じ て い る 私一1 ［無愛想 な態度を さ

れて 白分 は決 して そ うい う態度は す まい と 思 う私」　「父

の 愛を受 け て 概 長つ て い る兄 に II下 あ っ か い され て 腹を

立て ，弟に 八 っ 当 りし た くな る私 」 な ど ， か れらの 希望

や よ ろ こ び ， 悲 しみ と不安，反 蔭や決息，満足感 と丁 儒

、上 感 の 多くが 対 入閃係か ら生 まれ て く る こ と を 示 し た 。

　第 2 に ，非常に 多 くの もの が ，なん らか の 怠 味 で 自分

を 好 ま しい もの あ るい は 好 重 し くない もの と し て 氏現 し

た 。 そ れ は 皀分 の 「長所」 ま た は 「短所」 「欠 点」 と し

て ， あ る い は 1自分に 満足 して い る白分」また は 「ILI分

、・一不満足 で あ る 自分」 と し て 記 述 されて い る 。 そ うし て

全学・1を 通 じ て ，自己 を 好 ま し くな い もの と し て 夫現 し

た 碧 の 方 が ， 好 ま しい もの と して 表 現 した 者 よ りもあ ぎ

ら か に 多 か っ た 。艮所 （また は 自己 に 対 す る満 足 ）を 記

し た 者 と 矩所 （ま た は 臼己 1．一対す る 不 満 足 ）を詑した 者

との 人数 を比 較す る と Table　2 の よ 」 iこ な る 。

　下級生で は 目 己 。1と価 に あた っ て ， 自分 の 「よ い と こ

ろ 」　「わ る い と こ ろ 」を あげ る 仕方で あ る の に 対 して ，

上 級 生 で は 一
缶
分 が 「好 き」 「嫌 い 」，「1分 に 「満 足 」

「不 ｝1  足」 とい う爽現を と る もの が 多 くな つ て くる 。 il．i

1 で は 自分に 満 足 を 感 じて い る と霤 くグ は 非常に 少な

い 。 中学 1 ，2 ヰ生 は 自分 の 弱点や 知 ）他 あ げて も，努

力 し さえ す れ ば と，将来に 単純 な 期待を か け，幸 福 を 感

じて い る 。 しか しい ずれ に して も ， 自己 へ の 消   的 ， 否

定的な評価をす る 者の 方が，績極的 ， ぽ定帥な訓 襾をす

Tuble　 2 長所 ・短所 お よび 自己 へ の 満足 ・

　　　　　 不 満 足 を 記述 した 入数
＊

＼ 筆
年

（娯 ）
　評 　価

丶丶丶＿

　 　 1

掲 ・隔 ｛鵠 謁
長所（

自し．へ
の 満 足）

蹄 （羅遠
の

）1・2

・2 （・）1・4（・）1・（・）

　 　 　 計

　 　 （190）

5 （・）［34（10）

1・・（・）ト・（・エ）ト6（・8）196（33）
　　計 　 ・・（・）145（・）i・・（・8）i・・（・9）「・3・（43）

＊
自己 の 長 所 ・短所 を あ げ た 人数 と，自己 へ の 涛 足 ・

　不紬足 と い う表現 を と つ た 人数 と を 区 別 して ，後者

　 を （　）内に い れ た 。

る 者 よ りも，ひ か え 1｛に み て も 2 倍ない し 3 倍 は 多L・。

　 弟 3 に ・こ れ ら の 自己
一
価 また は 自己 に 対す る 態度は

社会的規準 と の 関連に お い て ul述 され て い る もの が多か

つ た。まず ， 他人の 江諦，他人の 是認や 否 認 と の 園連に

お い て 自 己 の 価値，無価値を 諦 定す る。こ れ は 特，こ
一
ド級

坐 に っ い て い ち じ る し い ． 中 紫 工，2 年生 で は ，親や 先

生 が 注 意を 与えた り，褒 め た り し た こ と が そ の ま ま ［［分

の 1
一
タ 冂1」や 1長所」と し て 煮識 され t 記迷 され て い る

もの が多 い 。

．・
例をあ げ れば ，

　　「私 は よ く父 母 か ら 意志 が 弱 い と 言わ れ る 。

・…・・私 の

　 欠 点 は 意 志 が 弱 い と い うこ とが一番 大 き い 。ほ か に も

　 私 は わ が ま ま だ と も言 われ る e
……わ が ま ま は 人 か ら

　 き らわ れ る し，あ ま りい い 性 質 で は な い
。 私 に は 欠 点

　 が とて も 多い
。 で も父 母 か ら 『○○ （H 分）は 規 切 だ』

　 と 言 わ れ る 。 私 は こ の 親 切 とい う言 葉 を ず 一つ と の ば

　 し て 行 こ 5 と 思 つ て い る 。」 （中 1 ，
13才 7 ヵ 月）

と い うよ うなの が あ る 。 卜∫に 両 親か ら の 　価は 大きな力

を もつ て い る と 思 わ れ るガ ，友 躄ちや 同胞か ら の 影 響 も

あ る 。 上級に なつ て も［」様 なもの がない わ けで は ない

が ， 学 年が すすむに っ れ て ， 少な くと もえ識 の 上 で ぽ 他

人 の 判断や ：
．
「価 を そ の ま ま 自己 の もの に しな い と い う態

度が 少 しずっ 出て 来 る 。 同時 湘 育年 た ち は ，他入の 批評

や 怠見に 敏感 で あ り，ま た そ れ を 爾 くこ と を望 ん で い る D

か れ らは ， 1
−
｛
、
二意 され る と す ぐ反 撥 す る くせ に 」 他 人か

’
らの 批判を ほ し くて し方がない ，と記 して い る 。 自己を

吝観的 に 判断 し よ うとす る欲求は ，他人の 立 場 に 立 っ て

白己 を み る こ と を 要求す る の で あ る。 自己評価に 他人の

詞価 を と りい れ る仕方 は ，上級 生 と 下級 生 で は 幾分変わ

っ て 来る と して も ， 他人の 評価が 自己 ，，「価に 組当の 力を

もっ て い る こ と は ，　ヒ級 上 に お い て も予 想 され る。

　 2）　好ま し い 自己 と 好 ま し くな い 白己

　 自由に 事か れた 作文 か ら分析され た こ と を さ ら に 広 い

範囲 で 調べ る た め に ， 凋査イ

1
を作成 して ， 中字 1 隼 か ら

回 佼 3 年 ま で の 女 了生徒 526 名，1ギ 津／年 か ら高校 2 年
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まで の 男子生徒 753 名， 総計 1279 名に E入 して も らつ

た 。 調 査浸 は 次 の よ うな 5 問か ら成 る 。

　 次 の 間 に 礬 え て 下 さ い 。壬 数 に 制 限 は あ りま せ ん か ら

　書 く場所が 足 りな か つ た ら， 別 の 用紙を 貼附 し て 下 さ

　 い 。　（氏 名 を 記入 す る 必 要 は あ りま せ ん。）

　 1．　 あ な た は ，自分 で 自分 の ど こ が 好 ぎで す か 。

　 2．　 あ な た は，自分 で 自分 の ど こ が 嫌 い で す か c

　 3・　 他 の 人 が あ な た に 対 して ，どん な 批 評 を しま す か 。

　 　 そ れ に つ い て あ な た は ど う．思 い ま す か 。　 （他 の 人 2

　　 い うの は ，親 。兄 弟 。姉妹 ・先 生 。友達 ・近 所の 人

　　 ・そ α）他す べ て の 人 を 含み ま す。）

　4．　 他 の 人 が あ な た を 怒 ら サ た り，織 な 気 持 を もた せ

　 　 る の は ， ど ん な と き で す か 。 そ れ に つ い て あ な た は

　　 ど う，L廴い ま すか 。

　5．　 こ の よ うな こ と （IN4 ） を 考 え て み る こ と に つ い

　　 て ，あ な た は ど う感 じ ま す か 。例 え ば 「もつ と 自分

　　や 他 人 の こ と に つ い て 知 りた い 」 と か ，　 「こ の よ う

　　 な 問 題に つ い て 考 え るの は 面 白 くな い ，不 愉 快 だ 」

　　 と か，そ の 他 の 感 想 や 希 羣 が あ れ ば 書 い て 下 さい
。

　 こ の 中，は じめ の 3 阿 の 主 な 日的 は ，自我 意識 の 内容

を 、 匸，分で 好 ま しい と 思 5もの と，好 ま し くない と 思 づ

もの と の 2 っ の カ テ ゴ リーに 分 け て 書か せ て ， こ れ が 他

人 の 司 価 と ，ど の よ うな 剣 系 に あ るか を み よ 5 と し た も

の で あ る 。
こ こ で

1

よ問 1 と問 2 の 答の 分析 の 結果を 測鯢

して み ょ う：

　問 ユ 1あ なた は ，白分 で 自分 の ど こ か 好ぎで す か 」 に

つ い て ，詰牙 D ，””it：，Table　3，4 の よ うで あ る 。

　iJ21
．
あなた L ．，自今 で 自分 の ど こ が 笹い で

』
ず ハ 1 に

つ い て ，i古7 の 概要 は，　 Table　5，6 の よ うで あ る、，

　 カ テ ゴ リ
ー

の f
”

1避を す る と，

　口） 身 体 ・動 fド……
1
ノ

，
・文 の 分 棉 一お け る 「身 体 的暦 徴

　 　 の カ テ ゴ リー
〜 あ た る。

　
．
（2） 技 能 ・興 「木……作 文 の 分析 二 お げ る ．

一
内齣 彗徴．ユ

　 　 の 一’thb，

Table 　 3　 自 トで 自分の 好きな と こ ろ （女 ∫） 人数 と 調査人貝 に 対す る％

』．．．．一、．．一．一
＿ 学年

〔人 貞 ）

　 カ テ ゴ リ ー　 　 　
．．’．一．．一．

1）身体 ・勁作

2）　技 倉量，興 味

3）　性格 ・．人格

  ．．1一篁 ．吻 45 ．i

　　I蝿 II　51 」一
　
．
「
−
　　73　　；　　59　1

　 　 1　59．3　　　53、6

中 1　1
中 21

（123） （llO）i
　18 人・　 51

4） 対 人 感 「青 e態 蔓
　 35　 1　 35
28．5　 　318

5）　［
tf

己才印翁了L

6） 全 体 的 に 好 ぎ

5
ー

ウ召
6

　

4

　

L

・） 購 … ろ ・ ・ 　 1 、．11、5111 、5，9．

蛎 鰍 扇「1三菰轟 「］
．
i
’
　

’

，．2
’一

…
一

，．

−
83

＆ l
　　 Table 　 4　自分 で 自分 の 好きな と こ ろ （野 F）

　　　　圃 1配）
1蕎 鸛 （ξ去6）

　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　　 　 　 　 　　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 233 ．1 ［ 32
　　　　 2．8　E　2．7　　5．1　

1
　1．9　「　6．1

　　　、、．Ill6男i 、．1I　 l「、、ll
　　　

−−
361

−−
6∫ 1

一
舐 30

−
1 湘丁

．

　　　 52．2 　56 ．8i50 ．8 　55．6 ．155，3
　　　　 瑟7

−
1
−一．

47　　　27　1
−

17　　1g菖
一

　　　 39 ・ 14蹴 ［45．昌．i3・ 51 ．置．6．．

、劃 。 箋
．

諮 、．1薩 …
、3鼕

顕 」
”

響尋即 縁 1
　 　 　 　 　 　 ／0．8 　 15．3 　18．5 　 12．5

　 9　 　 5　 　 　7
．
　 38

8．1　　　8．5　；
13．0　．　7．2

人粕 と 凋査人 誕こ 対す る ％

丶丶．．．
　一、．．学年

（人員）

一一彑 テ三
“
．生　＿一．　　：

、一
⊃
．．一一

1） 身 体 ・
妨 作

2）　技倉善9興味

中 1 中 21 中 3 ［高 11 、威 21 ；丁

　 （156）　　　　 （160） （157）ド／47）　　　　　　　　　　　　　　　（工33）　1
　（753）

　 　 26人 　 　 30 ：　 26 ！　 15 …　 　 8　 　 105
　〕−6．7％ i　18、7　　　16．6　　　10，2　［　　6．O　I　13．9　　　　

　　　　　　
　

　
　　

　　　
　

　　　　
．1　 　　　　

　
　　　
　

　　　　　
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

、，lll2。男 26  2211 …
、51812111

3） 性格 。人格

4）対 人 感情 。態 度 0．
6
只）
23

劉

弖

L

　一

　 78　　 　 86
50．0　　　73．8
　 53 　　　481
　 　 　 　 30．0

5）　凵 己 t「チ旨腫

6） 全 体 的 に 好 き

7）好 きな と こ ろ な し

8） 不 答 又 は 「わ か ら な い 」 i

　　 1
−

「
別

忍

　 85
．0．．
42
・53

．11

　 42
，5

　71　　　　96　1　　　66　　　　397
45．2　　 65．3　　 49、6　　 52．7
　54 　　

一
　兜　1　

−．
43　　　29σ

la4
．4−一．6星二Q＿1＿32．31 　！tl　5

引
一一

11 ．

3370　
ワμ
　
臥

　
「

05251
　

：

2
　’

7一

61

講
−

幹

馨
、

姐

　

　一

　一

　
　

81　

5
−
だ
りo，一

052Z
　

a

　一　｝

385
．0152

．0

28 −一

293
．9z135

．7

〔3〕　性 格 ・人 格・・…・作 文 の 分 析

　 に お け る 「内 的 特 徴」 と 「生

　 池 態 臣」，IL あた る もの を 含 む 。

  　対 人 感 情 ・態 度・・…・
俸 丈 の

　分析、こ お げ る 「紺 人 閏 係 二 の

　 カ テ ゴ リーに 応ず る 。

〔5〕　 自己 抑制 ……対 人 閃 係 、こ お

　 い て ， 感情 の 自由 な 撮 簡 に 関

　 す る もの ，「
：書に 怒 り や 嫌 悪 の

　清 顔 た 1「鬟屋 を 揖 え よ う と す

　 る 堅 方： 聞 す る も の を含 2r，

（ぎ｝ 全 体 的 に 好 き，ま た 、よ全 体

　的に 嫌 い …… 1ば分 の すべ て

　 が 好 き．．i 「ど こ もみ な 嫌 い 」

　 「ど こ と い つ て 言 え な い が 好

　 Lk
’
」 な ど の 表 現 を と つ て い る

　 も の を 合 抒。

〔7）　好 きな と こ ろ な し ， ま た は

　嫌 い な と こ ろ な し
…… 1

一
好き

　 な と こ ろ な ん て
一

つ もな い ．」

　 i
一
嫌 い な と こ う は な ：こ もな

　
・．1 と表現 し た も の と 1 　 i

一
な

　 し 」 と だ け 書 い た わず か な も

　 の を 含 む。

  　不 答 ま た は 「わ か ら な い 」

　……な に も記 入 し て な い もの

　 「臼分 の 好 きな と こ ろ な ん て

　わ か らな い 」　「こ ん な こ と は
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Table 　 5　 自分 で H 分の 嫌 い な と こ ろ （女 r・） 人数 と 調 査人員に 対 す る％

〜
で 年

（人 r． ） 中 ・

カ テ ff　 T」　 H 　
＼ 一．一．一一．一 （123）

中 ・ 中 ・ 高 ・ 1畜 ・

（110）．（69） 1（111）
1
（59）

、毯
1

、認 鴨 嘘
：

　 　 　 　 B 　 　 7 ・

3
の

高
φ

1）身体
・．動 作

2）　技 喬旨●興 蚪ミ

3）　性 格 9人 格

4） 対 人 感 情 。態 度

5） 自己 抑 制

6）全 什 的 に 嫌 い

7） 嫌 い 格 と こ ろ な し

8） 不 答 又 は 「わ か ら な い 一i

　 3226
，0

　 877
 ．7il

．1・8 旨．1〔〕・1
　 　 　 　 15
　 　 　 13．5
　 52 …

．
　 82

75．4　　73、9

言卜
（526）

　 6125
・≧

　 3024
．3
 

0

　 6760
，9

　 3229
．1

　33
−

30・Ω

8

一．
3043
・乏．−
1420
．3
∩
∠

8
　

251．．
1

4．　511 ．4
　 2　 　 　 1

1．8　 1．4

　 6工

55．0
　

．
27

一錐 35

冖
ゆ

　

4

　 6
．
1　 0

10．2 　 　 0
　 11　 　 4i
18．6　 　7．4

　 6512
．4

　 1932
．2

　 2949
．2

　 10116
．9

一
　 8215
・6

2R
）

　

L00

　35i342
64．8　165 ．0

Table　 6　自分で 自分 の 嫌 い な と こ ろ （男 子 ）

　 2
”
1
一
　

一
　

．．『

1．81
　 1　 　 2 　 　 6
0，9 「　3．4 　 9．3i

人数 と
．
調査人 P こ 対す る％

ユ

724−

　

り
δ

　 23　　206
42．6　 392
　 10 　 　124
18．5 　23，6
　 f

一．
　

．一
『

1・9　 −L7 ．
　 0　 　 12
　 0　 　2．3
　 　 　 　 1⊥
　 　 　 2．1

丶 、……．＿〜学年
（人 員）　　 中 1

力 戸 リ ⊃
1．一’一’一一一一一一一一一一一一一一．（エ56）

1）身 体 。動 作
　 34人
21．8％

2）枝 能 。興 味

3） 性 格 。人 格

　 2314
．4

　 83532

　 3723
．7

巾 2 　 中 3 　 高 11 高 2
（160）　　（157）　　（147）　　（133）

　壽．卜
（753）

　 44 　 　 　43 ．
27．5　．　 27．4
　 471 　 　 28
29．4　i　17．8’
115　　107

．一’
．

71．9　　 68．2

4）対 人 惑 情 ・態 度

　 2718
．4

Qσ
8

　

6
　 21 　 　 24
14．3　　　18．0

　 3220
．0

5）　
宀

己 liJ卩常盾
　 5635
．9

　 0
　 0
　 0
　 e

　 4729
．4

6）主 本的 に 嫌 い

7） 嫌 い な と こ ろ な し 　　 i

笥 嬉 鶏 「嘉 ら厨 「I− ．1
’．

　　　　　　　　　　　　　　　　 1

16000

．

00

／19　　　86
81．0　　　64．7

　 32　　 79　　 48
20．4　　　53，7　　　36．1
　 38　　 46 　　 31
24．2　　31．2　　 23．3

　

　一
16

一
〇

〇

　

　一
　

α

23　

L

　　人 か らみ な け れ ば わ か ら な い ．i と い う よ ） な もの を

　　含 む。

　 Lを み る と，男女 に 多少 の ず れ は あ る ，、．，f、．作 と し て

作文 の 分析 力 丿 得 た 結果 と，ほ ぼ 同振 な 傾向を と っ て い

る 。 男 女 と もに，好 きな と こ ろ で も　 1・な と 乙 ろ で も，

対 人感 ［日 ・態度に 閏 レ て 記述 した もの
’
1
「
格

・人格 ：こ
1

茣1

して 記述 し た もの に 次い で 非：h ，L多 く，か れ ら の
’
1L．i感

情 （Lr分 に 丸 す るも 足 ・不 満廴 ）が 対人1畢1系に 多 くか か

っ て い る こ と を 示 して い る。ま た ．卜級 土 の jf，．1こ の カ ア

ゴ リーに 記す もの ズ 多 くな り，辱壷 ＿謙 い な と こ ろ ，こ っ い

て そ 5 い え．る こ と は ，対人図係 の 掖 ∬ 化 と と もに ，他人

に 刈
』
す る ｝

Lj
心 の 堰大を 示 す もの と 考え ら れ る。男 予 で は

対 人 感伯 ・態度の カ テ ゴ リ
ー．・

に 属 す る b の を 好 き な と こ

ろ と し て お げ る 者 の 方 が，嫌 い な と こ ろ と して あげる 「彳

の ノ 敦 よ り多 く，女 子 で は 甲 学 ］，2 年 を除 け ば，そ の

逆
．
に な っ て い る こ と ｝ま氾

層
日 され る。

　身体 ・動作や技能 ・興味な どを あ げ る看 は，上 穣 生 に

40

一
98

　

a
　

α

17　

030
　

217
　

0
8
 

　
α

15720
．814319

．051067

．722830

．　321829

．079
　

α
ワ一
61鹽12

ρ
01　°

　

工

な るに っ れ て 少 な くな る 隠ぎガ

ある が ， 男子で は ， 技能 や 興 味

を 好 ぎな と こ ろ に 託す者が ト級

生 に な つ て も割に 多い 。
こ れ は

対人nt．　bk・態度 と と も1＿7 数の

うえで 男女毛 の み られ る 2 っ の

特徴 で あ る 。

　ゐ f’の 技 能 ・興味 と 対人感惰

・態度の カ ラ
’ゴ リーを 1徐｝弓

一1，・k
’
，

全 木に み て ，自分 の 好 ざ な と こ

ろ よ りも柔い な と こ る fx 　nJ す右

、多 い が，特 に い ち じ る しい 差

を 示 して い るの は ，自LJJj 制 の

ヵ テ ゴ lj　一に 属 す る も の で あ

る。す な わ ち ， 臼分 出 身 の 鯨 い

な と．こ ろ と して ，「怒 りつ し、い 」

こ と を あ げ る者 が 多 く，「怒 り」

を 抑 え る こ こ一の 困 薙 と 動力が う

か が わ れ る。

　 また，妊 き m と こ ろ に 「准 し」

と ［
［すA は 4 ・な と こ ろ に 「な

し．亅と 記 づ 者よ りもあき らか に

多か つ た 。
「
分臼2 に つ い て 青

年 ）こちが あげた ， 好ぎな と こ ろ

と 威 い な と こ ろ の 1、可数を示す

な ら ば ，
Tablc　 7，8 の よ うに

なる。

　 一の よ S，L−， ‘ 分 の 謙．・な と

こ ろ を 好き砿 と こ ろ よ りも多 く1ご諏す る こ と は ， 喉己 受

容 の 冂 卍 二 な ん ら〃の 意味を もっ ご＿辷 ρ な い が，こ の よ

5な 1了胴 は 何 に 某つ くの で あろ う，八 ，ま ず青 厂 た ち の こ

と tt．努 ら拝 則す る と，自 分 の 長 ∫ ：た ｝よ好きな と こ ろ を

よ り少 し しか   ない ！［由の 　 緡と して ， （1）』分 の 弐

所を 匕え る ．．一と は 白lxに な りや す く，増長を ま a くお そ

れガ 　）る。　｛211∴ 分 は 1二u陽で き ζ ま ど，完全 で な い 。 〔3｝

ISLtl肩よお か し い 。 と い う考え 芦 厂艮）Eに あ る と 思 わ れ

た。他 方 ， 臼分 の 短 所や 不 足 に っ い て 物え る こ と は ，

旨反 脚 己 な り　 1人格 の 向 上 」 の 基 礎 に な る と 述 べ た も

の が．
1 凵．当あ っ た 。 す なわ ち，自分 に は 管 く満足 して し ま

うこ と は ，白上 心 を 失わ せ ，あ るい は 自分 で 満 足 し て い

て も，そ れ が IIA失 で は な く」 他 人か らみ れ ば 「お か し

い
．

（） の で あ り，受け
．
い れ られない もの で あ る か も しれ

な い と い うの で あ る。こ れ 対 し，摂 分 の 欠点や 弱 点を み

る こ と は ，丿∫ t｛’感 や 卑下 の 感 情 を 麗 こ す か ら い や だ ，と 、

書い た もの もあ つ た c，自己 の 欠点や 不 足 へ の 意 1哉に ，2
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Table 了　好き
・
嫌 い 別 の 項 目数 （女 子 ） 太字は 好きな と こ ろ 　細 おは 嫌 い な と こ ろ

’
x

＼
＼ 、　学 年

（人 員 ）

カ テ ゴ リー　
、．一一＿一一

中 　 1
（123）

中 　 2
（110）

中　 3
（69）

　 高　 1
1　 （111）
1

工）　身 体 ◎重b称ti　　　　　　　 24　　　29
2）技 能 ・興 味　　　　27139
3）性格 ・人格 　 ；106130
4） 対 人 感 情

。
態度　148．33

・） 自己 抑 制 　 15i ・・

了

9096

　

　

84

26　　 2

矧、1
34　　 34
33　15

518

［

7413515

・
　 i

　 3211e455

　7

高　 2
（59）

　7　　 3

、籔 、1
89　 　 37
28　　 1

82920　

1451

高　 3
（54）

計

（526）

計 121・ 126・ い5申 93193
・
．
」

・・719 ・

Table 　 8　 好 き嫌 ・・別 の 項 日数 （男子）

279 ！ 9・1

竃

043

鍛

5

0
　 401　

85

4　 6gig2
5司 422533
　 　31　1　 245　　　274
10　 　 29　 126

131　 　 11　 　 99805 　 111 

太字は 好きな と こ ろ 　細 了
’
は 嫌 い な と こ ろ

−

）

　

56
　

α

中）人（

 〜謹
1、、、

ワゴテカ

1）　．穿体 ・動 f乍
2）　技 肯皀。興 財ミ

3）性 格 ・人 格

4）　文・tノ＼感
ll

胄●態度

5）　自己 重印脂も

計

28　 　 39

47　 　 27

90　 　 97

55　　 436

　　 56

226262

中　　 2
　（160）

中　　 3
　（153）

34　 　 55

35　 　 58

102　 146．

55　 　 39

　8　　 47

16058り

04

。

86

49281283538

… 345i23 ・ …

高　　 1　 1　 高 　　 2
　（147）　　　　　　　　（133）

計
（753）

1637164135133221197884785

内

」

門
63

　

295

11　　 117
27　 　 190

135 　　 529
61　　 368
31　　 38

186161703266219

っ の 艮 な る 態度，す なわ ち，向上 へ の 勞力 と　【［ 皐下 ，

自し 蔑税 と を み る こ と が で ぎる。

　 3）　 日己 感情 に っ い て の 考祭

　 自己 感情，す なわ ち 臼こ．、こ 対す るgdi．（t．と n　 Ij足 が ，客

祝的事芙 の い か ん に の み か か わ る もの で な く，わ れ わ れ

が想憾 す る 自己の 可 ］旨性 と ， 現夫に お け る成就 と の 比 に

よっ て 定 ま る こ と は ， す で に 古 く W ．Jamcs に よ っ て

述 ぺ ら れ て い る，か れ は ，そ れ を 次 の 公 式 で 示 して い

・ ・… LI齬 匙 靆一 こ の ・・餌 一麗 や

成功 の 大小が 同 遜 と な る ば か りで な く，ど ん な 1重惣の 自

我が 司 1皀1杓自我 と して 腆里 さ れ，ど ん な匝煩 の 日我に お

い て 戎功 して い るか カ 、」題 と な る 乙 と を 持に 汐 Lこし て い

る 。

　 こ の 罪 Ir！を育年た ち の 臼己 評価に 適 用 す るな ら ば，か

れ らが 目 己 に つ い て 長 所 よ りも短 所を 多 く怠咳 し，満 足

よ りも不 満 足 を 感 じ て い る者が 多い と い うこ と は ， か れ

ら の 可 能的 」般 に お け る 願望 が 大で あ り ， 白し 兜 現に お

け る 成 功 が 小 で あ る と い うこ と に な ろ 5。 ま た か れ らは

同 じ く颪 所を あ げ自己 に 対す る不満 を 述 べ て い て も，あ

る 者 は 同「寺に 向．上へ の 希望 を 述 べ ，他 の Gv。．凵己 卑下 と

劣譜：感 を 述 べ て い る。こ の 点 に つ い て は ，ま だ 十分な理

論的 ， 経験約分析が され て い な い 。 た だ，こ れは 可能的

自我 の 意識 と 現実的 自我 の 意識の 強 さの 相 逼 に よ る もの

で ，両 者 の 比 較に お い て ，前 者 に 焦人“を お け ば 希望 的 と

な り， 後 首に 焦点をお け ぱ 失望酌とな る α）だ ，と い え る

365385118 了 ・6512 ・2 ：
・535

か もしれ な い 、， 1∫ 肩 た ち、よ．一般 に 失慧の 交餞が激 し く，

そ の 、L［Jlb ま た 大 きい
。

こ の iJl ，i大人に も起 こ り うる

カ  　、．1蛎 に は LI　utの 面 く叮能白自我 と屮 笶的 1二」我 とが

ト分 に 分化 して い ない た め ， Flf倉卜吻自飄 豕 を 現実の 自我

で あ る か の よ うに J，い な し て 沿 足 した り，そ の 岬 想 主 義

的仙 1か ら， 1、tiい 埋 忌を尺反 と して 現実 の 自L」を 眺 め て

Il囮ヒな 感 じた りす る の で
ヤ

ろ　 、．・トが 1
’
↑己反 ．櫨 す る 陽

合は ，や は りそ の ／9 慰 七 脳 か ら，欠 点，不 満 を 參 く瓧、，：哉

す る の で あ ろ う。

　現 ノ itl　［
’
「投 を 叮能 力 目 我、こ接 近 ざせ て ゆ こ うと す 為過

崔 は，北i」砧朗 （3）の 「人司 の 仮面灼行動　の ，、i）1の 中

、こ み られ る 。 人俗の 形成 また は 高 卜戒 の ひ とつ の 形 と し

て ，目 己 の あ きた らぬ 点，射 点に 不 II1萄を 抱 く人が ，白 L

の 持 た ぬ 帆格特徹を オ に っ け よ う と す ろ俵向が あ っ て ，

こ の よ うな 自己 彰成の 過程で は 入 は しば し ば一
随 の 仮 由

を か ぶ り，犬 際 の 姿 と は，i”な る態 ）7 や挙 借 を 人現 し よ う

と す る 町 期 を 経過 ゼ ね ば な ら ない と 述 べ て い る 。 た と え

ば，自分 の 小心 臆病で あ る こ と に 不 満 な 人 が ，大 胆 果敢

な 人に な ろ うとす れ ば ，そ の 努力は tL々 大lig　6 し い 仮 匪

を か ぶ る こ と 旨こ 始 ま ら ざ る を μ な い 。こ の よ うな 仮 由1は

5 分 に 意読 され る   合もされぬ 鯣 合 もあ ろ う。青 平 た ち

は ，　「臼分 で 目分 の 蒙 い な と こ ろ　と して 「虚 栄 心 」 を

あ げた 。 す な わ ち ，人 に み せ る た め の 自分 と，9scLl的な

II 分 と の 差を 息 職 し て こ れ を 自分 で 不満に 思 つ て い る 。

すなわち ， 北村 の い う 厂仮 酉．1 の 課 鹸化 で あ る と い え る
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が ， それは また 可 能的自我 と現実的臼找の 分離 と して み

る こ と もで き る 。 そ うし て ，こ の 分離 に よ つ て，自己 の

不純 に なや む が ， よ り
一

層 ， 現実的自我 を 実黜 こ 司
鹽
能的

自我 に 近づ け よ うとす る努力が 可 能 に な る の で あ る。こ

の よ うな 自己 の 「虚 栄心 」 や 「偽善．」 へ の 不 満 は ，中学

3年 ご ろ か ら 現わ れ は じ め ， 学年が す す む に した が っ て

増えて 来 た 。 そ うし て 男子 よ りも女子 の 方 が や や 多か つ

た 。

　 と こ ろ で ，一般に 人が仮面 を 必要 と す る の は ， 主 と し

て 社会的是認 を 得，祉会的規準 セこ 従 お うと す る 要求に 基

づ い て い る。ま た 入が 自分 の 人 格変 箪 を 志 す と い うこ と

は ，なん らか の 意味 で
．
叮能的社会的 自我を実現 し よ う と

す る こ と に 他な らず，人は も した とえ 生 存中に ，あ るい

は こ の 世 で か れ を是認す る 他人が 存在 し な い と して も，

理 想的社会 的 審 判 老を考え る こ とが で き る こ とを ，

W ．Jamesも指 摘 して い る （2）。そ う して ，他 人 か ら何 を

期待 され要 求 され て い る か と い う意識 は ，人の 可 能的自

我に 働 きか け，また ，こ れ が ど の 程度実現 され て い る か

と い う意識 ， つ ま り現実的自我もまた ，他人の 評価に 影

響され る と思 わ れ るの で あ る。そ れ は i司時 に，他人か ら

の 期待 や 評 価，その 弐現 と して 示 され た 態 度が ，自己 感

‘
漕｝こプくきな影響力を もっ に 違 い ない ，と い うこ と を意味

し て い る 。

皿　自己 に対する態度 と他人に対する

　　態度と の 関係

　 1）　自己 評 価 と 他人の 批評

　臼己 評価に 対 し て ，他 人 か らの 評 価 が ど の よ うに 働き

か け ，ま た ，
こ れが ど の よ うに 受 け い れ られ て ゆ くか を

み る た め に ， 青年 た らが記 し た 「自分 に 対す る他人 の 批

評 iを い ろ い ろ な 角度 か ら 分析 し たっ前 述 の 調 査 表 で ，

　問 3 ： 他 の 人 が あ な た に 対 し て ， ど ん な 批 評 を します

　　　か ，それ に つ い て あ な た は ど う思 い ます か 。　（他

　　　の 人 と い S の は，親 。兄 弟 ・姉妹 9先 生 ・友 達 ・

　　　近 所 の 人 ・そ の 侮す べ て の 人 を 含 み ます 。）

と尋ね た。答え られ た 他人か らの 批評 の 内容を ， 1司 じ調

査表の 1111弧 ，問 2 の 答 と比較 し，ま た批評 に 対する 本人

の 意 見や 感想 と 照 ら し 合 わ せ て，次 の 3 っ に 分類 した 。

　田 　肯定的批 評……本人が 臼分に と っ て 好 ま し い もの

と して 受けと つ て い る 批 秤。

　圖　否定的批評
…一

本入が 自分に とつ て 好ま し くない

もの と し て 受け と っ て い る 批評。

　｛3） 中 立 的批 評 ……〔1．｝で も圖 で もな い 批評。

　各 カ テ ゴ リー
｝こ 属す る 批評 の 項 日数 と ， 豼 評 に 対す る

Table 　 9　他人 の 批 評 に 対 す る 反 応 （女 子）　 項 目数 と 合 計 に 対す る
t
／e

丶一．一一．　　 学 年
（人員）

　　反 応
 、．t’一一．一一．

　　　 好 きな と こ ろ と一致

肯

・ 1
貔
評

否

定

的

批

評

中

立

的

批

評

容

反

認

撥

そ 　　の 　　他

合 計

嫌 い な と こ ろ と
一φ致

容

反

認

撥

そ 　 　 の 　 　 他

合
己

容

計

認

中　 1
（123）

中　 2
（110 ） 曳69尹

6113

高　 1
（111）

論 、，

13　（2L3 ）

1861

諏 、、

7　（17．9）

1139

， ∫幽 ∴ ％，

8 （27，6） 11 （21．2）

829 ／5

高　 2
（59）

高 　 3
（54）

計

（526）

6 、

， ！幽
6　（23．1）

　 　 　 　 　 　　　　　　　　　 　

；i樒：離｝：蜘；；i黶：：
　　391 、6i ，

反 撥

122 99

そ 　 　 の 　 　 他
．一一 」　「「tmfit齟−− 1

　 　 12

　 　 　　 　 　 2
　 　 12

　 「　 2

53

2　 　 　　 　 　 2

　　．一 一一一．一一一1．．・
6　 1　 6

00

戸
D

合 十
昌
蕣 5

　 1

8

［：厩
1
：1｝，kS，、

　9　（26．5）i54　（22．5）

　　 10　 1　 70

51 26　 i　 34 240

：：｝，、SP、、．霊｝、，ll，，
19　　（17．工）　11　　（20．4）

23111

竃｝錨 1｝，99P，）

5　（13．2）

13　　　　　 11
、一，　，．，＿−　1−＿．
54
　 i　 38

77　　（16、1）

110

1023 20G2 0011

　 　 477
尸
1

　 　 　 74

L ユ
2

、
　 　 23

総 計　　　　　189
　 　 　 　

144
　 1　 87 165 82173174 ・

　 　 　 1
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Table　 10　他人の 批評 に 対す る 反 応 （男 子）　 項 日数 と 合 ［に 対す る％

脈

＼

学
−・、

〜

慮

＼
〜

反

、 、．．

ぱ

定

的

批

評

好 ぎ な と こ f と一致

容

反

そ

合
＝＝

［r忍

撥

の 　 　 他

十
二、『
P

中　 1
（／56）

中　 2
（160）

中　 3
（157）

t：｝，，ll。、11∴、知
1

：
〕

8　　（16．3）
．
　6　　（14．3）

　　　　　1
　 16　　　 　　 12

j　 　 l3

　 （4L 　9）

高　 1
（147）

高　 2
（132）

　 ，，十
（753）

［嫌 い な と こ ろ と一致

否

定

的

容

反

18128

10　」　（50．9）

49

凱、：e。）13、1，，：P，）

厂

的

批

評

42
一

1

撥　　　　27　　（33．3）　24　　（15．8）

そ 　　の 　　他 20 48

4　　　（12．9〕　　4　　　　（7．3）

・4 　 1 ・・

　 31　　　　 　 55
　　 −一　⊥一一一．　 −

1諞淵 語 ，

　 　 　 　 　 1
30　　　（24

．0）i27　　　（18．4）
46　 ［ 44

合 計

：｝，321、）

1

：：｝，、9P，）
3　　（10．7）　　25　　 （玉2．2）

81 152 125 147

容

反

認

16
一
28

81

2 1 0 3

iX］，、ll、）

201

1791

，、。5 ！（ll  ）

16　　（18．2）　124　　（20．9）

27 185

88
　　 1　

593

撥

そ 　　の 　　他

17 110

1  12

210

合 12

1

「
O

006 65

9

38

6 49

総 計 140

（詫　表中の 1
一
容 轟 1 「反 撥 」 は ，

い て 表現 さ れ た もの で ，批 評 を支 実 で あ る 凸 忍 め て い る 上 合 ど 「容 認 」，認 逗）て い な い 場 含を 「反 撥 」と す る 。）

　 　 2 6　　　　　1　　 168　　　　　　　　211　　　　　　　　　122 　　　　　　　　　847
i　 　 　 　 　 　 I

蕊 分 自身の 好 きな と こ ろ ， 転 い 、と こ ろ と
一

致 し て い る 以 外 の 批評 に つ

反 応 を 合 わ せ て 示 した の が ，Tablc　9，10 で あ る c

　 i くで み る と，劣 女 と もに ，†」走的批 卩 は りも， 否辻的

1／L：
．
1を 2 倍 か ら 3 彳咋以 上 も多 く薗 栽し て お り，さ らに ，

自分 の 好きな と こ ろ ，知 ・な と こ ろ と
一．

文す る もの を 今

め て み る と ，他人 の fiI切 お よ そ半数を 自分 に ま て は ま

る もの 冫 し て 受 ‘〕
』
い れ て い る こ と が み られ る 。 男lf　ttlL

つ い て い え ば ， 女了は 有矩的↓［．ト 1≧に 文訂
』
し て は 旡 子 よ りも

多 く反 発 し，否定♂謳　1 こ 対 し て は 多 くf｝lr忍す るiQ ヨが

あ る．、年4拍 」に は，女 子 に っ い て ，否 定酌 丿！ Iの 容 μ が

下 祓 生 に 多 い frIJが み 吏．るイ
， こ オ

’
しは か れ らが ，臼己 に

対 して よ り否 走的で あ る こ とを 志朱す る よ りは ，単 に 他

人の 抗 t，．1 を ，そ の ま ま受けい れやすい こ と を 示す もの で

あ る。また 式 に は 示 され て い な い が ，批 ，、、の ．x 　，’」
”
と り方

自休 の 発逢 的変化が 亨 られ ， 下 祓 生 で は 1
一
ほ め られ る 」

「叱 られ る 二 とい う恵融をもつ て 受けと り，上級生で は

対 ぶ の y 　J．　H ，1’一立っ て 公 平 に 批辛凵を 受ける と い う態度で あ

っ た 。

　 翫 　看 を 1厂記 した もの だ け に つ い て 批訂者と 反応 と の

関係 を み る と，Table　11，12 の よ うに な る。

　批評者がか れ らと近 い 関係 に ある 家挨 と か 教師で ある

晏 合 は ，そ の 几 平は 1 ：と 認 め て 受け い れ ， 彼等 と 図 係 の

薄 u
・）E所の 人な ど の ！klltは，あま りあて に さ れ ず反撥 さ

れ る、し疋向が 珠 られ た 。 近 所 の 人 の 批 自を容認 し て い る場

合 の 多 くは，親や 兄 弟 の 9．t、，1と
．
看：なつ て い る ち 今 で あ ψ ）

た 。 批 平野 が 先 生 の 場 合 は
一一

般 に ， 好
．’
u され れ ば 単純に

「うれ し い 1と よ ろ こ び ，否廴Ja、Jヒ評に 対 して も 1努力

して 改 め よ う 1と い づ態度が み られ，批 ． 1に 対す る 各 慰

と 反捷 の 副脊 か らみ る と k も多 く受けい れ ら れ るの は 教

師 の ！　 2で あ る こ と をオ え 那 ぱ，両 弑 と と もに 。文師 の 影

乳力の ．f：大 きを忌わせ る 。

　 そ の 伽 こ ，1⊥L評 の J容 を 国 牙 1本・filVJ，〔2〕性やk ・人

格 ， 〔3）xi
’
人L．1系 ， 〔4．

’广
［L」抑 ｛i

’
「1の カ テ ゴ リー

に 分け て 分柝

し た ヵ  　去 ド ま rllrdす る 。こ こ で
．
卜」定 的 批 評 よ り も

オτ疋

1
’
r勺』 11t が 1∴ こ H1 つ

』
（ ひ か っ た の は，身体 ・能力に 関す

る もの と ，白己 抑 ，［1、1こ 関す る もの で あっ た 。　 年た ち は

容 姿や 動 作 ，生 まれ つ きの 能ブ」な ど ， 容易に 変更 し が た

い もの に っ い て の 否 走 的 比 評 に 敵 感で あ る こ と は ，考慮

す べ ぎで あ る。ま た 自己 抑 制 に つ し・て は 「怒 りつ ぽ い 」

と い うJJLEIを す な お に 認 め ， 自分の 怒 りを 相手 の せ い に

す る こ と 伝 ほ と ん ど な か つ た 。 「怒 り」 は 1コ分自身 の 嫌
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Table 　11 批 評 者 と 反 応 （女 干 ） 頻数 と 合計に 対す る 容認 ・反撥 の （％）

容　　　　　　　　　認 反　　　　　　　　　撥
、 一一＿ 　　反応
　 ＼ 　 　 　

丶一…．一＿．＿
　 丶ヒ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〜−1
　 　 ＼ 丶
　 　

＼
＼ 学年

　 　 　 　＼
＼

批 評 者　　 ＼

中

　 　 　 　 　 曲．一
高   。

1、」

　 中　 1　 高 合 計

1 ・ 1・ ・ 1・ ［31
1　　　　　　 1　　　　　　 ：

1　、　2　　　3　i　1　　　2　・　3
小　　計

9
　
qU

　

2
　

2
　碗
δ

18785165nj221683212421125　

戚

人

生

人

　

親

　

　

の

親

・
　

胞

　

　
所

　

同

友

先

近

625

ウ研

−

79　（78）

27　（82）
32　（7D15

　（83）

13　（46）

’
巨
1
「ポ冂 隠 「

．
］三

一．
22 （22）

123 　 1 ．0

0
’

212
旨

4

111010
52i ・ ・

…
1

　 1

、工

…
3

1016 （18）

．4
．

13 （29）

　01　 3　（17）

1
…

14 （54）

10133451828

計 ・43 ・1・839 ・91 ・61 ・66 （73） il・ ・3　i… 417
：

i　
61

Table　12　批評者 と反応 （男子 ）

58 （27） 11225
頻数 と 合 計 に 対する容認 ・反撥 の （

°

／e ）

、　
〜
＼

＼

＼

　 　
＼丶、

　 　 　 ＼

批 評 者

　　　親

同 　 胞 ・親

友

先

近 　 所 　 の

反 　 応 　 lx−＿　 　 　 　 　 　1

学年
丶丶・丶
　 ＼

丶　　　＼

容 認、

中 高

1
．

15
．

1ヨ ・ T
　　1 ・ ［・5 …… 3 ・2

戚 ・ 4i　 5 旨 　 85

人 ｛ d ・ 旨 332

生 　 3 「 313 　 7 　 3

人 i312302

計 24252 ・1・・［23

小 計

反

中

撥

高

・ 2 ［・ ．・
、

2

58 （75）

23 （62）
14 （50）

1．9 （86）

10 （42）

32204
【
D4304

ρ
05212233

ユ

2

30412

123 （65）
　 　 　 　 　 　 1
11　　 16　　 101 　 1117

小 計

計合

19 （25）

14 （38）

14 （50）
3 （14）

14 （58）

　 　 77

！ 371
…
　 28

　 　 22

　 　 24

65 （35） 188

（註 　こ の 表で は，自分自身の 好ぎな と こ ろ，嫌 い な と こ ろ と 一致 し て い る もの も「容 認一，の 中に 含 ま れ て い る 。 ）

い な と こ ろ と して も多 くあげ られ ， 他人 の 否定的批評 と

の
一

致度 も他の カ テ ゴ リ
ー

に 比べ て 最 も高か っ た。こ れ

は ， 怒 りの 情緒が 臼己 に とつ て 苦 し い もの で あ る ぱ か り

で な く ， 怒 りを向け る 他人か らの 否認 が か れ らを脅か し

て い る こ と を示 し て い る と も考えられ る。肯定的批評 と

画分 自身の 好 きな と こ ろ と の
一

致度が ， 内容的に い つ て

「親切 」 とか 「従 頴 」 な ど ， 対人 関係を含むもの が高位

を占め て い る こ と を併せ 考えれ ば，他人か らの 是認 や 否

認が ， iヨ己 評価 に 深 い 関係の ある こ と を 予 想 させ る 。

　 2）　他 人 に ど う思わ れ て い るか と い う意識 と 自己 に 対

　　　す る態度 と の 関係

　他人が 自分を ど う思 っ て い る か とい う理 解 の 仕方 と，

自分窪身 に 対す る 態度 と の 関係 を み るた め に ， 試案的 に

次の よ うな 調査 （質薩紙）を 行なっ た 。

　方法は ， 最初 に ， 自分が他人よ りす ぐれ て い る と 思 う

点 と劣つ て い る と 思 う点 と の 有無を 尋ね ，もし あ れ ば，

そ れ を　に｝容 姿 　（2）fi体　｛3｝技 能　（4腿 味　〔5彫 校 の 成

績　〔6〕牲質　切 人柄　図 家庭　［9）そ の 他 の 9須 目 の 中か

ら ， い くっ で も選ん で チ ＝ ツ ク させ ， 選 ん だ 項 目 に は 簡

単な 説 明を 加 え させ る 。

次 に ，自分が 他人 よ りす ぐれ て い る と 思 う点に つ い て

ど う思 つ て い るか を，次 の 項 目 の 中 か ら 3 っ 選択 させ

る。 （臼分 の 気持 に 近 い もの か ら順 に 番考を うつ 。）

（X ）

（× ）

（ ）

（× ）

）

）

）

（

（

（

　同様 に して ，

い て ど う思っ て い る か を ，次 の 項 厨 の 中か ら 3 つ 選 択 さ

せ る 。
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）

）

）

）

）

）

×

　
×

　
X

（

（

（

（

（

（

す ぐれ て い て も仕方 が な い
。 な ん に もな ら な い

自慢 の 心 が 出 て くる か ら か え つ て よ くな い 。

よ ろ こ ん で 感謝 し て い る 。

他 の 人 に 追 い 越 され は し な い か と 思 つ て 心 配 す

る っ

希 望 を もつ て 努 力 す る。

で ぎれ ば 他の 人 の た め に 役 立 て た い 。

そ の 他 （
一
ドの 空白 に 気 持 を 書い て くだ さい 。）

　　　自分が 他 人よ り劣 っ て い る と 思 う点に r）

ゆ う うつ 。暗 い 気 持。

自分 もで き る だ け 頑 張 ろ うと 思 う。

仕 方 が な い 。

謙 遜 に な つ て か えつ て い い 。

反 抗 的に二な る 。

気 に し な い 。

r
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　 （ ）　そ の 他 （下 の 空 白 に 気持 を書 い て くだ さい ）

　 こ れ ら の 項 謬の 中で X 印を っ け た もの は × 印を っ けな

い 項 日に 比 べ て ，自分 の す ぐれて い る点 ， 劣っ て い る 点

に っ い て ，比較的消極的な態度を 示す もの で ある 。 それ

で ， こ の × 印の 項 目を 選 択 した もの に そ れぞれ 1 点を ｝

え て ，自己 に 対す る 「消 極性．．1の 得点 と した 。 し た がっ

て 消極性 の 最 高点は 6 点 と な る。　「そ の 他一1 を 3 っ の 中

に 選 ん だ もの は ，空白に 記され た 説 明 か ら ，消 極約なも

の か ， 積極的な もの か を ， 他 の 項 日 と 比 べ て 判断す る 。

　次に 「自分がわ る くな い の に 他 の 人が 自分 に 対 して 怒

る 場 合」   例 と し て ，次 の 5 項 目 をあげ，自分 の 場 合 に

最 もあて は ま る と 思 づもの か ら順 に 番 写
』
を うた 一

ぜ る 。

（そ の 他 も含 め て ）

　（ ）　誤 解 （そ の 人 に 別 に 悪 意 は な い が，な に か の 事

　　　 情 や 第三 者 の 話な ど に よ つ て ， わ た く し を わ る

　　　 い もの に 思 い 違 え て 怒 る。）

　（×）　嫌 悪 （そ の 人が な に か の こ と で わ た く し を 前か

　 　 　 　ら嫌 つ て ， に く ら し く思 つ て い る の で ，他 の 人

　　　 に は 怒 ら な い 揚 含 で もわ た く し に は 怒 る 。）

　（ ）　や つ あ た り （そ の 人 の 体 の 調 子 が 悪 い と か ，疲

　　　 れ て い る とか，な に か が うま くい か ない と か い

　　　 　5 こ と で ，機嫌が わ る く怒 り つ ぼ くな つ て い
’
て

　　　 ち よ うど わ た く しが そ ば に い た の で 怒 る。）

　 （× ）　
．
色め が ね （そ の 人が 前か ら わ た くし の こ と を あ

　　　 ま り信 用 し て い な か つ た り，あ る い は 馬 鹿 に し

　　　 た り し て い る の で ，別 に 悪 い こ と で な くて も，

　　　 す ぐ悪 く解釈 し て 怒 る．）

　（
』

）　ね た み （そ の 人 が わ た く し に 対 し て ，ね た み や

　　　 競 争 心 を もつ て い る た 運）に ，わ た く し に 怒 つ ぼ

　　　 　くなつ て い て 、 あた り
．
まえ の こ と を し て い て も

　 　 　 怒 る。）

　（ ） そ の 他

　こ の 中で X 印の あ る もの は ， 他 人 か ら 「嫌わ れ て い

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 Table 　 13

る」 と か ．「信用 され て い ない 」 と か の 感情を もっ て い る

こ と を 反 映 し て い る．こ れ ら の 感情は 直接尋 ね る こ と が

む つ か しい の で ，他人の 怒 りの 解釈か ら引き出 す こ と を

工 夫 し た 。そ うし て ，こ の 他人の 怒 りに 対 す る 解釈 と，

前 の 自己に 対 す る 「消 極．「生」 と の
1謁係 を み よ うと した 。

　 調査 対象 は，中学 ⊥年 か ら高校 3年 ま で の 女 子生徒，

各 1 学級 あ て ，計 6 学級 285 名で あっ たが ，そ の 中，両

方 の 質闇 に 答 え た もの は 228 名 で ある 。

　 解釈の 中 で ， 「嫌悪 ．1と 「色め が ね 」は と もに 他人の

怒 りを ， い わ ば 自分に 対す る悪 意に 解す る もの で あ る の

で ，こ れ を い っ し よ に し て ，こ れ らの い ずれ か に 1 位 ま

た は 2位 を 与 え た もの を 仮に 「悪
．
意 の 解 釈 を 与 え た 者 」

（B ） と名づ け， 1 位また は 2 位 に ， 1嫌悪 1 と 「色 め

が ね 」 の い ずれ も選 ば な か つ た 者 を 仮 に 「善 意 の 解 釈 を

与 え た 者」　（A ） と名 づ け て 区 別 した 。 予 想 と し て は ，

］3 グル ープ の 方が A グ ル ープ よ り も， 自 L 二の す ぐれ た

点，劣つ た 点に つ い て の 「消 極性．1の 得 点が 高 い で あ ろ

うと思われ た 。 すなわち ， 他人が 臼分を嫌 っ て い る と か

信 頼 して い な い と か い i感 惰 を もっ ：者 は ，こ れ を 持 た な

い 者 に 比 べ て ，自分 の す ぐれた 点 に 対 して も劣っ た 点に

対 して も，よ り否 定1杓，消 ξ亟的で あ る と い うこ と が ない

だ ろ うか り

　 結果は Tab 】e　13 に 示 され る 。

　 各学年 を 通 じて ，A グ ル ープ は B グ ル ープ よ り も 「消

極性」 の 得点 の 低 い 者 が 多 い 傾向が み られ る 。 （zZ 検定

P ＝・0．Ol で 有意）

　 中学 ／，2 年 で は ， 他 の 学年に 比 べ て ，A に 対す る B

の 比 が 大 で あ る 。 （X2 検定 P 需O．05 で 有意）そ れ に もか

か わ らず ， 消極性 の 得点の 低 い 者が割 に 多い こ と は，前

に も述 べ た が ， か れ らが ⊥級 生 に 比 べ て r 臼己 の 劣性を

意識 し ：
．
〔い て もな お 希望的 で あ る こ と に よ る の で は な い

か と 思わ れ る 。 実際 ， 「自分もで きる だ け頑張 ろ うと 思

う」 の 項 1コに チ エツ ク した の は下 級 生 に 多か っ た。

A ，B グ ル ープ の 「消 極性」 の 得点

＼

、 一 警 （人員）

　　
＼

＼ 　
．t．．t．丶一 一〜

　　　　
＼

＼ 　　グ ル ープ
　 　 　 　 　 　 と

「消 瀝 性 」　 　 　 ＼ ＼
　 の 得 点 　　　　　＼ 丶．

　 低 い 者 　（0，
1 点）

中　 1
（45）

AB

中　 2
（32）

。 1．。

中　 3
（39）

A

171
．．一…

B

高　 1
（39）

高　 2
（35）

・71 ・ 1・2 レ

A 　 　B 　 　AB

… 　 1 ・
［

・81 ・

．
高　 3
（38）

．
計

（228）

A 　 　B 　 　 AB

15　i　
”
g　I

’

1
一
忌9　

：
　22

．一
五1

・ ・ … 点・ 上 …
．
土

・1
．
i
”
1 ・3

’

1
得 点   副 ・・

．135132L忽．．壷 ［
・

？一一．翌 22
．

・ 1 ・81 … 　 4 ・41 ・H7443
37 い4 図 Iz．［i．．163　1．65

9

117

合
……

均

数
……

人
 

平

釘 27 阿 21 ．11　 30
　 1

928 ・・ 28　［729 　［

228

点 ・・・ … 1… 1・・… 52 ・・ ．
… 匝 ・・31 … ト・ 1…
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　 「ねた み 」 を 1 ，2 位に 選 ん だ 者 と ，選ば な か っ た 者

と の 「消 極性」 の 得点 の 平均 を 比較 して み た が，両 者 の

間 に は
一

定 の 傾 向が み ら れ な か っ た の で ， A ，
　 B グ ル ー

プ の 消極性 の 得点の 差 は ， 「ね た み 」 を い ち お う除い て

考 え て よ い の で は な い か と 思わ れ た。

　い うまで もな く， こ れ ら の 感惰を 分けて 考え る こ とは

不 可 能 な こ とで あ り ， 正 し くもない と 思 う。 ま た ， こ の

調 査 は まつ た く試案酌 な もの で あ つ て ，調 査 紙 の 構成 ，

採点法や 処 理 法 の 妥 当 性 もまだ十分 に 検討 されて い な

い 。しか し，対人関係 ， 特 に 他人 に 対 して 持 っ 感情 の あ

リカ が，臼分自身に 拊す る 態度に 関 係 を もっ て い る と い

うこ と，他人に 対 して肯定的 な 理 解をもつ 者は ， 臼己に

対 して も肯定的，積極的で あ り，他人に 対 して 否定的な

理 解を もつ 者 は，自己 に 対 し て も否定的，消極的で あ る

と い 5 こ と カミい え る と 、甓Lう0

　3）　 自己 お よ び 他 人 に 対す る 態度の 発達的変化

　2）の 調査で ， 中学 1 ， 2 年で は ， 一ヒ級学年 に 比 べ て ，

わずか で は あ るが ， 他人 の 怒 りに 対 して ［悪意 の 解釈を

与え る 者コが多 くなっ て い る こ と を み た 。 そ れ で ，他入

に 対す る理 解 が ， ど の よ うに 発達す る か を ， 今度 は IPi分

の 怒 りに っ い て の 考え方 か らみ る こ と に した 。 前述 の 調

査表で ，

　 問 4 ： 他 の 人 が あ な た を 怒 らせ た り，嫌 な 気 持 を も た

　 　 　 　 せ るの は，ど ん な と き で す か 。そ れ に つ い て あ

　 　 　 　 な た は ど 5思 い ま す か D

と 尋 ね た、こ こ で は ，何 に っ い て 怒 る か，とい う こ と よ

りも ， なぜ 怒 るか と い うこ と に っ い て み る の が 主な 日的

で あ り，質聞の 後半 は ，わ ぎ と 漠 然 と し た 聞き方 を し

た 。 結果 を，後半の 「そ れに つ い て あ なた は ど う思 い ま

すか 」に 対す る 答だけに っ い て み る と ， 大体次 の A か ら

G まで の 種類に 分け る こ と が で きた 。

　（A ） ．怒 らせ る よ 5 な こ と を す る 相 手が わ る い 。反省

　　 し て ほ し い
。 自分だ つ た ら そ ん な こ とは し な い

。

　 （B ）　怒 る の は 自分が ま ち が つ て い る 。 心 が 狭 く｝ 怒

　　 りつ ぽ い の だ 。 自分 は 惜け な い 性質 だ 。

　 （C ）　自分が い や な 感 じ を 与 え られ た か ら ， 自分 は 同

　　 じ こ と を しな い よ ）に 注意 し よ 5。

　 （D ）　 相 手 に 不 愉 快 を 感 ず る の は 当 然 だ が，自分 の 方

　 　 に も い く分 か 原 因 が あ る。

　 （E ）　 相 手 に 不 愉 庚を 感 ず る の は 当然だ が，自分 だ つ

　 　 て 同 じ こ と を す る。

　 （F ）　怒 る 感情 は 人間 と し て 当然 で ， それ を 自分が 情

　　 け な い と は 思
．
わ な い

。

　 （G ）　ほ つ て お く。 そ の 場 を さ け る 。 そ の 他の 処 置法。

　男女別 ， 学年別に 炎に す る と ，
Table 　I4，15 の よ う

Tuble 　14 自分 の 怒 りに つ い て の 考え （女 子 ）

人数 と応答者 に 対す る％

35

　 　 学 年

　　応 答 者 ）1中
’

内 容 ＼ ．1（86）
ABC 　 63 人

73．3％
　 1011
．6

　　 1
中 2　中 3 高 1
　 　 i
（89） （50）1（97）

S9．　ll
’

i　S4デII　25？1

2
へ

D

　

Z

　 8　 　 4　 　 9
9．0　　8、0　　9．3

DE

206

「
47

α　

　

29030
　

8ゴ
　

6

　

1一

343

』
4

　
6

δ一
　

ハ
」 4272

　

7

　 　 1
高 2i 高 31 言十
　 　 1　　 　 E

（44）i（39）…
（405）

　 16 　 　 11

36．3　28 ．2

　 21　 6
4．5」15，4

　 7115
．9

　 410
．2

　 10

　 19548
，8− ．
語

　 9．8

FG

一一．
1022
．7　25．61

　 4　 　 6
9．115 ．4

21　

2
　 51　 1
11．4 …　 2．6

　 4310
．8’τ
5蘯

．ユ与：．旦
　 17
　 4．3

　 1112
．8 認 玄1、。19

8AU　

2，
　 11　 　 　 51
2．6112，8

Table 　 15　自分の 怒 りに つ い て の 考え （男 子）

　　　　　 人数 と応答者 に 対す る％

＼　 　学年

＼
（応 繍

内容
x −．．．．．．．1

　　・
，、1袗麟 懦酵鵬 1瀦

BC

中 1

（58）

中 2　 中 3

（61）　　（45）

高 工

（66）

高 2

（65）

調
・

（295）

24　

3
　 　 4 　 　 　 5 ・
　　　　　　　
　 6．6 　11．1 「

　　4 、　 1 …
　 6．6 「
　 　 　 　 2．2 、
旨　 9 旨　 4 ・
114．8i 　8．9

1−．一．．1

一
　2

− 3・0
　 1624

．3

　5 … 11i
7．6　　 Lt・9・一．1

34　

3

D
　 5

−一一

8．6

E　 　
I

F

Pb
ρ
O

　

Z

G 　1、．1 68　
9

　 2350
．ユ

3
ハ
0

　
4

　 1624
，3

　 11
．5

　 12
−

18．4

13445
，6一
套79
．2

　 113
．7

　 46
−

15．66087
　

急

2

　

　…
1
厂
D

　

−一
57　

7
　 14121

．6
　 6321
．4

に な る 。

　炎か ら推す と，概して ド級 生 で は，臼分に 対 して も他

人に 対 して も要求が 強 く，自分が 他人に 怒 る の は ，怒 ら

せ る こ と を す る 他人が 悪い の で あ り， 自分 は そ の よ うな

こ と を しな い ， 相 乎 は 反省す べ きで あ る ， と い うよ うに

他人を 責め る 。 あ る い は そ 5で なけれ ば ，怒 る こ と 自体

を 悪い こ と と して 臼分を責め る の で あ る 。 こ れ に 対 し ，

」二級 生 に な る と ， 他人か ら与．えられ た 不
．
「央感 か ら 自己を

反省す る こ と に は じ ま り，他入ば か りを 責め る こ とが で

きず ， 1司じ弱 さ を 自分 に も認 め ， 他人を責め るに も手や

わ ら か くな る。同時 に 怒 る こ と 自体も ， ひ とっ の 人闕 の

能力 と し て 認め る よ うに な っ て くる と 思われ る 。 もち ろ

ん ，ど うい う場 合の 怒 りで あ るか ，と い 5 こ と に よ つ て

怒 りに 対す る 態度も異 なっ て くる で あろ うか ら，それに

っ い て の 分析 も必要で あろ

1
うが，こ こ で は 複雑に な る の

で ， だ い た い の 傾向を み る に と どめ た 。
こ の 上級生 と 下
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級生 との 差異は ，他 か ら 与 え られ た 規範をそ の ま ま 臼己

お よ び 他人 に 適用 す る 態度か ら，自分自身 の 体験 を と お

し て ，自分に も　
・
律 に 適 用 で ぎな い とわ か っ た 規 範 を 他

人に も
一

律 に 適 用 しない と い う態度 へ の 変化 を 示 し，ま

た 儀分 を 判断す る 主我 の 目 ざ め が ， 他入の 立 場 に 立 っ て

み る 能力を 可 能 に し ， そ れ が 主観的で
一

方的 な 見方 を 少

な くす る ， と 解 され よ う。 要す るに ，自分に 対 して あ る

意味で 寛大に な るな ら ば，他 人 に も寛大 に な り うる こ と

が 考え ら れ る
。

　前 の 他 人の 怒 りの 解釈 に つ い て の 調 査 と関 連 して 考 え

る と，自分 の 怒 りは ，っ ね に ．柑手 が わ る い か ら で あ る と

い う考え 方 を して ， そ こ に 臼分 の 側 の 「誤 解 1 と か 「や

っ あた L）」 と か が原因す る こ と も考え及 ば ない な らば ，

他人が 自分 に 怒 る 場 合 は 臼分が悪 い と 相乎 は 思 うに 違 い

な い と 考え る 。 しか し ， 白分が 悪 くな い と すれば ，相
．
歩

は 自分を 嫌 い で あ る か ，ね た ん で い る か ，信頼 して い な

い と か で 怒 る ， と い う解 釈 が 先 に な るの で は なか ろ う

か 。 も し そ うな ら ば，臼分 と他人の 怒 りに つ い て の 考え

方に お い て も， 下級 生 と 上 級 生 の ，臼分お よ び 他人に つ

い て の 理 解 の 秘 違 を 見 る こ と が で きた と思 5。そ う し て

臼分に 対す る理 解 と 他人に 対す る理 解 との 問 に ， こ こ で

もや は り和互 関係の あ る こ と が 考え ら れ る。こ の こ と は

上 の よ うな 調 査 法 で は 不
．
卜分 で あ り，また 年令差 の ほ か

に 個人差 もあ る の で ， さ らに 研究法を工 夫 し な けれ ば な

ら な い 。

W 　 自我 の 生長 1こ お ける他 人 の 役割と

　　 自己受容 の 問 題

　青年期 に は特に 他人か らの 是認や 否 認 に 対 して 敏感で

あ る こ と は ， 青年た ち に ，

一・
番 うれ し い こ と，悲 し い こ

と ， 苫 し い こ と，腹 立 た しい こ と ，5 らや ま しい こ と ，

こ わ い こ と を，一
っ ず っ 書 か せ た 結果 （Tablc　16） 1’こ よ

く示 され て い る 。

　 こ の こ と は ，当然，他 人の 評 価や 態 度が 自己 評価 に 大

Table　 16 情緒 と他人か ら の 是 ・否認　　人数 と％

　轡凝
中 　 1
（42） 呪48則 E、、S3 高 　 1

（48）

　 計

（181）

し

い

こ

と

　

番

う

れ

　　　　　 （応 答 者 数）

ほ め られ る こ と

理 解 し愛 され る こ と

誤 解 が と け る こ と

親切 に され る こ と

い

こ

と

一

番

悲

し

（42）

　　　　　 （応答者数）

叱 ら れ る こ と

誤 解 さ れ 軽 要 さ れ る こ と

理 」聾 され な い こ と

嫌 わ れ 仲 間 は ず れ に さ れ る こ と

（48）

ト i撫
　（39）

i擁
（48）

　 〔36）　　　　　　　（47）　　　　　　　（36 ）

鍋瀦 i｝踊 榔
い

こ

と

一

番
苦
し

一
し

番い

腹 こ

寸．と
た

一
ま

番 し

うい

ら こ

や と

　　　　　 （応 答 者 数）

非難
。
叱漬 ・悪 口 さ れ る こ と

運 解 さ れ ず， 誤 解 さ れ る こ と

心 を づち あ げ ら れ な い こ と

仲 た が い ， 孤 独

　（32）

1
’

　1　・．1
　　　　　 （応答者数）

誤 解 さ れ て

1
叱 ら れ ， ま た は 愛 を 失 うこ と

無 視 さ才し鴈 鹿 1こ さ2し る こ と

信用 さ れ ず，理 解 され な い こ と

悪 1コ され る こ と

　　　　　 （応 答 者 数）

伸 よ し，親 友 を もつ て L・．る人

相 談相手， 理 解者を もつ 人

他入 か ら愛 と尊 敬 を 受 け て い る 人

　 （34）

1睡

　（33）

i睡
（35）

i械
　（40 ）　　　　　　　（37 ）

i｝躓 擁

創諤

　 （46 ）

i｝旙

番
こ

わ
い

こ

と

　（28）

1レ
　　　　　 （応答者数）

F叱ら れ る こ と

誤 解 さ れ る こ と

他 人 か ら 評 価 さ れ る こ と

他 人 か ら う ら み を 受け る こ と

他 人 を 悲 し ま せ る こ と

（註 　項 目 に よ つ て 応 答 者 数が 異 る ）

）23（

23　

6，ー
11000

　 （39）

i擁
　（42）

i樋
　 （41）

i！ ・

、J　9・’

）14（

　
7「
1

　

　

7

　

　

1ー
70000

　 〔31）

i挿
　（29）

1レ

　 （44）

1］諮
　　 （41）

Ilレ1

（177）

5933

．3

（165 ）

　 6842

．4

（139）

　 2920

．9

（153）

　 7951

、6

（144 ）

　 2617

．9

（143）

　 149

．8
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きな役割を演ず る こ と ， ひ い て は 自己受容 の 問題に 関係

し て くる こ と を意味 し て い る 。 感じや すい 青年た ち が ，

他人の 評価 や 態度 を 自己 の もの と し て と りい れ ，自己 を

過小評価 して真の 町能性へ の 努力を怠っ た り，あ る い は

過大 の 理 想我 に よっ て フ ラ ス ト レ イ ト され る こ と もあ ろ

う。と こ ろ が，他 人 の か れ ら に 対 す る 実 際 の 評 価 と，か

れ ら の そ れ に つ い て の 意識とは 必 ず し も
．一一・

致 しな い 。ま

た他人の 評価自体が現実的 な もの もあ り，非曳実的な も

の もあ る 。 し た が つ て ，か れ らが 他人の 態度や 評価 を正

し く理 解 し，現実的に 自己 を 認 識 して ，真 の 「1∫能訥臼我

を実現す る こ と を 得 るた め の 援助が 必 要 で あ る と思わ れ

る D

　 自
・
己受容 を助 ける もの と して ， た と え ば ， 自分 と 他入

の 判断の 仕方を比較す る テ ク ニヅ ク や ，
U 一ル ・プ レ イ

ン グや デ ィ ス カ ッ シ ヨ ソ を 用 い て ， 他 人の 評価 に 対す る

正 し い 判 断 力 を 養 うこ と，あ る い は ，可能 的 自 我 に お け

る 価値 を 転換 させ る こ と な ど が 考 え られ よ う。

　多くの 青年た ち が ， 自己 お よび 他人に っ い て 理 解す る

こ とへ の 関 心 ， デ ィ ス カ ッ シ ョ ン や 助 壽に 対 す る 要 求

を，調 査 表 の 問 5 （前 出 ）に 文寸す る 答に 示 した が ，か れ

ら の 興 味を教育に お い て 生 か す こ と は，や が て，自己 お

よ び 他 人 を 受 け容 れ る 基 1礎に な る と思 わ れ る D

v 　結 論

　 青年期 の 自我 の 形成 を， ・・
般 の 中 ・

1、1激 生を 対象 と し

て ， 並 に 社会的関係に お い て 考察 し た が ，か れ らの 自己

に 対す る態度は ，他人か らか れ らに 示 され る態度に 関係

が あ る。い い か えれ ば，他人が 向分を ど うみ る か ，と Lh

う 自己の 判断が 1『己 受容 に 影響す る 二 と ， また ，他 人 に

対す る態度 と 向己 に 対す る態度 と の 1尚 に 関係 の あ る こ と

が み られ た 。
こ の こ と は ，健全な自己受容を 促 進す る た

め に は ，自己 お よ び 他人の ．［E し い 理 解 を 養 5 こ と が 指導

さ れね ば な らぬ こ と を 強調 す る理 由 とな る。

　ま た 青年期 に お い て も，発濯段階に よつ て ，性別に よ

つ て ，自飽 の 理 解 の 仕 方 そ の も の に 変化 の あ る こ と が い

ろ い ろ な角度か らみ られた 。 それ は 指導が 発達段階に 1芯

じて ， 鍔 女 差 に 応 じて ， 夫 々 の 特 色 を 生 か しなが ら適切

に 紆 な わ れ る た め に 参考 に な る と 思 う。

　 しか し 臼己 理 解 の 間題 は ，年令 差，男女差 と 共 に ，大

きな個人差が あ り ， 他人 か ら拒 否 された 子 ど もと 受容 さ

れ た 子 ど もの 自我 の 形成 に お い て ，前者 が 後者 よ り も他

人の 評価 に 敏感 で あ り， 影饗 されやす い と 思わ れ る 。 し

か し，こ の 点に っ い て は 資料が 十 分で な か っ た の で ，こ

こ に は ふ れなか つ た 。
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