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「
Personal　Space の 異方的構造 につ い て

／

ド

田 中 政 子
＊

　　　　　　入間の 空間行動 ， あ るい は ， 人間に とっ て物理 的環境

　　　　　
’
を含 め た 空間が どん な意味を持 っ て い るか に つ い て ，論

　　　　　 じ られ る よ うに な っ た の は 比 較的新 し い こ とで あ り，建

、　　　 築 ・芸術 とい う大きな分野を除けば ， こ れ に は 3 つ の 大

　　　　　 きな流 れ が あ る と思わ れ る。　1 つ は， 1930年代の Bin

　　　　　 swanger ，　L ．，　 Straus，　E．らの 精神病理 学者 に よ る 「体

　　　　　 験的空間 」 の 概念の 導入 で あ る。こ れ に よ っ て，人間が

　　　　　現実 の 日常生活 で体験する 空間 の 性質は ， 物理学 ， 数学

　　　　　 な どで 論 じ られ る 空間 の 性質とは 非常 に異な っ た もの で

　　　　　あ る こ とが認識 され る よ う｝〕な り｝・そ の 後 の 他の 様様な

　　　　　 分野で の 研究 の 基礎 が与え られ た と言え よ う。そ し て，

　　　　　糟神病理 学，精神医学の 分野 で は，空間体験 の 異常 に関

　　　　　す る臨床を基礎と して ， 主 に 自我 と空間 と の 関係，自我

　　　　　 の 空間性 に っ い て ， 関心が 払 われ て きた。も う1 つ は，

　　　　　 文化入類学者 Hall，　E．　T ．の 1950年代後半 か ら1960年代

，　　　
．
前半に か けて の 仕事 で あ る。彼 は ，動物 の

“
な わ ば り

”

　　　　　あ る い は
“
泪み 合 い

”
な どに つ い て の 比 較行動学の 成果

　　　　　忙 ヒ ン トを得て ，人 間の 空間行動に っ い て の研究を行な

、　　　　
’
い ，コ ミ ュ ニ ケー

シ ∋ ン の 道具 と し て 空間が 利用され る

　　　　　 こ と ， 更 に ，こ の 空間利用 の 様式 が文化 に よ っ て 異 な

’
　　　　 り ， 文化を研究す る 際の 重要な 手 がか りに な るヒ とを 見

　　　　　 出 した 。 そ し て ， こ の Hall の 仕事 に刺激され て　1960

　　　　　 年代 に は ，入 間 の 空 間 行動 に つ い て の 研究が心理学 の 分

‘
　　　　 野 で も行なわ れ る よ うに な っ た 。そ の 先駆 と な っ た の が

「

　　　　　 Soinmer，　R ．で あ り， 主 に 小集団の 生態学とい う観点

　　　　　 か ら， 人 間の 空間確保あ る い は プ ライ バ シ
ー

と物理的環

　　　　　．境 と の 関係 を扱 っ て い る。心理学にお け る こ の よ うな ア

　　　　　 ブ
．
V 一チ は ，　「環境心 理学」 とい う薪しい 分野 に も連な

　　　　　 っ て い る 。personal　space は，こ の よ うな流れを背景

　　　　　 と し て敢りあ げ られ る よ うに な っ た 概念 で あ る 。

Perso皿al　Space に つ い て

　動物に は ，同種 の 個体間 で あ る 特定の 距離 （個体距

離）を保 っ 傾向が あ り，こ れ に よ っ て spacing が行 な

＊ 　東京教 育 大学
’

わ れ ， 同種内攻撃 の調御がされ る こ と が 耳ediger 　 H ．

に よ っ て 記載 され た が，人聞に も，他者と  間に う ある
一

定 の 物理的距離を取 る 傾向 の あ る こ と が気つ か れ 始め

た 。 そ して ， こ の 距離が個人間 ， 個人内の 様々 な条件に

よ っ て 規定され る もの で あ る こ と融示 すデ
ー
タが，珠第

に蓄積さ れ る よ うにな っ て き た 。 persotihl　space は ，

こ の よ うな傾自 を含め ， 入間の 空間行動を 説明す る た め

の 概念 と し て 用 い られ る よ うに な っ た も  で aiiり，各研

究者 に よ っ て い ろ い ろ な説 明か 与えられ て は い る が　ま

だ 明確な概念化 は 行なわ れ て V な い 段階であ る 。

　 Sommer ，　R ．（1959 ） は ， 精神病院に お い て t．故意に

患者 に 非常 に 接近 して座 り，多くの 場合　患者はす ぐに

そ の場を去 っ て しま うこ とを観察した　そ して， Ka璃

、D ．の 用 い た personal 　space と V．｝う語 を こ の ような現象

を説明す る 概念 と して 取 りあ け た 　即 ち　患者の ζ の よ

　うな 反応を ， personal 　 space へ の 侵入 に 対す る 反応 ζ

し て 把 え た の で あ る 。 彼 は，最近 の 著書 （1969） の 中て

は，PersQnal 　space を・「各個 人 の

1
周 囲にあ る，感情的

に意味を持 っ た ゾー
ン で あ り， 個 人 門 の spacin9 の 調

整に役立 つ もの 」 と し ， 更 に ， 個人 に属 し ， 他者が その

「

中に 侵入 する と，何 らか の 反応 を 弓 き起 こ す領域 とい う

意味 で，一
種 の

“
な 診は り

”
と考え られ る が，地理 的照

合物を持 た ず ， 個人 とttに移動す る とい う性質 を持 つ こ

　とか ら，
“
portable　territory

”
と も呼 べ る もの て ある と

述 べ て い る。

　 LITTLE ，　 K ．　B ．（1965） は ， 「personal　 space と は ，

個人を直接に取 り巻い て い う領域であ り， そ の 個入の 対

人 交渉の ほ とん ど がそ こ で行なわ れ る 」 と して レ る 。彼

は ，相手 との O理 的距離 （相 手 に 対 ずる好意，．な じ み の

程 度） が 小 さ けれ ば，対人 交渉場面 で 相手 と の 間 に 取 ら

れ る物理 的距離 （対 人 距 離 ） も小 さ くな る こ と を 見 出

　し ， こ れ を 1 つ の 契機 と し て 心理学 の 分 野 で 対 入距離 の

研 究 が行なわ れ る よ うに な っ た。

　 Horowitz ，　 M ．」．（1964）は，精神医学 の 臨床場面 て

　の 観察か ら，　「人 間 力 自分 と物 体 あ る い は 自分 と他者 と
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の 間 に置 く，あ る再生可能な距離 が あ る」 こ と を予 測

し， 実験 の 結果， 「個 人 は，自分 と他者あ る い は 自分 と

無 生 物 との 問 に 固有 の 距離 を保つ 傾向を持 ち，こ の 距離

は，人 間に対 して よ りも， 脅威的 で な い 無生物 に対 し て
’

の 方が短 い 」 こ とを確認 し た。そ．L て こ の こ と か ら ，

personal　 space に
“body−buffer　20ne’：と し て の 機能 の

あ る こ と， 即ち ， 脅 威的なもの か ら物 理 的 に距離を置く

こ とに よ っ て 自己を防衛す る とい う機能があ る こ とを指

摘 し，更 に，入間の こ の よ うな傾向を 「個人の 周囲に あ

る 空間領域に つ い て の 内在化され た概念に規定され た ，

規則的 に対人距離を取る傾向」 と して い る （1968）。

　Hal1，珍 丁．（1970）．は，「入 聞は多種多様 な 情報 を

与 え る
一

連の 伸縮す る 場 （彼は こ れ を
“bubble” と た と

え て い る） に よ っ て囲ま れ て お り，自己 とい うもの の 境

界は，身体の 外 に まで拡が っ て い る 」 と し，人間が対人

交渉場面 で 使用す る 距離を分類し ， それ ぞ れ に つ い て感

覚入力 の パ タ
ー

ン を詳 し く記載して い る。

　以上 の よ うに ， personal　 space と い う概念は，研究

者 に よ っ て 少 しずつ 異 な っ た 意味を含 ん で 用 い られて い

る が＊，共通 し て 注 目され て い る の は ， 人間 が他者 との

間に ， あ る特定 の 蹶離を保 つ とい う現象 で あ る。こ れ

は ， まず何 よ り も 「人間に とっ   他者が存在す る と い

、うこ とそ れ 自体が大 きな刺激 と な る 」 と い う事実 に 基礎

を置 くもの と考 え られ る 。 そ し て ， 動物 と同じ よ うに，

生存に必要な最小限 の學問を確保 し，spacing を行 な う

と い う生 物学的 な機能 を持 つ と同時 に ， そ の 機龍の 果た

さ舵る様式は，社会的，文化的 に規定され る も の ．で あ

り， だか らこ そ ， Horow 三tz （1968）や 且 all （1970） の

指摘の よ うに ，空間利用が コ ミュニ ケー
シ ョ ン の 一形態

と し て 位置 づ けられ る こ とに なる の で あ ろ う。 ま た ，

自我
・バ ーソナ リテ t との 深Vi関係 も示唆さ れ て い る

（Horowitz （1964，1968），　 Dosey ，　 M ．　 A ，他 （1969 ），

Meisels，　M ，他 （1971），中園 （1970） な ど）。

　従来，perSOnal 　 space に 関係 した 研究に お い て は，

2 つ の 方法 が とられ て きた。 1っ は，Sommer に代表

され る集団生 態学的 ア プ ロ ーチ で あ り， 特定の 対入交渉

揚面 で ど の よ うな空間的配置 が とられ る か を調 べ る もの

で あ る 。 も う 1 つ は対人 距離を指標とナる ア プ ロ ーチ で

あり，特定の 基準 に よ っ て ，
二 者 の 間 に 置 か れ る 物理的

距離を測定す る 方法 で あ る 。

・
こ め よ うな研究方法に よ っ

て ， こ こ 十年程 の 間 に 少 な か らぬ データが集積 され て き

て い る 。 例 え ば， 対入 距離 を扱っ た研究で は ， 性差， 相

手 とめ 心 理 的 距 雕，向性，対 人 的 状況 に お け る 圧 力，

stigrna な どの 要因や ， 発達的側面，文化的差異 な どに

つ い て 検討 され て きた。しか し な が ら，こ れ らの 研究 の

中 に は，個人 の personal　space の 構造 を 問題 と して い ・

る もの はあま りな く， 対人距離 に つ い て の 研究 で も， 二

者間 の 対面 （face・torface ）距離を測定す る こ と で per−

sonal 　space の 測 定 と し て い る も の が ほ と ん ど で あ る 。

personal　space の 構造を扱 うこ とは．） こ の 概念 の 明確

化 を 図 る上 で も重 要 な こ とで あ る と思 わ れ る 。

＊　Hal！は personal　sp 鼻ce とい う語 は 用 い て い なv，）。

Personal　Spaceの 構造

　 我 々 が定 位 し，行動 し て い る 空間が，身体に 関連 し

た，前後 ・左右 ・上下 な どの 軸 を持ち ， こ れ に よ っ て把．

握 され ， こ の軸体系 に よ っ て構造化され て い る こ と，そ

し て ，方向 に よ 6 て異 な っ た空 間性格を持つ 領域に 分 か・

れ て い る こ と は，多くの 研究者 に よ っ て 指摘 さ れ て い

る （Bollnow， 0 ．　F．（1960），宮 本 （1965），　 Beck，　R ．

（1970） な ど ）。

　 personal　 space は ， こ の よ うな行動空間の 原点 を な

す と考 え られ る もの で あ り， 基本的 に は，身体構造 に よ．

っ て 規定され る 異方的な構造を持 っ て い る と思 わ れ る。

personal　 space の 構造 に つ い て は ， 2 ．3 の 言及 が な さ

れ て い る に すぎない が ・ 例えば Hall （1970） は ， 「不
』

規 則 な形を し た風船の よ うな もの 」 と説明 し，Sommer

（1969）も ， 「必 ず し も球形 で は な く，全 て の 方向に等 し

く拡が っ て い る の で もない 。人は前方 に比 べ る と，横に

未知 の 人が近づ く こ と に は 寛容に なれ る 」 と 述 べ て い ．

る 。一
方，Little（1965）は，「一連 の 変動す る同心 球 で

あ っ て ， その 1 つ 1 つ がある 特定 の タイ プの 対人 交渉の ．

た め の 領域 を規定 し て い る 」 と述 べ てい る。Horow 三tz

（
1964） は ， petsonal　space の 属性 と し て ，形 ，．大 き

さ ， 可侵性 （penetrabi1三ty）を挙げ ， こ れ は ， 隣接 の 対

人 的事象，その 時の 自我 の 状況 ， お よ び動機面の 状態に．

依存す る として い る。彼 は 1 対面距離の み で な く， 身体

を中心 とす る い くつ か の 方向に つ い て 対 人 距離の 測定を

行な っ て お り， こ の 各点を結んで得ら れ る面積を per−

sonal 　space の 指標 と して 採 っ て い る が，方向に よ っ て

対人距離炉どの よ うに 異 な る か とい うこ と に は 注目 し て

お らず， そ の 後の 研究 で は ， 前 に 挙げた属性 に つ い て の

議論は な され て い ない 。

　 personal 　space の 構造 に 関 し て，円 あ る い は 球 の よ

うに 方向 を選ばな い もの を想定する こ との 不合理 は ， 集

団生態学的 ア プ ロ ーチ に よ る 多 くの研究 か ら も裏付 けら

れ よ う。例 え ば ，
Sommef （1965 ） は ， 二 者 の 着席 パ

ターン に つ い て ，協同的作業 を行 な う場合 に は ， テ r ブ

ル の 角の 両側の 斜 め向い の 席 ， あ る い は隣 りどうしの席
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が選ばれ ， 競争 して 作業を行な う場面で は直接対 面する
’

席 が選 ばれ る こ どを見出しでい る。こ の ように ， あ る 場 　　 要 　因
1
面 で 何 らか の 条件 に よ っ て ，そ の 場 に い る 人 々 が採 る 空
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 掬 　性
間的な配置が異 な っ て くる とい うこ とは ， 単 に相手 と の

距離だ けで な く，自分 の身体と相手 の 身体 とが どの よ う ．　 明 る さ

な角度で 対 し て い るか が 問題 と な る こ とを示 し て い る の 　　 方　向

で あ り， こ れ は，各個 人 を取 り巻 い て い る空間領域が ， ．

身体を中心 と した前後左右な どの 方向 に よ っ て 異な っ た

質を持 つ こ と，即ち ，personal 　spac ρ の 異方性 を 示 唆

す る もの に他な らな い と考え る 。

　本研究の 主要 な 目的 は ， perSQnal 　space の 構造 の 異

方性 を検証 す る こ とで あ り ， 同時 に 向性 との 関係が検討

された 。こ の 目的の た め，対 人距離が指標 に と ら れ た

が ， こ れ に つ い て，次の 2 点が前提 と され た 。

　1， 身体構造 に 関連 し た な る べ く基本的 な枠組を把握

　　す る とい う意図 の も と に ， 測定に あた っ て は ， 直立

　　し て正 面 を 向き ， 視線を正面 か らそらさ ない とい う

　　姿勢を と る こ と に ず る。

　2 ． 距離の と られ る 基準は ， 被験者 の 「気 づ ま りで あ

　　る 」 とい うよ うな主観的な感 じで あ り， こ の 操作に

　　 よ っ て 得 られ た い くつ か の 測定値は ，「自己 に と っ

　　て ， 他者 の 刺激価 の
一定で あ る距離」 を示 すもの と

　　解釈 され る。

TABLE 　1 実験 デ ザイ ン

水 準

2 （内 向
・
外向）

2 （明 ・暗）

・ （爨躍纜鷯
醂 に つ い て と られ

）
　　測定A ： 明空間 に お ける 被接近距離

　　測定 B ： 明空間 に お ける接近距離

　　測定 C ；暗空間 に おける 被接近距離

　　測定 D ：暗空間 に お ける 接近距離

　被験者 （Vp）は ， 日本版 MP 王 （モ 鵡 ズ レ イ 性格検査）

に よ っ て 抽出 さ れ た 男子 学生 （内 向群 29名，外 向群 27

名 ， 計56名） で ， 各群の 構成は TABLE 　2 の とお りで あ
tt

る。被験者が 距離を取る相手 （Op）は ， 初対面で あ る

男子学生 ．（全 被験 者 に対 し 同一人 物 ，身長 168cm ） で あ

り， 社会的地位も対 人距離に 影響する と考え ら れ る の

で ，
Vp に対 して は，，9pは同年齢の学生 で あ る とい う情

報 が 与 え られ た 。

TABLE 　2　被験者群 の 構成

陲繍 ＊ 1

匠 齢・・

実

内．向geNti29
外 向群 N ＝ 277

．O（2．2）
41．9（2．、6）

19．5オ （1，5）
19．6オ（1．7）

身　 長 ＊2

169．8cm （3．8）
171．6cm （6．7）

ゐ

験

　本実験で は ， 被験者は、視覚 ， 聴覚 ， 嗅覚 ， 圧覚 ， 温

度覚な どの あらゆ る感覚入力 の 利用 が可能 な状況 に置 か

れ る。こ の 条件下 で 以 下 の 四 点 に つ い て 検討 され る。

　1． personal　 space は 異方性を有す るか 。即 ち，対

　　人距離 は 身体 を中心 とす る方向に よ っ て 異な るか 。

　2． 空間の 明る さ は ， 対入距離に 影響を与 え るか 。ま

　　た ， その 影響の 程度 は方向に よ っ て異な る か 。

　3，．自分 が相手 に近 づ い て ゆく場合 （接近 距 離 ） と ，

　　他者 が 自分 に近 づ い て くる場合 （被 接 近 距 離 ） と で

　　は ， 対人距離 の 方向に 関す るパ ターン に 違 い が見ら

　 　 れ る か 。

　4． 外向性 の 者 と内向性 の 者 とで は ， 対人距離に どρ

　　 よ うな違 い が あ る か 。

　方法
・
接近距離 ， 被接近距離 の そ れ ぞ れ に つ い て次の

デザ イ ン が組まれ ， 全体で A〜D4 種の 測定 がな され た

（TABLE 　1）。各方向 1 回 ずつ の 測定が行 な わ れ ， 各被

験者 に 関 し ， 計32め測定値が得られ た 。 測定 は ほ と ん ど

・の 被験者 に っ い て A ， B ，
　 C ，

　 D の 順 で 行 な わ れ ，
　B と

C の 問 に は暗順応 の た め約7 〜10分 の 休憩時間が置か れ

た 。各 測定 で 方 向開の ll頂序 は ラ ン ダム と し た。

　 （　） 内 は 標 準 偏 差

　
＊ 1

得 点 の 範 囲 は O　r”48
　 ＊2

両 群 に 有意差 な し

　実験 に使用 した部屋 の 床面積は，約 8× 6，5m2 。床 の

中心 か ら 8方向に テ ープを張 り，こ れ に5
’
cm 毎 の 目盛 を

L ，各方向の テ
ープ の 先端に番号がふ られ ，そ の 位置が

接近者の 出発点 と され た 。第三者の 存在が測定値に 与え

る影響をで き るだ け少 な くす るた め ， 衝立を用い て ， 測

定中に実験者 （yz） が ％ の 視野 に ｝まい らぬ よ うに配慮

し た。更 に同様の 方法で ， 測定時以外の Vp と （）p の 相

互作用を最小 にす る た め ， 休憩時 に Vp と Op の 視覚的

接触がな い よ うに し た （FIG．1 参照 ）。明 る さ の 調整

は，室内の 螢光灯お よび 暗幕 に よ り行 な っ た ＊。

　接近距離の 測定の 場合に は，Op が中心 に 立 ち，玲 が

Op に 各方向か らそ れ ぞ れ接近 して行き （方 向 の 順 序 は，

各被験 者 に つ き ラ ソ ダ ム で あ る），被接近距離 の 揚合 に

は ， 逆に ， 中心 に 立 っ て い る Vp に 砺 が 接近 し て 行

く。い ずれ の 場合も 「近過ぎて 気づ ま りだ と感 じ始 め る

＊　明水 準 で は 暗幕 不 使用 ， 点灯 ， 暗水 準 で は 暗幕 を 引

　き消 灯 と し た 。部 屋 の 中 心 で 白色面の 輝度を 測定 し た

　と こ ろ ， 明水準 で 60ft−L ， 暗水 準 で O，　2　ft　TL で あ

　 っ た 。
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（机）

◎  

5

7
＃

3

1

（机）

◎

FIG．1 実験場面

位置」 とい う基準で Vp の 判断を求 め る 。 位置 の 決定 し

た と こ ろ で テー
プの 目盛 に よ っ て中心 か ら接近者の つ ま

先ま で の 距離が 測定され た 。接近者 は 常 に 被接近 者 を 見

な が ら近 づ い て ゆくこ と，被接近者 は 常 に正 面を向い て

い て視線を他に そ ら さない こ と ， さらに両者が正面 で向

きあ っ た揚合 に は，必 ず eye −gontact＊ を と る こ と が求

め られ た。

　被験者には ， 次 の よ うな教示 が与えられ た 。

　被接近距離の 場合の 例 （測 定A 町関 し て ）：．「普通，人

は 他 の 人 と の 問に ，あ る 距離 を と．っ て い ま す。で すか ら

知らない 入 に あまり近 くに 寄 られ る と不快 な感じ を受け

る もの で す 。 こ の 実験 で は，知 り合 い で な い 人 に 対 し て ，

どの くらい の 距離 をと っ て い れ ば，気 づ ま りな感 じや ，

不快な感 じ を受けな い もの か とい うこ とを調べ た い と思

い ます 。 床を見て 下さい 。8 つ の 方尚に テープ が張 っ て

あ っ て ， 1 か ら 8 まで 番号がふ っ て あ りま すの で ， そ の ．

中心 に立 っ て い た だ き ます。そ の 8 つ の 方向の どれ か か

ら，学部の 学生 で 同い 年 の 男性があな た の 方 へ 歩い て 行

き ます。そ こ で ，そ の 時 に ， 近過 ぎて 気 づ ま りだ とか，

落 ち 着 か な い ，あ る い は，い や な 感 じ だ と か い うよ うに

感 1ゴ始 め る と こ ろ で 「は い 」 と合図 を し て 下 さ い
。 そ う

す れ ば相手 は 止 ります 。

一
度止 っ た あ と で，近 寄り過 ぎ

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ＊2

＊
馳
本論 文 で は ，「eye ・contact 」は 両 者 の 視線が 合 うこ と

　 を ， ま た 「視覚的接触 」
．
は 少 な くと も両 者 の 5 ち の

一

　方が 相手 の 視 野 の 中 に は い っ て い る状態を 指す 。

て い る とか ，もう少 し近 くて もよ い と感 じ ま し た ら ， 遠

慮なくそ う言 ρ て相手 の 位置を直 し て 下 さし、
。 な お，柑

手 が どの 方向か ら近1
“
い て来る場合 に も正面 を見 て い

て ， 正 面か ら の 揚合 に は ，必ず相手 の 目をそ ら さ ず に 見、

て い て 下 さ い
。」

　接近距離の場合の 例 （測定 B に 関 し て ）　「今 の 男 性

が ， 今度 は 部屋 の 中央に 立 っ て い ま す の で，こ ち らが指

示 し た 番号 の 所 へ 行 っ て 立 っ て 下 さい 。そ し て ，合図 を
’

しま す か ら ， 相手 の 方を見なが ら ， 極 く普通 に 歩 い て 近

づ い て 行っ て 下 さ い 。 そ して ， 前 と同 じよ うに ， 近過 ぎ
’

る た め気 づ ま りだ とか ， 落ち着 か な い ，い や な 感 じだな
』

ど とい うよ うに感 じ始 め る 所 で 止 っ て 下 さ い 。一
度立 ち

止 っ た あ とで ， 前 に進ん だ り，戻 っ た り して位置を直 し

て け っ こ うで す。な お ，必 ず相 手 の 方 を見 て い っ て 下 さ

い 。正 面 か らの 場合 も相手 の 目 をそ ら さず見 て い くよ う

お願い し ま す 。 」

　被接近距離 の 測定 の 際，Op は，自然な歩 き方 で ％

の 方 へ 歩 い て 行 き， 足音の 大き さ ， 歩調 をなる べ く一定

に保 つ よ うに努 め た ＊le

　実験終了後 ， 各 γp か ら，利き手 ，身長 ， 視力，聴覚

異常 の 有無 お よ び Op の 印象＊2
に つ い て の 資料 が得 られ

た 。

　結果 ：測定値は 対数変換 され，こ れ を も と に接近距

離 被接近距離 の そ れ ぞ れ に つ い て 分散分析を行な っ た

とこ ろ ， 被接近距離で は 「向性 」 （F ・・11．60 ；df は 1
と54）， 「明 る さ 」 （F ＝24 ．　49 ；df は 1 と54），「方向」

（F ＝76．69 ；df は 7 と 378），「明 る さ と方向 」 の 交互

作用 （F ＝ 16．71 ；df は 7 と378）が有意で あ P
’
， 接近

距離 で は 「向性」 （F 二12。88 ；df は 1 と54），「方向」

（F ＝101．47 ；df は 7 と 378）お よ び 「方向 と向性 」 の

交互 作用 （F 匪2．56 ；df は 7 と378）， 「明る さと方向」

の 交互 作用 （F ＝9，90 ；df は 7 と 37S） が 有意 で あ っ

た。更 に分析を行ない ，以下 の 結果 を得た 6F エG ，2 お よ

び FIG．3 は，内向群；外向群 を コ ミに した 各水準 で の

対数変換値 の 平均の 信頼区間を示 し たもの で あ る。

　方向 に よ る対人距離の 違い は ， 前後軸に そ っ て の 変化

と し て 得 られ ，左 右 に関 し て 有意 な 差 は 認 め られ な か っ

た。前後 軸忙 そ っ て の 方向 に 関する有意差は ，
TABLE3 ・

＊t
床 は ＝ ソ ク リート含 板 タ イ ノ喉 りで ，砺 は 皮靴 を

　着 用 し
』
た 。上 述 の 条件 を 満 た し

， 聴 覚的手が か りの 利

　用 は 十分 可 能 で あ っ た こ と は ，
Vp の 内省 報 告 に よ っ

　 て 確 か め られ て い る 。

　　初対面 の 相乎の 印象 を チ ェ ッ ク で き る と 思 わ れ る 18

　の 形 容語 の 対 に つ い て
， 7 段階 の 評定が 求 め ら れ た

　が ， 外 向群 と 内 向群 で は ， Op の 印 象 に つ い て 右 意差

　 は 認 め られ な か っ た 。
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　FIG．2　各方向 で の 接近距離と空間の 明暗

（対数 値 の 平 均 の 信 顧 区 間 （95％） を 指数変換

値 に よ り 図 示 ）

の とお りで あ り，どの 場合 も，「正面 〉 斜 め前方 〉横・後

方 」 とい う関係 が保 たれ て い た 。 即 ち，方向に関す る 変

化 は，身体 の 正中面 に 対す る 角度 に 関 して の 単調 な変化

と し て 得られ ， 正 面 か らの 角度が増大する に従 っ て ， 対

人距離 は 単調 に 減少す る 傾向を見巷た。こ の 方向 に 関す

る パ タ
ー

ン を示 し た の が，FIG．4 お よ び FIG ．5 で あ り，

特 に 明笙間 で   被接近距離に つ い て こρ傾向が著 レい 。

　　 TABLE 　3 方向に関す る有意な差 （P ＜ O．　05）

　　　斜 め　　　　　　　　　斜 め
　　　　　　　　　　　　真後正 面　　　　　　 横
　　　前方　　　　　　　　　後方

／
ノ G ＼

匚：コ 明 空 間
馴■ 暗 空 間

　 FIG ．3 各方向 で の 被接近距離 と空間の 明暗

、　 （対数 値 の 平 均 の 信 頼 区 間 （g5％ ） を 指 数 変

　 換 値 に よ り図示 ）

　Q
　 数

　篳
2．40・

2．30

2．20

2．IO

瞭 ｛鬻罐
暗空間 ｛蓬犠誓難

〉

〉

＞〉

〉

〉

〉

〉

〉

〉

〉

　空間の 明 る さ は ， 全体 とし て ， 「前方 」や 「横」 よ り

も 「後方 」 に対 し て 効果を持ち ， 「後方」 に お い て は ，

空間が暗い 場合は明 る い 場合 よ りも距離 が 大きくな る と

い う結果 を得 た （FIG ．2
，
3）。こ の 結果 は，接近距離 に

つ い て も；被接近距離に つ い て も同様で あ っ た が，被接

2．OOI
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　露
　 数
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　　　　　　 （ 左 　）　　　　　（ オr ）
・…

　　　　　 FIG．5　被接近距離 の パ ター
ン

近距離 に対 して の 方が明る さの 効果 は著 し く，明空間 に

お け る 「後方」で の 距 離 が顕著 に減少 し て い る （FIG．4，

5）。両者 の eye −contact の あ る 正 面 で は ， 明る い 場合 の

方 が距離が大 とい う傾向があっ た が，こ れ は接近距離 に

つ い て の み 有意差 がみ られ た。

　向性 に つ い て は，全 て の 測定条件 （A 〜D ） に お い て

内向群 は 外向群よ りも大 き な 対人 距離を と る とい う結果

を得 た。　「方向」 との 交互作用 が み られ た の は 接近距離
の み で あ り，こ れ は ， 正 面 に つ い て他の 方向よ りも特 に

内向群と外向群 との 差が大 で あ る こ と に よ る もの で あ っ

た 。 しか し，こ の こ と に よ っ て も，方向 に よ るパ ターン

は影響を受けな い の で，全体 と し て ， 内向群と外向群と

の 差は ， 方向 に よ るパ ター
ン の 違い で は な く，各方向で

の 距離の 絶対的 な 大 き さの 違 い と し て 取 り出され た と言

え よ う。こ の 関係 を図示 し たの が ，
FIG ．6 お よび FIG ．7

で あ り， 内向群 と外向群めプロ フ ィ
ー

ル が ほ ぼ 平行 して

い る こ とが 示 され て い る。こ れ を数値 に よ っ て 示 して み
．
る と，外 向群 の 測 定値 （cm ） tz．，DE ， 内向群 の 測定値

（cm ） を Dl とすれ ば ， 次の 関係が成 り立 つ
。

〈接近距離〉

　正 面 …logD 」 ； logDE 十 〇．282← → Dt ＝＝1：91Du

　そ の 他 …IogD」
＝log　Dz 十 〇．　218← ⇒D ，

＝1．651）e

〈被接近距離〉

　全方向…logDl＝logDB ・÷ O．208 ← ⇒ D τ
＝ユ．61DE

　即 ち，実測値 （cm ） に よれ ば ， 「接近距離の 正 面」 を

　　　 180“135°90°45°　0
°
45

σ
90
°135°180°

　　　　　　 （左）　　　　 （右 ）
FIG．6 両向性群に お け る 接近距離 の パ ターン
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　 FIG．7 両 向性 群 に お け る 被接近距離の パ ターン

除くあ ら ゆ る方向に つ い て ， 内向群 は 外向群の 約 1．6 倍

の 距離を取 っ て い る。

補足実．験

　上記実験 に よ っ て ，．対 入 距離 が方向 に よ っ て 異 な る こ

とが検証 され た の で ，さ らに，之 の よ うな異方性を生 ぜ

し め る 大 きな 要 因 で あ る と思 わ れ る視覚の 影響をみ る た

め ，、次の 条件の も と で ， 対人距離の 測定が行 なわ れた。

　測定 E ： 明空間 に お け る 接近 距 離 で，Op が 閉眼 して

　　　　　い る揚合 （測 定 B に 対 応 ）

　測 定 F ： 暗空間 に お け る被接近距離 で ， Vp が閉眼 し

　　　　　て い る 場合 （測 定 C に 対 応 ）

　即ち，E は ， 視覚的接触が7 方的で ， どの 方 向に お い
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て も自芬が相 手 の 視線に さ ら され る こ との ない 場合で あ

り ， F は ，相手 の 存在を知 る手 がか り とし て視覚入 力 を

用 い る こ とがで きず，主 に 聴覚 に 依存す る と属わ れ る場

合 で あ る 。

　方法 ： 被験者 は ， 前記実験の Vp の う ち ， 内向群 23

名， 外尚群2S名， 計48名であり，
　 O）は同一

の （）P
’
であ

っ た。手続き は ， 前記実験 とほ ぼ 同様で あ る。

　結 果 ：測定値の 対数変換値を用 い ，E ，　 F の そ れ ぞ れ

に つ い て 分散分析を行 な っ た 結果 ，
E で は 「向性」 と

「方向」 の 主 効果 が有意で あ り〈F ＝ 9，89 ；df は 1 と

46 ，
F ・＝42，00 ；4f は 7 と 322），

　 F で は， 「方向 」 の

主効果 の み有意で あ っ た。（F 二 17．31；df は 7 と322，・

E ． F と も，測定 A 〜 D と同様，左右に関 し て は 有意差

は 認 め られず ， 前後軸に そ っ て 方向 に よ る違 い が 認 め ら

れ た 。

　 E に っ い て は ， 「正 面 〉斜 め前方 〉横 ・
斜 め後方 〉真

後」 とい う結果 で あ っ た が ， これ は B の 結果 と同様 で あ

り， 「Op 閉眼 」 とい う条件は 方向 に 関 し て の パ タ
ー

ン に

対 して は ， 影響 しな か っ た 。 しか し ， 各方向に つ い て 比

較 し て み る と ，
FIG ．8に 示 され た よ うに ， 全体的 に は，

E の 場合 の 方 が距離 が小 さ くなって お り， 各方向で の 距

離 の 差は ， 正 面 で 特に大 で ， 斜 め前方 ， 横 が こ れ に 次

ぎ，後方で はほ と ん ど差は み られ な い 。即 ち，明空聞 で

の 接近距離に つ い て は，相手が閉眼し て い る とい う条件

は ， 相手 が 開眼 して い る 場合 より も ， 、全 て の 方向に つ い

て 距離を 小 さ くし ， そ の 効果 は 後方 よ りも前方 で 大で あ

り，特 に 正 面 で 大で あ っ た と言 え よ う。ま た ，
A 〜D と

同様 ， 全 て の 方向 につ い て ， 内向群は外向群よりも大き

　　　　　　50 一 廴聖 止

な距離奪取 り，か つ ，方向に関す るパ ターン に は違い は

み られ なかっ た 。

　　F にっ い て は ， 方向 に関して の 有意差 は 「前方 〉横 ・

後方」 とい う結果 で あ っ た。C で は ， 正 面 と 斜 め 前方 と

の 間に も有意な差が得 られ て い る が ， 各方 向に つ い て F

　と C を比較す る と，FIG．9 の よ うに ， 正 面以外 は差が あ

る とは 認 め難 い 。即 ち，暗空 間 で の 被接近 距離 に 関 し て

は，．自分 （Vp）が閉眼 し て い る とい う条件は ， 正面 に対

し て の み 影響を与え，そ の 距離を小 さくし，斜め前方 と

の 差を な く して し ま っ た と言 え よ う。ま た ，
F で は

〜
A

ん E の 場合と は異な り， 向性 に よ る差 が 認 め られなか っ

た 。こ れ は ，
FIG ．10 に示 され た よ うに ， 外向群 で は ，

　　　　　　 50　　63　　79　100　．126　159　i200 （em ）

　　　　 　　 価

　　＿　 　　 　 q漉面丑

　　左 　　　 fiiiiliiidiF

　　
）
　 　　　　 嵒 盖：コ

　　　　 　　　　　　・
皿 面 iF＝ コ

．　 ＿　 　 　 　 　 　 　 面 面 壼コ

　　右 　　 皿辰配
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ユ 　　 臨

　　　　 　　厨 　　冒 鬟
・

　　　　　　1．≒モ「
一
左∵寂ア

ー
一 疑厂1文寸数 丘♂〔）

　　FIG ．9 暗空間 の 被接近距離 に お け る Vp 閉眼 の

　　　　効果 （平 均 の 信 頼 区 間 （95％） に よ り図 示 ）
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FIG ．8　明 空間の 接近 距離に お け る Op 閉眼 の 効果

　　　（平均 の 信頼区 問 （95％） に よ り図 示 ）
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FIG．10 暗空間 の 被接近距離 に お ける ％ 閉眼 の

　　　　 効果 （向性 群窃の パ タ ーソ ）
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第 4 号

「Vp 閉眼」（F ） と 「Vp 開眼」（C ）の 差 が ほ と ん どみ

られない の に対 し ， 内向群 で は ， FVp 閉眼」 の 場合の 方

が各方向に つ い て の 距離が小 ざくな り；外向群の 結果 に

近 づ い た た めと思わ れ る 。 また こ の 図か ら ，
F と C の 正

面 に つ い て の 結果 の 差は ， 主 と して 内向群の 寄与 に よ る

も の で あ る こ とが推察 され る。

討 論

　　　 全体 とし て ， P
’
eilsona 工space が異方的な構造を 有 す

　　 る こ とが 確認 された と考え る。特に こ の 異方性 は，身体

．　 の 正 中面に対 す る角度 に 関 して の 変化 と し て 得 られ ，正

　　 面 か ら の 角度が 増大す る に 従 っ て ，対人距離は単調 に減

　　 少す る こ とが示 され た 。

　　　 しか し なが ら，身体 の 左右両側 の 対応する方向 （例 え

　　 ば，「左 斜 め前 方 」 と 「右 斜 め 前方」） につ い て は，測定

　　 A 〜 F の 全 て に お い て 有意差がなく，左右に 関 して 非対

　　 称性を認 め る こ とが で き な か っ た 。 Stern，　 W ．の 指摘

　　　（小保 内 （1955）に よ る） の 通 り’， 左右の空間が質的 に

　　 異 な 6 て い る こ とは ，そ れ が 象徴表現に表わされ る こ と

　　 の みな らず，身体の 機能が左右非相称的 で あ る こ とか ら

　　 も十 分予測 で きる こ とで あ っ た 。
Horowitz （1968）

　　 は，分裂病患者，神経症患者な どに っ い て ，四方向 （左

　　 右前 後 ） の 対 入 距離を測定 し，入院当初 に は，データ平

　　 均の 上 で は左 右の 距離 に 差 が み られ な い が ，個人 別 にみ

　　 る と， あ る一
定値 （6 イ ン チ ）以上 の 差が か な りの 個入

　　 に あ り， 更 に 退院時には ，こ の 差の 見 られ る 個 ノ
ト数が減

　　 少 す る こ とを 見 出 し て い る 。 そ し て 両側 の 非対称性 を示

　　．唆しなが ら も，実験場面 で こ れを把 える こ とは 難し く，お

　　 そ らくは
一

般化 で きない もの で あ っ て ， 個人 の 歴史に大

　　 きく依存す る も の で あ ろ う と述 べ て い る。 H 。 rowitz

　　 の 選 ん だ 「6 イ ン チ」 と い う値が
， 左右に有意味な差の

　　 あ る こ と の 指標どな るか ど うか は 不明であり ， 単な る測

　　 定誤差 と し て 処理す べ きもの か も知れない 。それ に よ っ

　　 て ，彼の 得た結果 の 解釈 は異 な っ て くる こ と にな ろ う。

　　 結局 ， もし彼 の 指摘 の よ うに ， 左 右 の 非対称性 が 本来的

　　 に は あ り，こ れ が個人 の 生活史 に根 ざしたもの で あ る と

　　 す る な ら ば，こ の 非対 称 性 を抽出す る た め に は，一
個入

　　 に っ い て の データ を集積 し ， こ れ に よ っ て 何 うか の 意味

　　 で の 心理 尺度を作 り ， こ れ を左右に 関 し て 比較す る こ と

　　 が必 要で あ る と 思わ れ る 。

　　　 お そ らく， 左 右 の 非対称性に．．D い て ， 実験的場面で 集

　　 団的 に 検証 で きる規定因 は，身体機能 に 関連 した も の で

　　 あ り ， 例 え ば，利 き手 な どは 実験的 要因 と して 取 りあ げ

　　 る こ とが で き よ う （本 実験 で は ，被 験 者 の 利 き 手 i・e つ い

　　 て の 資料 は 得 て い た が ， 左利きの 被験者が ほ と ん ど い な

か っ た た め ， 分析 の 対象 と し な か ．っ た ）。た だ し， こ の

よ うな 揚合で も ， 本実験 の よ うにか な り中性的な場面設

定がな されて い る 場合に は ，非対称 性を数値 の 上で 取 り

出せ るか どうか は 疑問で あ る。

　personal　space の こ の よ うな異方的構造 は ， ま ず 第

一
に ，ほ ぼ左右相称 で視覚器を 前方に持 ？ とい う身体構

造を反映し た もの である と思 わ れ る 。そ し て ， 特に視覚
の 影響が大で あ る こ と は ， 本実験の 測定 A 〜 E に つ い て

は ， 全て ，少な くとも 「正 面 〉斜め前方〉横 ・後方」 と

い う関係 が認 め られ だ こ と に よ っ て も推察され よ う
・
。

　即ち ， 正 面 で は eye ・contact が あ り，
こ れ が他者 の 刺

激価を他の どの 方向 よ りも高め て お り，そ の た め刺激価

一
定 の 条件の 下で は 最大 の 跖 離 が と られた と 考 え ら れ

る 。eye ・contact が対人交渉の 場で 果たす役割に つ い て

は，Argyle，　M （1972）が 詳述 して い る が ， 奉研究 で

も ，

．
正 面 で 向か い 合 い ，か つ eye

’・contact の な い 揚 合

（測定 E
，
F ）に ，　 eye ・contact の あ る場合に比 べ て 距

離が 小 さ くな っ て い る こ とに よ っ て も，
eye ・co

？
ね ct が

他者の 刺激価を高 め る 重要 な要因で あ る こ とが うか が え

る 。 ま た ，斜め前方 は ，
eye ・contact は な い が，相手 の

視 野 の 中に 自分が は い っ て お り，か つ 自分 の 視野の 中に

相手 が は い っ て い る た め，相亙 の 視覚的接触があ る。こ

の た め ，視覚 的接触 が一
方的 で あ る 場合，即ち，相手 の

視 野 の 中に 自分がは い っ て い る （被接近 距離） か ， 自分

の 視 野 の 中に 相手 が は い っ て い る （接近 距離）か の どち

らか一方で あ る 「横 」や 「後方 」 よ り も， 相手 の 刺激価

が高くな っ て お り， 大き な 距離が と られ る と考 え る こ と

が で き よ う。

　し か しなが ら，視覚的接触 の 様式 の み で こ の 異方性 を

説明 し 切れ る もの で ない こ．とは明 らか で あ ろ う 。 また ，

単 に感覚入 力の大小 に よ る もの で もな い こ と は ， 例 え

ば ， 接近距離 に つ い て は ，明空 間で も暗空間で もあ ま り

距離 に 差 の 見 られ な い こ とや ， 明空間 で の 被接近距離に

っ い て ， 「横」，「斜め後方 」， 「真後」 の 間に有意な 差 が

見 られ た こ とか ら も推測 され る こ と で あ ろ う。即ち，身

体に対 し て あ る角度を と る ， あ る い は とられ る とい うこ

と 自体が ， 何 らか の 刺激価を持 つ こ と も考 え られ る の で

あ る 。

　本研究 で は，一
定 の 主観的基準に よ っ て と られ た 距離

を 「宮己 に と っ て ，他者 の 刺激価の 等 し い 距離」 と 見做

し た。もちろ ん，こ の 操作 に よ っ て も，pers6nal　space の

1 つ の 側面 を と り出し た に すぎな い が ， 「他者 の 刺激価」

と い う変数 を導入す る こ と は ，
ゴ

personal 　space の 構造

を考 え る 上 で 利点が ある と思 われ る。即 ち，等圧線あ る

い は等高線の よ うに各方向 に つ い て こ の 距離を結ん で で
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きる 閉 じ た曲線は ， 平面上で 「他者 g 刺激価 の 等 し い 1

点を連続的に 表 わ す と考えられ る 。 そ し て ，

』
刺激価 の 大

小 に 応 じ て，こ の よ うな 曲線 を何本 か 描 く と，例 え ば

FIG ．11 の よ うに なる が ， こ れ は ， 刺激価 の 布置 を示す

1 つ の モ デル を提供す る もの で あろ 　　　 （F・面）

黶靉驚1 
が必要と され る こ と に な ろ う。本実
　　　　　　　　　　　　　　　　　FIG．11 身体 を 中

験 の 結果 か らは，前方，特に 正 面 に　心 と した刺激価 の

つ い て 曲線 が 疎 で刺激価 の 勾配が緩 布置 を示 す モ デル

く， 後方 ， 特に真後 に つ い て 曲線 が 密 で 勾配 が急 で ある

こ と が予 測され る。

　以上 の よ うな異方性 の 規定因お よ び刺激価の 布置 に っ

い て 詳細 に 検討 して ゆ くこ とは ， 集団隼態学的研究に も

基礎 を提供す る もの で あ り，よ り組織的な 研究 を進 め る

こ と が必 要 で あ る と 思わ れ る 。

　向性 に 関 して は ， 先行研究 で は，対面距離に つ い て，

内向群は 外向群 よ り も大 き い 距離を ≧る とい う結果が報

告 され て い た が （Sommer （1969 ）．に よ る ），本研究で

は ， こ の こ とが全 て の 方向 に つ い て 言え る こ とが確認 さ・

れ た 。ま た ， 距離 の 大小 に 関して は 異 な るが 方向 に 関す

るパ ター
ン は ほ と ん ど差が な く，プ ロ フ ”・t・

一ル が平行に

保 た れ て い た こ と か ら， 内向群 と外向群 の personaI

space は ，方向 に 関する 基本的な 構造 に 関 して は 同
一

で

あ り，そ の 大 き．さに つ い て 異 な っ て い る ととが仮定 で き

よ う。 しか しな が ら ， 本研究 で 得られ た 「内向群 は外向

群 の 約 1．6 倍 の 対人距離を とる 」 と い う結果は ，あ くま

で初対面 の 男性同志 と い うよ うな 本実験 の 条件下 で の み

成立するこ とで あ り・ こ れ が一
般化 で きるか どう か に っ

い て は，今鋒の 研究を待 た ね ば な らな い 。

　こ の よ うな内向群と外向群と の 差 は， 1 つ に は ，内向

群に お い て は他者 の 刺激価 が ， 視覚的接触に よ っ て特に

強 め られ る こ と に起因す る もの と思 わ れ る 。 こ の こ と

は ，「Vp 閉眼 」 の 条件で ，主 と し て 聴覚の み が 他者の

存在 の 知覚 に 用 い られ る場合に，内向群と外向群 との 間

に有意な差 が認 められなか っ た こ とに よ っ て も裏付けら

れ る。こ れ に つ い て も，よ り統制 され た条件下 で の 実験

的検証 が 必 要 で ある が ， 向性 と い うよ うなパ ー
ソ ナ リテ

ィ の 違い が ， 空 間行動 に おけ る差異と して も認 め られ る

こ とは 興味深 い こ とで あ り，更 に ， 自我 と空 間行動 との

関係 を 検討 して ゆ くべ き で あ ろ う。

要 約

　personal　 space の 構造 が異方的で ある こ
』
と を検証 す

る た め ， 「近す ぎて 気づ ま りな感 じが す る 」 とい う基準

に よ っ て 二 者の 間 に と られ る 物理 的距離 （対人距離） の

測定が され ，こ の 距離は 「自己 に と っ て の 他者 の 刺激価

が一
定で ある距離」 と見做され た 。測定は，・萌空間ど暗

空間に お い て ，被験者 が 特定 の 人 物 （同年 齢 の 初 対 面 の

同 性） に 近づ い そ行く場合 （接 近 距 離）と，そ の 人物が

被験者に近づ い て くる場合 （被 接 近 距離）に つ い て，そ

れ ぞれ ，身体 を 中心 とす る 前後 ・左 右 の 両軸 に よ っ て 照

合 され る等角度の 8方向に 関 し て な さ れ た。被験者は

MP 工 に ょ っ て抽出され た 内向群 ， 外向群の男子学生 で

あ っ た。

　こ の 結果，各方向 で の 対人 距離に つ い て ， 左 右 に 関 し

て の 非対称性 は 認 め られ ず，正 面 か ら後方へ と，身体の

正 中面 に 対 し て の 角度が 増大す る に つ れ て ，対人距離は

単調に 減少す る と い う傾向 が み ら れ ， personal　 space

に異方的構造を想定す る こ とが 妥当で ある とされた 。

　ま た ， 内向性の 者は ， どの 方 向に つ い て も外向性 の 者

よ り大き な距 離 を取 る こ とが見出 され た 。し か し ， 両者

と も方向間の 関係に つ い て は上 記 の関係が保 た れ て お

り，両者の personal　space は ，異方的構造は 同 じ で 大

き さの 異 な る こ、と が示 唆され た 。

　空間 の 明る さの 違 い は）・接近距離に は それ 程影響を与

えず ， 被接近躁離に つ い て の み 明空間 で の 後方 の 距離を

著 し く減少 させ る と い う結果 を得 た 。 こ の 結果お よ び 視

覚的要因 の 効果 に つ い て
．
の 探索的実験 の 結果 よ り，視覚

的接触 そ の 他の 異方性の 規定因 に つ い て の 検討 が な され

た。・

附記 ： 本論文 の 執筆に あ た り御指導下さ っ た原野広太郎

先生 （東京教育大学）に謝意を表し ます、
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   ABSTRACT

STRUCTUREOF  PERSONAL  SPACE

,.  

'
 ･ by

                     Masako Tanaka

    The  present paper  aimed  ro  investigate the

anisotropy  of  personal space  (PS) using  interper-

sonal  distance at  which  a  subject  begins to feel per-

sonally  uncomfortable.,  Two  kinds of  distances were

meas'ured:.a  subject  approaches  the  eight  aspects

of  an  object  mal･e  person  (approach di$tance) ; the

object  
'person

 appreaches  the  
'subject

 (approached'
distance). Subjeets. were  extravert  and,  introvert

males.  Lightness  of  th'e room  wtas  yaried  at  two

levels. Data were  analyzed  with  logarithmically-

translormed  values.  Results are  as follows ;

    (1) Interpersonal distance decreases monetoni-

cally  as  the  degrees of  the  angle  with  the  median

plane  of  the  body increase from the  front to the

rear,  So, it is reasonably  concluded  

'that
 PS has the

anisotropic  structure,

    (2) Dhrkness  harp more  effect  on  subject's'  per-

sonal  uncomfort  in approached  distance than  app-

roach  distance, and  more  at  the  rear  ,than at  the

front.

    {3) Introverts take  greater distance than  ex-

traverts,  and  the  two  groups  show  the  same  diffe-

rence  at  every  aspect.

   Asymmetry  of  PS  was'  not  verified.  Some  de-

terminants  of  anisetropy,  especially  visual  factors

such  as  eye-contact  and  visual  centaFt,  were  dis-

cussed.  '

       '
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