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　 1960年代以降 ， 心 理学 の 広 い 分 野 に お い て ラ テ ラ リテ

ィ （laterality） に 関す る 研究が増大 し つ つ あ る。 ラ テ ラ

リテ ィ の 発達的意義に つ い て は ，す で に坂野 （1970） が

、詳 細 に 論 じ て い る。し か し な が ら，ラ テ ラ リ テ ィ研究 の

量的拡大に もか か わ らず，こ れ ま で ラ テ ラ リ テ ィ の 厳密

な概念規定 は なされ て お らず，研 究者 に よ っ て理 解 の さ

れ 方がか な り異な っ て い る。そ の た め に 研 究結果 の 問 に

種 々 の 混乱や矛盾 が生 じ ， 明確な結論が得られ な い ま ま

で あ る 事象 も多 い 。

　 本論文 で は ， ま ず ラ テ ラ リテ ィ の 概念を 再検討 し，関

連す る類似 の 概念と の 問 の 共通性お よ び 差異に つ い て 吟

味す る。次 に ，ラ テ ラ リテ ィ 研究 の な か で も 最 も重要 な

位置を占め る と 考え られ る ， 発達 と 障害 に 関す る 諸問題

を概観 し，今 後なされ る で あ ろ う研究 の
一

助 と し た い ．

1　 ラテ ラ リテ ィ の 定義

　Hinsie ＆ Carnpbell （1970） は，ラ テ ラ リテ ィ を，利

き手，書 く，食 べ る，見 る ， 聞 くな ど の 行為 に お い て 身

体 の 一方 の 側 を優先的 に 使 うこ と ， と定義 し て い る。

　心 理学 に お け る 初 期 の ラ テ ラ リテ ィ 研究 は ，Downey

（1933）の 綿密な 展望 に 示 さ れ て い る よ うに，1920午代後

半か ら 30 年代 に か け て さ か ん に 行 わ れ た。一方、Lund

（1932） は ，医学 ・生理学 の 分野 で は も っ と早 く，ユ9世

紀 か ら，利 き手や その 他 の 身体的非対称性 の 研 究が行 わ

れ て い る こ と を指摘 し た。た だ し，そ れ ら の 研 究 は遺伝

的 ， あ る い は 形態的観点 か らの も の が多 く， ラ テ ラ リテ

ィ とい う用語も用 い られ て い な い 。

　 や は り，ラ テ ラ リ テ ィ と い う用 語を使 っ て そ こ に含 ま

れ る種 々 の 問題 を検討 し た の は，Downey （193B） が最

初だ と考え られ る 。 しか し，彼 は ラ テ ラ リ テ ィ そ の もの

を明確 に 定義 せ ず ， 機能 の 分化，機能的優位性に 関 わ る

現象 と し て 広範 囲な と らえか た を し て い る 。
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　そ の 後，Harris（1938） は ，片側 優位 （lateral　domin −

ance ） は，身体の
．．・方の 測が他に 比 ぺ 優先的 に 使 わ れ ，

し か もよ りす ぐれたパ フ 7．一マ ン ス を示 す こ と で あ る ，

と述 べ て い る 。 ま た ，Touwen （1972）の 定義に ょ れば ，

ラ テ ラ リテ ィ と は 対 器官 （手，足 ，口，耳 ） を 持 つ 有機

体 に お い て ，

一
方が他方 よ りも

一
定課題 （認知的あ る い

は 運 動 的 な ） の 成績 が まさ っ て い る 現象 に 対す る 名称 で

あ る 。 さ らに ，彼 は 人が 于 や 足 に つ い て主観的 に 優先す

る 側 を持 つ こ と （偏 好 性 ） も，ラ テ ラ リテ ィ を意味する

と し て い る 。

　定義に際 し、Harris は 身体 の 側を，　 Touwen は 対器

官 を対象と し て 考え て い る 点 で は若干 の 違い は あ る に し

て も，身体構造で は な く，機能 を問題 と し て い る点で は

共通 して い る 。 そ の 意味で は ，彼 らの 定義し た ラ テ ラ リ

テ ィ は，機能的非対称性 （functional　 asymmetry ）と同

義 で あ る と 考え て さ し つ か えな い で あ ろ う。た だ し，そ

の ば あ い に 偏好 性 （preference ） を 純粋 に 機 能 的 な も の

と見 る こ と が で き る か ど うか が問題 とな る 。 主 に ど ち ら

の 手 が使 い やすい と感 じ る か ，と い う主観的要因 を含 む

偏好性 の 問 題 は，機 能 とい う よ りむ し ろ 左 右 の 意識性 あ

る い は構 え の 次元 で と らえ る方が適切 で あ る か も し れ な

い 。 こ の 観点に 立 て ば，ラ テ ラ リテ ィ と機能的非対称性

は 必 ず し も同 義 で な く な る。

　 ラ テ ラ リテ ィ に 関連し て，と き に は こ れ と 混 同 さ れ

て ，半球優位性 （cerebral 　dominance） と い う用語 が ，

主 に 生理 学的研究 に お い て使 われ る。生理 学 に おけ る
一

般的定義 に よれ ば，半球優位性 と は特定 の 機 能 に 関 し

て ，一
方 の 大脳半球 が 主要 な 役割 を果 た す現 象 で あ る

（Touwen ，
ユ972）。

　 こ の 定義 か ら明 らか な よ うに ，半球 優位性 は ，脳機能

の 非対称性を意味し て い る 。 それが とくに 重要視 され る

の は ，言語活動に関し て で あ る 。 後に詳述する よ うに ，

右利き の 者 で は 左 半球 が 言語活動 に お け る 優位半球 で あ

る と い う こ と は，ほ ぼ定説 と な っ て い る。さ らに，中枢

神経 系 に お け る 神経線維 の 交 差 の 結果 と し て ，左 半球 は
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右 手利 きの 人 の 予 に 対する 優位半球 で あ P，左手利きの

ば あ い は そ の 逆とされ て い る 。

　 しか し， Dimond （1970）が主張する よ うに ．行動 の

高度 な コ ン ト・ 一ル に お い て は ， 両半球 の 機 能が働 くか

も しれな い し ， 体の 両側 の 四 肢 の 活動が，ど ち らか 一方

の 半球 に 局在す る 機能 に統 合さ れ る か も しれ な い。し た

が っ て，利 き手 を含 む運 動 の コ ン トロ ール の 問題 を，脳

機能 の 単純 な左 右分割の 図 式 だ け で 考 え る こ と は 適当で

な い
。

い い か え れば，ラテ ラ リテ ィ は 主体 の 意識過程 を

含む行動 （認 知 酌 お よ び 運 動的な ） の レ ベ ル に お け る 左

右非対称性を意味する の に 対 し ， 半球優位性 は 脳機能に

お け る左右非対称性を意味す る と理解 した 方 がよさそ う

で あ る。

　 こ の よ うに ， ラ テ ラ リ テ ィ と半球優位性 とは明確に 区

別 され ねばな らない が，両者が相互 に 密接な関連を持つ

こ と は無規 で き な い
。 最近 で は脳 機能の 左 右差 を論 じ る

ば あ い に も ， 半球優位性 で は な く臆 ラテ ラ リ テ ィ 効 果

（cerebral 　 Iaterality　 effect ）　と い う用 語 が使 わ れ る こ と

が あ る （Seamon ＆ Gazzaniga ，1973 ）。

　要約すれ ば ， 研究者 の 問 に ラ テ ラ リテ ィ を， TQuwen

らの よ うに 狭義に ，と い うよ り行動の レ ’ミ ル に お い て 定

義する ・と揚 と ， 脳機能 に お け る左右非対称性 をも含め て

広義 に定義す る 立場があ る とい えよう。 以下 の 展望 に お

い て も，ラ テ ラ リ テ ィ とい う用語 が ， あ る 時 に は 狭 く，

あ る時に は広 い 意味に お い て 使わ れ て い る こ とに 留意さ

れ た い 。

2　 ラテ ラ リテ ィ 現 象の 発生

　人間以外 の 動 物 の 器官は人間以上 に 対称的 で あ り，そ

の 行動様式 も非対称的 な も の は 少 な い
。

Kudravtseva

（1968 ） は ，人聞 の 手足 の 高度 な機能 的非対称性 は ， 人

間が直 立姿勢 を獲得 し，前肢 が把握 の 器官 と な っ た 時，

種 と と もに 進化 し た 純粋に 人間的 な現象で あ る と述 べ て

い る。また，こ の 非対称性が，生 まれ な が らに ， 手足 に

備 わ っ て は い ない こ とか ら，こ れ を具体的 な活動 と言 語

習得下 で の 大 脳 半球 の 共 同作業 の 結果 で あ る と し て い

る。

　C ・ rballis ＆ Bea 】e （1970 ）は，多 くの 動物 に と っ て 左

右弁別や鏡像弁 別 が困難 で あ る こ と を例証 し，そ の 原因

を器宮や反応様式 の 対称性 に 求 め て い る。ま た．彼 ら

・は ，
ハ トが 35

°
と 145

°
の 斜線の 弁別 に 瞭 し ， 首 を一方 に

傾 け る こ とに よ っ て 2 つ の 斜線を水 平，垂直 の 線 に変換

し，弁別学習を可能 に す る と い う事実 か ら，鏡艨弁別 に

お い て 反応 の 非対称性が，一般的な役割を演 じ る で あ ろ

うと推測 し て い る 。

　霊長類 の 四 肢 の 運動器官に お け る 非対称性 に つ い て

は ，相異 な る 見解 が 出され て い る
。

こ の 問題に つ い て の

実験的研究は ほ と ん どな され て い ない 。 Finch （1941）

は．31匹 の チ ン パ ン ジー
の 四 肢 の 把握運動を調 べ ，14匹

が右利 き，15匹 が左 利き， 2 匹が両利き で あ る こ とを見

出 した 。
Warren （1953）は ，84匹 の リ

ー
サス ・ザ ル の う

ち 32匹が右利 き，30匹 が左 利 き，そ し て 6匹が 両利 きで

あ っ た と報告 し て い る 。
Tikh （1956） は ， 26匹 の ハ マ ド

リア ス ・バ ブ ー
ン の なか で 25匹 が右利きで あ り． 1 匹 だ

け が左 利 き で あ る こ と を見韻 し た 。Kudryavtseva （1971＞

は，種 々 の 文献 に記載され た ig7匹 の 霊 長類の うち，10ア

匹が右利き，56匹が左 利 き，37匹 が両利 きで あ っ た と し

て い る 。 彼は 自身 の 実験的研究 の 結果．霊長類 の な か に

は明確な利き手 を示 す個体がい る こ と ， 個 々 の 指 の 弁別

や分化が必 要 と され る 把 握 運 動や，筋力 を必要 と す る 運

動 に おい て非対称性を示 す こ と ， を見出 し て い る 。 ま

た，霊長類に お ける 利 き手 は一
致 し て お らず，人 問の 場

合 の よ うな 右利 き優位 の 現象は認め られ な い と結 論 し て

い る e

　霊長類を対象 と した こ の よ うな 研究 の 成果 は，人 間 の

利き手 や他の ラテ ラ リテ ィ 現象 の 発生 に つ い て の 研究に

対 し て も重要 な示唆 を与え る もの と考え られ る。

3　利 き手 の 発達

　ラ テ ラ リテ ィ 現象の な か で も最 も初期 か ら研 究 者 の 注

目 を集 め，そ の 心 理 学的定義 に つ い て も重視され て い る

の は ， 利 き手 で あ る。

　Dur 。 st （1934 ） は，利 き手 の 定義 と し て 次 の 3 つ が考

え られ る と し て い る 、 （1）利 き手 は ， 書字，ボール 投げ，

食事等 々 の 習慣的行動に お い て ，一
方 の 手を優先的 に使

用 す る こ と，〔2｝利 き 手 は 誕生前 に 決定 され ， お そ らくメ

ン デ ル 法 則 の よ うに 明確 に 遺伝的な，構造的 あ る い は 神

経学的要因 に 基礎を置 く生得的 な傾向で あ る，〔3凩 き手

は 何 らか の 客観的 テ ス トに よ っ て 測定 され る ときに， 1
つ の 器官がそ の 補足 的な器官よ り も， 機能的あ る い は構

造的 に，あ る い は機能的か つ 搆造的 に す ぐれ て い る こ と

で 表 わ され る。

　利き手を規定す る要因が遺伝 か 環境 か とい う閾題に つ

い て は い ま だ に明快な 結論 は得 られ て い な い 。遣伝決定

説 を支持す る 証拠 の 1 つ と し て， ChambeTIain （1928）

は ， 12，068人 に対する質問 の 結果 ，両親が右利 き の 場合

よ りも，両親 あ る い は一
方 の 親 が 左利きの 場合の 方が左

利 きの 頻度が有意に 高 い こ と を見出 して い る 。 し か し，
こ の こ とも利 き手 の 決定 に 環境要 因 が加 わ っ て い る 可能

性を完全 に 排除す る もの で は な い。なぜ な ら，左 手利き
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　　と右手利き で は，社会的 ・文｛匕的 に果な る叡扱い を受 け　　　 こ の よ うに，利 き手 の 発 達 は 直線的 な も の で は な く，

　　る か らで あ る。左利 きの 傾 向があ る 場合 に は強制的 に右　　複雑な段階を経て安定し た ラ テ ラ リテ ィ の 状態に 至 る．ご

　　利 きに 変更 され る こ とが少 な くな い
，

こ れ は ， 多 くの 道 　　 とが わ か る 。利き手が確立 する年齢に 関し て は ，Subirana

　　 具が右利 き に と っ て 便利 な よ うに で き て い る こ と と無関　 　 （1969）は ， 多くの 研究者が ほ と ん ど の 子 ど もに お い て 学

　 係 で は tS　V）（G 解4ner，1964 ）。 また de　Mo 伽 r
鰺（｝970＞．　 齢前に は 手 の 優位側 は か な り不安牢で あ り、，ま た利 き手

　　も利き手 の 決定に際し，動機づ けや情緒的要因が重 要な　　 が 1 才位 の 早期 に も出現 するか も し れ な レ丶とい う点 で 意

　　役割 を果 た す こ と を 示唆 し て い る 。 、　　　　　　　　　 見が
一

致 レて い う，と述べ て い る
。
PasSian 轄 al ．（196g＞

　　　 SW
’
ashburni （1929）らは幼児 の f’足 の 動 きが，比較 的対　　 は ，強度 の 左手利 きや右手利 きの頻度 は年齢と と もに増

・

　　称 的 で あ る と述 べ f い る 。緊張性頸犀射 （TN耳）か ら発　　加す る こ どを見出 し て い る。　Sinclair（1971 ）は ；
・3 才以

　　達する 非 対称的な 手 の 動きに っ い て ． Gesel｝＆ A 皿 es 　　上 の 子 ども の 小集団ρ追跡調奮か ら・利き 目 と 同 じ く利

　　　（・947）が述 べ て い る が ， 鵠 らは 不安定 で 対称的 な両 　
・
きm と利き手 糟 導 5 才以半で 姓 する よ う飾 る と

　　 側性 の パ タ ー ン め出現 に よ っ て た ちま ち 判別 で きな くな　　 報告し て い る 。
Ges／ell ＆ Ames ．は ，ラ テ ラ リ デ ィ の 発

　　 る こ とが観察 され た 。Giesecke （1936），
　 Orton （1937），　　 達過程に お い て ，2 才半と い う年齢が重要な変化点 で あ

　　 Ledere践 1939）らも ラ テ ラ リテ ィ の 初期 の 出現が変動的　　 筍と指摘 し て い る 。 丸 山 （1973） は ，右手 の 直線描 き動

　　で 不安定 で あ る と し
』
で い る （Palmer ，

』
1964）。　　　　　

「
作 は 3才・14 才・ 5 才 と年齢 が増すに つ れ て 発 津す る

　　　 利 き手 の 発達 ｝ζ関す る Gesell＆ Ames の 研究 は 組織　　 が ， 左手 で は 著 し い 発 達 は 見 られな い と し て い る 。

　　 的 な も の ．と し で よ．く知 られ て い る。彼 ら は 観察 と映画的 　 　
一

方， Sinchenwi「th （1969） をまド
“
利 き 手 の 交 替 、

　　方法 に よ っ て r
’
生後 8 週 か ら ・・才 ま で の 子 ども1・ つ い 　 （・・ cil ・ti・ n ・ f 与・nd

、
P ・cf … hF・）

”
とい う用語を働 ・

　　 て ， そ の 利 き手 の 発達を調 べ た。そ の 結果 が TABLE 　1　　5 才か 57才ま で の 時期 の ラ テ ラリテ ィ の 特徴 を説明 し

　　 に 図式的 に 示 され て い る 。　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 て い る （TguSien ，1972）。 ま た ， 坂野 （1970） に よ れ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ば ，只KyHHH （1968）は，6 〜「
7’才で の 運動 の 正 確さが 左

’

　　　　　竺副 驚 灘 鑽
瓣

澱籃瓢
・

轄 繋饗 趨 盆髪
　　 ユ6− 20週 ：

「
片 手 で の 接 tw・

，’一
般 之 左 手 が 使 わ れ る 傾 向 。　　 少 左 手優位で あ る こ と を示 し て い る。

　　　　蝿 ； 箙 性 へ の 明 融 騎
・ 　 　 　 　 　 さ 6 ｝・ ，

』

身体 の 麹 葩 々 嫡 度 に変化 させ た 条件 で

　　　　
28週 ：

諾 2噺 最 もひ 礁 こ ！畑 が 使 ・
… 一・才・・一・才 ・ ・ 手 ・ 醐 ・磁 ・ な ・ ば

　　　　32週 ， 齢 雌 へ 再 び 鮪 5 　 　 　 　 　 　 か りで な く・姿 勢変件 よ っ て 左 右差がな くな る ・
・o 〜

　　　　・・週 ・ 両 雌 ・ 蜘 唄 惚 ・・ 現 ． 行 鄭 騨 、
12抑 で は 鸚 め変化 に よ ・ て 変イ匕す る勃 黝 の畔

　　　　　　　 「）IE　．＄， る い は 左 」 に 特 徴 づ け ら れ る 。 大 半 に　　 度 の 変動 は ，右手 の 方が 左手 の 変動 よ り大で あ る が ・成 人

　　　　　　　 お い て 左 が 優 勢 。
』
　　　　　　　　　　　 で は逆に左 手 の 方が右手よ り大で あ る こ と を ，

．”KyHMH

　　 40T −44 週 ； い くつ か の 型 の 行 動 が 「左 か 右 」 め．一
側性 で 　　が明 らか 1こし て い る

，

（坂 野 ，1970）。　　
一

　　　　　　　 あ る が，右が 大 判 こ お い て 優勢 。　　　　　　　　、利き手 が確 立 す る まで は と もQ）く，．そ れ以 後の 年齢 に

　　　　 48週 ： あ る も の は 一
時 的 ，多 くの もの は 最 終 的 な 左　　 お い て そ の 個 人 の 利き于が左右ど ち らで あ る か を決定す

．　　　　　　 手 使 用 へ の 移 f了 一右予 の 使 用 ど 同 じ くど ち ら　　 る こ とは 容 易 で あ る よ うに 思われ る 。 し か し ， 事実 は そ

　　　　　　’も片側 が 捜わ れ る 。

’
　　　　　　　　　　　　 う．で な く，検査方法 に よ つ て 結果が異な り ， 評価が困難

　　
152〜56週 ： 明 確 な 右 手 の 片側 優位へ の 移行 。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　で あ る ばあ い も少な くな い
。

『
　

8°週 ； か な 鱒 つ

帥 し た 唄 性 の 崗 か ら 騎 　 D 。 ，。 、・ は ， ma に お け る利 き手 の 分 縫 調 べ る た め

　　　　　　　奪灘 諺欝   野
多 岬 籠

… 欟 樵 瞰 査 … 囃 ・ ・歌 ・噸

　　　　　， 才 、 比 艪 。b 酌 L た 静 の 片醸 用 6 　 　 発 し ・ 1・ 3°°入に凱 し た 褓 を報告 し ている ・ そ の 結

　　　、 梓 ＿ 3 才 半 顕 翫 韻 性 へ の 移 行。　 　
’
　 果 ・左利 き は質問糸舷 で は

’
6・5％ で あ つ た の に 対 し・客

　　　4 才一 6・．S’・片 側 の 右 予 行 動 が 優 勢 ｝こ な る 。　 　 　 観的検査 で は・tlt3 ’w5 ・．O％ であ っ た と い う ・ 多 くの 研究

　　　　　律 左 手 あ ・ い ・・耐 の 手 ・1両 健 ・・ 母 編 最 　
者 （Hum ・h「 ey ・’　1951 ； B・”t° n ，

　
Meye 「 s ＆ P° lde「・

　　　　　　　 後 の 時期。　　　　　　　　　　　　　　　　 1962）が，一般 に 利 き手 は 質 問紙法 に よ っ て 評価 され た

　　　　 ・8 才 ： 片側 の 寿が 再 び 出現。　　　　　　　　　　　 結果
’
L．，

’
手 の 能力検査 で得 られた同 じ被験者 の そ れ と

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　が ， 必 ずし も一致し ない と述 べ て いる 。 　　　　　  

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ．／
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

− 39 一

1N
工 Z −Eleotronio 　Mblary 　



Japanese Association of Educational Psychology

NII-Electronic Library Service

Japanese 　Assooiation 　of 　Eduoational 　Psyohology

245 亀 卩 ： ラ テ ラ リ テ で

　ま た，利 き手 の 評価 に つ い て の 検討 を 目的 と し た 研究

で は な い が，
Kimura ＆ V 且 nderw 。 lf（1970）は ，大人 で

利 き手 で な い 左 手 が，指 曲げ動 作に お い て 利 き手 で あ る

右手 よ り も優 れ て い る こ と を示 し て い る 。

　利 き手 の 評価 は ， 利 き手 と は 何 か ， あ る い は ラ テ ラ リ

テ ィ と は 何か ，と い う根本 問題 に 直接 か か わ る 重 要性 を

持 つ 。また 利 き手 の 発達 を研究す る うえ で も無視する こ

とは で きない で あ ろ うp

4　 そ の 他の ラテ ラ リテ d の 発達

　 利 き手 と な らぶ 運動系 の ラ テ ラ リテ ィ に は 利 き足 が あ

る
。

し か し，こ の 問題に 関する組織的な研究 は ほ とん ど

な され て お らず．し た が っ て ，そ の 発達的意義もま だ明

ら か に され て い な い c

　 わ ずか に Be ］mont ＆ Birch （1963）が，5 才か ら11才
の 148 名 の 児童 に つ い て 利 き月，利き手 ，利 き足 を同時

に 調 べ
， 利 き足が最 も明確 に し か も早 く（6 才）， ラ テ ラ

リ テ ィ が確 立 され る と し て い る。 また ，95％ の 児童が足

の 使 用 に お い て ラ テ ラ リ テ ィ が 明確 （右
一85％，左 一

ユ2

％）で あ り， 混合型 は わ ず か 4 ％ に す ぎなか っ た 。 利 き

足 と関連した 現象 と し て ，入 江 ・成瀬 （1973） は，直立

姿 勢 に お い て 体重 の 配 分が左 右非対称 で あ り ， 相対的 に

左側 に 多 い こ と を示 して い る が，そ の 発達的経過 に つ い

て は 明 らか に し て い な い 。

　 感覚系 に お け る ラ テ ラ リ テ ィ
齟
の 発達も ， 比較 的注 目 さ

れ る こ と が少 な か っ た．わ ず か に視覚系 に おけ る非対称

性 の 発達 に 関す る Ananyev の 研究室に お ける 系統的研

究が知 られ て い る に すぎない 。

　 XaHanyPHA3e （ユ962） は，感覚的対称性と非対称性 の

相 互 関係 の 発達的経 過を次 の 6 段階 に 分 け た （坂 野，

1　9．　70）a

　 第 1 段階 （4 才）　 直接的，不 変的対称性 の 時期

　 第 2段 階 （5 〜7 才 ）　 非対称期

　第 3段 階 （8 〜10才 ）　 不安定な対称性 の 現象の 強化

　 と結合され た，感覚的非対称 の
“
停滞期

”

　第 4 段階 （11才）　 非対称期

　第 5 段階 （12〜ユ5 才）　 媒介的対称的知 覚 の 形 成 期，

　そ し て 感覚的 非 対 称 の 最終的確立 の 先行段階

　第 6 段階 （16才 以 ⊥ ）　 非対称期 と そ の 確立

　Boos ＆ Beniskos （19．　69） は， 8 才児 を対 象と し た 利

き目の 研究 で ，年齢と と もに 左 の 利 き目が減 り，対称的

な混合型が増加する と指摘 し て い る。 こ れ は お そ ら く，
XauanyPHa3e の 第 2 段 階 か ら第 3 段躇への 移行期 の 特

徴 と符号す る も の で あ ろ う。ま た，感覚系 の ラ テ ラ リテ

ィ の確立 が運動系 よ り もか な り遅れ る こ とが 了 解 さ れ

る 。

　 さらに ， 坂 野 （1970） は ， 1 つ の モ ダ リテ ィ内 に お け

る 種 々 の 機 能 （視 力，視 野 ， 鉅 離 の 目測 等）の 問 に お け

る，非対称一対称性 の 相違 は ， 対称的な機能に対し て ，

非対称的 な機 能が，よ り高次 の 調 節系 で あ る こ と を意味

する ， と述 べ て い る。

　こ こ で ，感覚系 の ラ テ ラ リテ ィ の 発達 と利 き手 との 関

係 を検討 し て お く必 要があ る。Subirana （1969） は，6

才 と14才 の 間 の 児童で は 利 き目 と利 き手 の 間に何ら密接

な関係は ない と し て い る。聴覚 に 関 し て は，Bakker

（197の が ， 普 通児 と学習障害児 に 片目だ け の 刺激 を行

い ， 聴覚的非対称性 の 性質と程度 は ， 呈示 され る 言語材

料に依存する が ，非右手利 きの 被験者 は，右利 きの 被験

者 よ り も， 聴覚的非対称性 の 程度が 低 い こ と を示 し て い

る。両耳刺激 の 場合も同様 で ， 右手利 きお よ び 右 目利 き

の 児童 は 言語材料 に 対 し，有意な右耳の 偏好 性 を示 し

た 。 こ の 傾向 は 年齢 とともに増加し た。左 右 の 意 識性も

重要な役割 を果 た して お り，意識性障害の あ る 児童で は

言語材料 に 関 し ， 左耳 の 優位性が現 わ れ た の に 対 し ， 明

らか な 非右利 きお よ び 非右 日利 きの 者 は特定 の か た よ り

を示 さ な か っ た。

5　 学 習 と ラテ ラ リテ ィ の 障害

　 ラ テ ラ リテ ィ 現象 が重視され る学習障害 と し て は，書

字 ， 読書 に 関す る もの が よ く知 られ て い る，

　代表的な書字障害と し て は ，鏡映 文 字 が あ る
。 普通 児

に おい て も，書字を習 い 始 め た 段階 で は ，書宇方 向 の 誤

りと し て 鏡映文字への 誤 りが圧 倒的 に 多い と さ れ る （田

中・1966）。ま た ， G ｝bson （1965） は ， 8 才 で は鏡映関

係への 誤 りが ほ とん ど な く な る と し て い る ．し か し，読

書障害が認 め られ る 児童 で は 後まで 残 る こ と が指摘 され

て い る
。
OrtOll（1925）らは ，こ の 現象を利 き手が確立 し

て い な い た め で あ る と説 明 し た tt また，小 川 （1972）

は ， 脳 性 マ ヒ 児に 鏡映文宇 を書 くもの が多 い こ と を見出

し た。脳性 マ ヒ 児に 左 利 きが多 い こ とか ら，利 き 手 と の

関連が推測 され る が，確 証 さ れ て は い な い 。

　次 に ， 読書障害を持 つ 児童 に お い て も利 き手が確 立 し

て い な い ， あ る い は混合的 な利き手 で あ る ，などの ラ テ

ラ リ テ ィ に 問題 が あ る とす る 研 究 が 多 い （Deaborn ，

1933 ；Orton ，1937 ； Harris，1962）。　Pa】mer （1964） に

よれば，こ の 両者 の 関係 は，読書 に 必 要 と され る 空 間定

位 や 方 向 性 の 意識 が，感覚系 の 非対称性 に依存する と主

張す る，Tshirgi（1958）らの 理 論 に よ っ て よ く理 解 され

うる。

　また，聴覚に 関 す る 実験 か ら，Bryden （1970） は ， 読
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書能力が劣る 男児は読書能力が痩れ た男児 よりも，利き

手 と 利 き目が 異 な っ て い る 場合 が 多 く，女児 で は 第 2 学

年で の み，そ の効果が認 め られた とし て い る，

　 Piaget（1923）、　 Elkind （1961）ら の 研究 か ら，子 ど も

が 様々 な空閤の 概念 を獲得す る うえ で ，左右 の 知識 あ る

い は概 念 の 獲得 が何 らか の 要因 で 遅 れ た り ， あ る い は障

害 さ れ る こ と は ，重大な影響 をお よ ぼ す と 考 え られ る 。

ま た ， 左右の 抽象的概念の 獲得に ラ テ ラ リ テ ィ が重要な

役 割を果 た し て い る こ と を，Benton （1959）が示峻 し て

い る 。
Benton に よ れ ば，左 右の 弁別 は 視覚的 そ し て 体

性 感覚的受容器 か ら受 け た情報を も と に構 成 さ れ る
‘．
左

右勾 配 （right
−left　 gTadient）

T：
に よ っ て 可能 に な る。最

初 ， 子 ど もは 自分 の 身体の 一方 の 側が他とは違 っ て い る

と単 に
‘』
感じ る

”
だ けで あ る が，後に は象徴的過程と し

て の 左右 の 抽象 的概念 を獲得 す る。し た が っ て ， ラ テ ラ

リ テ ィ の 障害が左右 の 意識性 の 発達を 阻害する要囚 に な

．る こ と が十分 に 予測 され る の で あ る ．

6　 運動 （動作） とラ テ ラ リテ ィ の障害

　利 き手 や 利 き足 などの ラ テ ラ リ テ ィ 現象 に お い て ，身

体運動が特別 な意味 を持 つ 。ラ テ ラ リテ ィ に 限 らず ， 学

習 や外界への 知覚的適応 の 発 達 に と っ て ， 身体運動 の 経

験 が重要 で あ る と す る い くつ か の 理 論が あ る。Kephart

（1966） は，身体運動 は 情報 の 収集 で あ り 7 組織的 な 運

動に よ る探索は す べ て の 学習 の 基礎 で あ る と主張 す る。

Held ＆ Hein （1963） は 知覚的 順応 に お け る 能動的 な 運

動経験 の 重要性 を指摘す る。

　 し たが っ て，身体運動 の 障害が ラ テ ラ リ テ ィ の 発達 を

阻害 し ， ひ い て は 学習 や 外界 へ の 適応能力 を 獲得す る う

え で も大きな障害 と な る こ と が予測 され る。発達 の 極 く

初 期 か ら身体運 動 に 障害を持 つ ，脳 性 マ ヒ 児 を対象 と し

た 「動 1乍」 研 究 （成 瀬 ，ユ968a ） に よ っ て ，彼 らが普通

児 と は 異 な る ラ テ ラ リテ ィ 特性 を示 す こ と，同時 に そ れ

が 正 常 な 発達過 程 で は 見 出す こ とが 困 難 な ラ テ ラ リ テ ィ

の 諸問題 を顕在化 し うる こ と が し だ い に 明 ら か に さ れ つ

つ あ る。

　成 瀬 （1973） は ，脳性 マ ヒ 児 の 動作系 の ラ テ ラ ／ テ ィ

を調 べ ，そ の 特徴を示 し た．書宇，ボ ール 投げ で は ，そ

れ ぞ れ 66％ ，65％ が右利 きで あ る の に 対 し ，32％ ，33％

と普通児 に くら べ て か な り高 い 比率 で 左 利 き が み ら れ

る 。そ れ 以外 の 項 目で は ， 片側優位が それぞれ明瞭 にみ

られ る に もか か わ らず，そ れが
．・一般的 に 左 右 い ず れ か に

と くに 偏 し て い る と は い えず ， 右優位 の もの と左優位 の

もの と は ，そ の 比率があ ま り大 き く違 わ な い よ うな 形 で

出現す る と し て い る 。

　 さ らに ， 成瀬 （1973） は ， 脳 性
『7 ヒ 児 に 対す る 動 作訓

練 の 経 験 か ら．歩行動作 に お け る 左 右差 が正 常者 の そ れ

とは質的 に 異な る と 述 べ て い る。つ ま ） ， 正 常者 で は 左

右 の 脚がともに 全身を の せ る た め の ，支持 の 役割 と，バ

ラ ン ス 維持の た め の 調 整的役割を果 た し うる基盤 の うえ

で 機 能 を分化 させ て い る。一
方 ， 脳性 マ ヒ 児 で は ， も と

も と もつ べ き支持 お よ び 調 整 と い う役割 そ の もの が ， ま

だ うま く果 た せ ない うえ に，さ らに 左右の 脚 の 機能上 の

差異が著 し い 。 し た が ワ て ，訓練 で は 左右い ずれ の 脚 で

も，支持的な役割 と 調 整的なそ れ と が い ち お う果 た せ る

よ うに な る こ と ， し か も足 踏 み が で き な い ほ どに大 きな

差異 が ，両脚間 の 機能 に 生 じ な い よ うに 左 右差 を減 少 さ

せ て
1、、 くこ と が そ の 課題 に な る と し て い る 。

　 また ，指曲げ動作 に 関 し て ，原 口 （1974＞ が 脳性 マ ヒ

児 は 正 常児 よ り も劣 る と し て い る が，両者に ラ テ ラ リテ

ィ に お け る 差異があ る と は 認 め て い な い ．

　運動 〔動 作 ） に お け る ラ テ ラ リ テ ィ の 障害 の 検討 は ，

現在 ようや く始 め られ た ば か D で あ り，今後 そ の 様 々 な

側面 に つ い て の 資料 の 集積 が 望 衷れ る、

了　脳機 能 と ラテ ラ リテ ィ

　初期 の ラ テ ラ リテ ィ 研究 〔1920〜1930年 βこ） に お い て

は 脳 の 機能はあま り重視 され な か っ た。と い うよ り，そ

の 当時 は 脳機能 に つ い て の 組織 的 な 研 究が ま だ 十 分 に な

され て お らず ， 考慮すべ き資料 を持た な か っ た た め で あ

る と考 え られ る 。 し か し，そ の 後 の 新 し い 研究方法 の 開

発 に よ っ て，脳 の 機能に つ い て多 くの 硬究成果が蓄積 さ

れ つ つ あ る。脳 の 特定部位 の 損傷が与 え る 影響に つ い て

も，か な り詳 し い 事実が 解明 され て きた 。
こ の よ うな背

景 の も と で ， ラ テ ラ リテ ィ 研究 に お い て も脳機能 ，と く

に 大脳 半球機能 の 左 右差 に 由来す る と考 え られ る ，左 ・

右半球損傷の 影響 の 差 異が注 H さ れ る に 至 っ た 。

　脳損傷 に 起 因 する種 々 の 疾病 の な か で，ラ テ ラ リテ ィ

（む し ろ 半球 優 位 性 と 言 5 ぺ きで あ ろ うが ） と最 も 密接

に 結 び つ け て 論 じ られ て きた もの は，失語症 で あ る。と

くに ，右利 きの 患者 で は，左半球損傷 で 生 じ る 失 語 の 方

が右半球損傷 に よ っ て 生 じ る失語 よ り も圧倒的 に多い と

され る （Penfield＆ Roberts ，1959）。 古典的 な 失語症

理 論 で は 言語野 は 常 に 利 き 于 と 反対側 の 大 脳 半球 で あ る

と され て きた，し か し ，そ の 後 左 利 きの 失語症患者 の 病

巣 は 左 右大脳 半球 で 差がない こ と が， Roberts （1969）

らの 研 究 で 明 らか に され て い る。こ の 他，利 き 手 と半球

優位 性 との 関係 に つ い て は研究者 の 間で著 しい 意見 の 不

一
致 が み られ ，そ の 原 因 と し て 「利 き 手 」 の 概 念 の あ い

ま い さが指摘 され て い る （島 田 ， 1972）。
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247 亀 ロ 　 ラ テ ラ リ テ ィ

　失語症纛 ど で はな い が，や は り半球 優位性 と 関 連す

る ，脳障害 に 起 因 す る 症 状 に 構成失行があ る 。
Kleist の

定義に よ れ ば，そ れ は 「個 々 の 運動 の 失行 が な く，操 作

の 空間的形態 が 侵 され る行為障害 」 で あ り，視覚心像と

運動心像 と の 連合をつ か さど る メ カ ニ ズ ム の 障害 に 由来

す る と さ れ て い る （Strauss，1924）。

　Strauss ら は構成失行 を左半球 の 障害と結 び つ け て 考

え て い た が，次第に右半球 の 役割が多 くの 研究者に よ っ

て 強調 され る よ うに ts　一） た （Piercy＆ Sm ｝
−th ，1962 ；

亀 馬 ユ974）。し か し，い ずれ の 研究者 も構成失行 あ る

い は類似 の 構成行動 の 障害 が右半球 の 障害 に よ っ て の み

ひ き お こ され る の で は な い と し．て い る。左右 の 半球障害

に と もな う構成行動 の 障害に，質的ない し 量的な差 異の

ど ち らを強 調 す る か で 議論が分 か れ て い る ．
い ずれ に し

て も，構成失行 は 失語 とは異な り，一方の 半球 に の み そ

の 主導的役割 を与 え る こ と は で きな い よ うで あ る 。

　Morgan （工965）は ， 脳損傷者 の 研究 か ら，左 半球が言

語活動に 優位 で あ り， 右半球が非言語 的活動 に 優位 で あ

る よ うに機能分化が な され て い る と い う
一・一

般的 な結論を

導き だ し て い る 。
Milner（1962），　Poeck （1969）らも同様

の 兄解 を述 べ て い る。

　左半球 一言 語活 動，右半球
一
非言語的活動 とい う図式

は ，臨床的 研 究 だ け で は な く，正 常者や脳損傷者を対象

とし た実験 心 理学的研究 に お い て も と られ つ つ あ る 。

　聴覚認 知 に 関 し て ，Kimura （1964，1967） は，数字や

無意味 つ づ りの よ うな 言語刺激 は 優位 （言語 ）半球 に お

い て ，メ ・ デ ィ の よ うな 非 言語的刺激 は 劣位半球 に お い

て ，そ れ ぞ れ 反対測の 半球 に 投射され たばあ い よ りも ，

適確 な情報処理が な され る とし て い る。

　視覚 認 知 に 関 し て は，右半側視野が単語 （Mishkin ＆

ForgayS ．1952），文字 （Heron ，1957），お よ び す ぐに 言

語化 し うる 具体物 （Wyke ＆ Ettlinger，196 ユ）の 認 知 に

お い て 優れ て い る 。

一方 ， 左半側視野 は ，無 意 味 図形

（Ileron．1957 ），そ し て 他 の 非言語的視覚課題 に お い て

優れ て い る （Kirpura，1966）こ と が明 らか に され た。

　前述 し た ご と く ， こ の よ うな脳機能 の 左 右非対称性に

関する問題 は．行動 の 次元 に お ける ラ テ ラ リテ ィ 問題 と

は質を異 に し て い る 1，し か し ，ラ テ ラ リテ ィ 現象 の 解開

に は様 々 の 分野 か らの ア プ ロ ー
チ が 必要 で あ り，発達 と

障害 に お い て も脳機能に つ い て の 研究成 果 は 多 くの 示 唆

を 学え る で あ ろ う。
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