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資　料

音 高 2次元性 と絶対音感保有者 に お け る音高認知

一 一絶 対音感 習得訓練の 影響

榊　原 　彩 　子
＊

HOW 　 WELL 　 DO 　 ABSOLUTE 　 PITCH 　 POSSESSORS 　 IDENTIFY 　 TONE 　 HEIGHT

　　　　 　　　　　　　　　　　 AND 　 TONE 　 CHROMA 　？

　　　　　　　　 − Effects　of　training 　to　acquire 　absolute 　pitch一

Ayako 　SAKAKIBARA

　　According　to　the　View　tha 仁the　attribute 　of　tones 　has　two 　components ：

“
pitch

”

（tone 　height）and
‘‘
chroma

”
（tane　chroma ），

absolute 　pitch（AP ）is　to　be　de丘ned 　as 　the

abiiity　of
‘‘
chroma

”identification．　 The 　purpose 　of　thisstudy 　was 　to　exam 量ne 　how 　we 】l

AP 　possessors 　of 　the　ability 　to　ident至fy‘‘
chroma

「’
，　and 　non −possessors　of　no 　such 　ability

could 　identify“piヒch
”
．　 Subjects　were 　20　non −possessors ，

10　AP 　possessors　who 　were

able 　to　identify　all　to【les
”

chrorl 旧 （AP 　possessors［all］）and 　lO　AP 　possessors 　who 　were

able 　to　identify　only 　white 　key　tones
’
　chroma （APpossessors［white ］），　 According　tQ

our 　study ，　a　pitch　identi丘cation 　task　showed 　differences　among 　groups ．　 AP 　possessors

〔all］showed 　to　be　superior 　to　nQn
−
possessors ．　 By　contras 亡，　AP 　possessors ［white 〕

proved　to　be　the　sam 巳 as 　non
−
possessors ．　 The 　results 　suggested 　that　AP 　possessors

［all］　identi丘ed 　pitch　absolutely ，　 and 　 non
−
possessors 　did　it　according 　to　its　relat 葢ve

heights　of　tones ．　 AP 　possessors［white ］showed 　confused 　error 　patterns．

　　Key　words ： absolute 　pitch，　tone 　height　and 　tone　chroma ，　pitch　identification，

training　to　acquire 　absolute 　pitch，

問 題

　本研究で は，音 の 高さ の認知に 関し て 興 味深 い 現 象

として 知 られ て い る 「絶対音感」 と い う能力に 焦 点を

あて る 。 そ の 際 ， 音の 高さ とい う属性 自体 が 持 つ 構造

的特質 との 関連か ら，絶対音感 を保有す る 者 が ど の よ

うに音 の高さ を認 知す るもの な の か ， 考察を加 え た い
。

　絶対音感 と は
一

般 に ， 他の 外的 基準 を与え られな く

て も，すなわ ち他 の 音 と高低 を比較し な くて も ， そ の

音名 を い い あ て る こ とが で きる ， あ る い は指定 さ れ た

任意の音の高 さ を つ くり出 す こ とが で きる能力 の こ と

とされ て い る （Bachem ，1937，19S5 ；梅本，1956）。 本研 究 で

・　 東京 大 学教 育 学 研 究科 （Department 　 of 　Educational　 Psy・

chology ，　Faculty 　of　Education，　University　of　Toky   ）

は こ の 定義 に よ る絶対音感を対象とし ， 以下 AP （Abso −

lute　Pitch）と呼ぴ ，
そ れ を保 有す る 者， し な い 者 を それ

ぞ れ AP 者 ， 非 AP 者 と呼ぶ こ ととす る 。

　 AP と対 に な る概念 と し て は 「相対音感」とい う もの

が あ る 。 そ れ は与 えられ た基準 と なる音 を手掛か り と

して音 を識別す る ，文字通 り音の 高さを相 対的 に 位置

づ け る聴 き方 で あ る 。 す な わ ち 相対音感者は 音 の 高 さ

を比較す る こ と は で きて も，
AP 者の よ うに 音名 を特

定 す る こ と は で き な い の で あ る 。

　次 に ， 音 の 高さ と い う属性に 関し て 言えば ， 音楽 の

中で認知 され る 音 の高 さは， 2 次元的な 属性 と し て と

らえ られ る こ と が ， 従来示 唆さ れ て きて い る （Meyer ，

1904，；Revesz，1913 ；Ruckmiek ，1929 ；Shepard， 1964）。 第 1

の 次 元 と は ， 周波数 と い う物理 量 の変化 に 対応 し て連
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続的 に 変化 し て い く 「音色的高 さ （TDne　Ileigbt）」であ

る。つ まり周波数が低け れ ば低 い 音，高けれ ば高 い 音

と感 じ る よ うな ，

一
般に私達が音の 高さ と言 う時 に 意

味す る概念に相当す る。第 2 の次元 とはオ クターブ内

の 位置 ， すなわ ち音名を決め る属性で ， 音 の 性質 をあ

らわ す 「音楽的高さ 〔T ・ ne 　Chr ・ ma ）」で ある 。 それ は そ

の 個々 の 音 の C ら し さ， D ら し さ と い っ た感覚で ， オ

ク タ
ー

ブ ご と に繰 り返す循環的性質 を持ち，一
っ
一

っ

が不連続 な カ テ ゴ リー
的属性 で あ る e 本研究で は便宜

上 ，第 ユ の 次元 の 音色的高 さ を「ピ ッ チ 」， 第 2 の 次 元

の音楽的高さ を 「ク ロ マ 」 と 呼 ぶ こ と に す る。

　 以 一Eの よ うに 音 の 高 さ を 2 次元的属性 と考 え る と ，

先 の 「音 名 を特定 す る能力」と し て 定義さ れ た AP は，

「ク ロ マ の 次元 で 音を判別す る能力」と定義 しな お す こ

とが で きる。す る と次 の ような疑問が 挙げら れ る。

　 （1＞ク ロ マ の判別能力が あ る AP 者 は，ピ ッ チ の 次 元

で は ど の 程度 の 判 別能力 が あ り， そ れ は ク ロ マ の判別

能力 を持 たな い 非 AP 者 と比 べ て異な る もの な の だ ろ

う か 。 も し異 な る と すれ ば ，
AP 者の ピ ッ チ判別能力

は，非 AP 者 の それ よ り優れ て い る の か 劣 っ て い る の

か 。

　  また，ピ ッ チ判別 の や り方 に は ， AP 者 と非 AP 者

と で それ ぞれ違 っ た特徴が見 られ る の だ ろ うか 。

　本研 究 で は ， 上 記 の 疑 問点 を解 明す る こ と を目的 と

し て ， ク ロ マ を
一

定 に して ピ ッ チ だけを変 え た音刺激

を特定 さ せ る 課題 を 設 け ， AP 者と非 AP 者 の 両群 に

課 し た 。
つ ま り， ち ょ うどオ クタ

ー
ブ離れ た 同じ音名

の音 は，ピ ッ チ は 異 なるが ク ロ マ は同
一

で あ る か ら，

異 な る オ ク ターブ に属す る 同 じ音名の音の 間 で 判別 を

行わ せ れ ば ， ピ ッ チのみ の 判 別を謂 べ ると い う本研究

の 目的は達せ られ る こ と に な る の で あ る 。

　 な お今 ま で に も AP 者を用 い て な された実験 は い く

つ か あ っ た が ，従 来 の も の の 多 くは 被験 者 は成人 の

AP 者 で あ っ た （Sergeant，ユ969 ； Siegei ＆ Siege1，1977 ；

Miyazaki．198S ；Ward，1954）。さらに 彼 らは音楽を専攻

す る 学 生 や
， 日常音 楽 に 接す る よ うな環境に ある 人 や ，

い ずれ も音楽的経験が豊富な 人々 で あ る こ と が ほとん

どで あ っ た 。し か し音 の 高さ の 判別能力 を考 え る際 ，

音楽的経験 が 及 ぼす影響 は非常に 強い
。

一
般に は幼少

時 に 獲得さ れ る と考 え ら れ て い る AP に 比 べ ，それ以

外の 能力 ， た と え ぼ相対音感 は成 人 に な っ て か ら で も

音楽的経験 を積む こ とで確実 に向上 さ せ られ る能力で

あ る。した が っ て音楽的経験の 豊富な AP 者 は
，
　AP だ

け で な く相対音感 もあわ せ もち ， AP 以 外の能力を 用

い る可能性が大 きい と考え られ る 。 ま た 異な る音楽的

経験 は異 な る能力を育む だ ろ う。

　 ゆ え に 本研究 で は ． 音楽的経験 と い う要因 をな るべ

く統制す る た め ， AP 者 はい ずれ も
一

定の ピア ノ学習

歴 の 中で
一定の AP 習得 訓練 （大浦 江 口 ，19．・S2｝ を受 け ，

それ に よ っ て AP を習得 した者 ， 対 し て 非 AP 者は訓

練 の 点が 異な るだけで ，あ と は AP 者 と 同様 の ピ ア ノ

学習歴 を持 つ 者 ， と い うよ うに して あ る。また ， AP 者

は AP 以外の 能力 の 要 因 を最小 に す る べ く，　 AP を習

得 し て か らな る べ く期間を お い て い な い 小学校低学年

程度 の児童 が被験者 と な っ て い る。

　し た が っ て 本研究は同時 に ，
こ の AP 習得訓練 の 効

果 を検 証 す る もの で もあ る 。

方 法

1． 被験者

　被験 者 と な っ た AP 者 は い ずれ も， 3 〜 4 歳時か ら

実験時 に い た る 4〜 6 年間の ピ ア ノ 学習歴 を持 ち ， そ

の間 に
一

定の AP 習得訓練 に よ っ て AP を 習得し た 20

名で ある。本研究 で は ， 少な く と も白鍵の 音 に 関 して

AP を習得 して い る こ と を も っ て AP 者 の 条件 と し て

い る 。 な お AP 習得訓練 は ， 白鍵の 音か ら黒 鍵 の 音 へ

と習得 が 進 み ， AP 者の 中に は ま だ訓練 の 途 中段 階 に

あ る た め ， 黒 鍵 の 音 に 関 し て は AP を持た な い 者 も含

まれ て い る。 よ っ て今後，白鍵 の 音 も黒鍵の音 も全て

の音 の AP を習得 した AP 者 を AP 者 〔全〕と 呼び，

ま だ白鍵の 音の AP しか 習 得 し て い な い AP 者 を AP

者 〔白〕 と呼 ぷ こ と に す る。

　対 して 非 AP 者 は ，
　 AP 者 と 同様 の ピ ア ノ 学習歴 を

持ち ． た だ し AP は 習得 して い な い 20名で あ る 。 AP 者

の 平均年齢は 8 歳 2 か 月 〔レ ン ジ 6　 ：　9−−10 ： 11），非 AP

者の 平 均年齢は 7歳 8 か 月 〔レ ン ジ 6 ： 9〜9 ・7） で あ っ

た 。

2． 材 　料

　本研究で は ， 音楽的素材 を耳 に した際 の 音 の 高さ の

認知を扱 う と い う目的 か ら．刺激音 は楽音 と し ， 被験

者に もっ とも馴染 み の あ る ピ ア ノ音を用 い た 。 課題 の

中で 用 い る刺激は，調律済み の ピ ア ノ 音 を DAT （Digi−

tat　Audio 　Tape ） 〔SONY 製 ，
　 TCD − Dl  〕に よ っ て 録

音 した もの で あ る 。 事前に ， AP 者の被験者 3名 に 対 し

単音 の 音名を特定 さ せ る 課題 を課 し ， 生 の ピ ア ノ音 と

DAT に 録音 さ れ た ピ ア ノ 音 とで は ， そ の成績 に差が

な い こ とが 確認 され て い る 。

3． 手　続

　（1）判定テ ス ト ： まず AP 者で あ る か 否か を判定す る

た め，単音 の 音名 を特定さ せ る テ ス トを行 っ た。用 い
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た刺激 の 内容 は ， ピア ノ 音 の 単音 20試行伯 鍵 13試行，黒

鍵 7 試 行）で ，
こ れ らは平均律 12音階を構成す る全て の

ク ロ マ を含み ，音域 は F2 か ら G5に わ たる。呈 示系列 は

1種類で ， 前 の 音 と比 較し て 相対 的に聴取 す る こ と を

不可能 に す る た め に ，連続す る音は ピ ッ チは十分 隔た

り， ク ロ マ は異な っ た も の と な っ て い る 。 被験者 は こ

れ らに対 し音名を 口頭で答 え ，
フ ／

一
ドバ ッ ク は与え

られ な い 。

　AP 者 の 認定の 境界 ラ イ ン とな る精度 の 基準 は ，

Peしran （1932）に よ る と中音域で 80〜9 ％ の 正 答率が得

ら れ る こ と で あ る 。 本研 究 で は 白鍵 の 音の 正 答率が

90％以上 で あ る こ と を も っ て ， AP 者 と判定 した 。 その

中で さ ら に
， 黒 鍵 の 音 で も正 答率が 90％以上 の AP 者

を AP 者 〔全〕， それ以 外の AP 者 を AP 者 〔白〕と す

る。

　   本課題 ：判定テ ス トで は ピ ッ チ に 関係な くク ロ マ

だ け の 特定 を行わ せ た の に対 し ， 本課題 で は逆 に ， ク

ロ マ に 関係 な く ピ ッ チ だ け の 特定を行わ せ る。す な わ

ち ク ロ マ が同
一

で ピ ッ チ だけが 異 な る音の 間で 判別さ

せ る の で あ る 。

　 具体的 な刺激 の 内容 として は，まず最初に G の 系列

を 4 試行，次 に G ＃の 系列 を同様 に 40試行で あ る。まず

同じ G とい うク ロ マ の G2〜 6 の 5 音に対 し ，
ピ ッ チ の

低 い 方 か ら順 に 「1」〜「5 」の 番号を つ け て お く。 （G2

に 「lj，G3 に 「2⊥G4 に 「3」，G5 に 「4」，G6 に 「5」 と命 名 す る。）

　 被験 者 は DAT で 録 音 さ れ た G2〜 6 の音刺激 に 対

し ， 命名 さ れ た 「1」 〜f5」 に 番号 に よ っ て 回答す

る。被験 者 に 音 と番号 と の対応 を示 すた め
， 被験 者 か

ら見 える位置 に ピ ア ノ の 鍵 盤を置 き ， 5 つ の音の 鍵盤

上 に そ れ ぞ れ の 番号を示 す カ ード をっ け て お く 。
つ ま

り鍵 盤上 の 位置 に よ っ て 音 と番号が対応 させ られ るわ

け だが，そ れ で も被験者 は ピ ア ノ 学習歴が短 い た め ，

音域 に よ っ て は鍵盤上 の位置 と音 が対応 しない 可能性

が あ る の で ，本課題の 前に各番号 の音 をそれ ぞれ 1 回

ず つ 聴か せ
， 音 と 番号 と の 対応 を知 らせ て お く。

　 本課題の 呈示系列 は 1種類 で ，G2〜 6 の 5音 を各 8

試行ず つ ，合計40試行 を ラ ン ダム 呈示 した もの で ある。

被験者 は その 都度 「1」〜「5」の 番号で 答え る 。 こ の

場合 も フ ィ
ー ドバ ッ ク は与 え られ な い 。全 く同様 の こ

とを G ＃2〜 6 の 5 音に っ い て も40試行行 う 。

結果 と考察

1． 判定テ ス ト

　被験 者の AP 習得訓 練 の 経験 か ら，彼 ら の AP の 保

有状況 は事前 に把握 さ れ て い る 。 し か し判定 テ ス トに

よ り ， あ らた め て 本研究 上で の AP 者の定義 を行 っ た

と こ ろ ，
40名 の 被験者 は 以 下 の 3群 に 分 け られ た。

　〔i） 非 AP 者 20名 　平均 年齢 7 歳 8 か 月 （レ ン ジ

　 　 5 ：9〜9　：7）

　　AP を持 っ て お らず ， 判定 テ ス トに お い て は ど の

　　音 に関 して も音名の 特定が全 くで きな い 。

　　〔正答率　白鍵 の 音 ：O，0％　　黒 鍵の 音 ：e．O％〕

　（ii） AP 者 〔全〕 10名 平均 年齢 8 歳 1か 月 （v ン ジ

　 　 6 ：11〜9 ；7｝

　　全部の 音に関 し て AP を持 っ て お り， 判定 テ ス ト

　　で は 白鍵 の音 も黒鍵 の 音 も音名 の特定が で き る。

　　〔正 答 率 白 鍵 の 音 ：97．69％ 　 黒 鍵 の 音 ：

　　90．40％｝

　（hi） AP 者 〔白〕　 1 名　平均年齢 8歳 3 か 月 （レ ン ジ

　 　 fi；9〜10 ：U ）

　　白鍵 の 音 の AP だ け持 っ て お り ， 黒 鍵の 音 の AP

　　は持 っ て い な い 。判定 テ ス トで は ， 白鍵の音の 音

　　名は特定で き る が ， 黒鍵の 音 の 音名 は特定で き な

　 　 い Q

　　｛正 答 率 白鍵 の 音 ：91．53％ 　 黒 鍵 の 音 ：

　　8．21％〕

　すなわ ち判定 テ ス トに よ っ て，同 じ AP 者で も， 全

部 の 音 の AP を持 つ AP 者 〔全 〕と，白鍵 の 音の AP し

か 持 たな い AP 者 〔白〕 と，は っ き り 2群が存在す る

こ と が確認 され た。

　 な お 判定 テ ス トで 注 目さ れ る 現象 と し て
，
AP 者

〔全〕や AP 者 〔白〕 と判 定 さ れ た者の 中で ， テ ス ト

の 2暗 の 系列 の うち の 第 1 音 の H4 伯 鍵 の 剖 に 対 し て

間違 えた者が 1 人 も い な か っ た と い う こ とが挙 げ られ

る。 こ の よ う に 比較 の 手掛か り も な く突然与 えられ た

第 1音の音名 を特定で き る と い う こ と は AP の 定義そ

の もの で あ り，判定テ ス トの判定結果 を裏付 け て い る

だ ろ う。

2． 本課題

　 本課 題 の 結果 を TABLE 　 l に 示 し た 。 個人 の ，
　 G 課

題 ， G ＃課題 ， 両課題 の 総 合で の 正答率を ， 各群 ご と に

平均 し た数値で ある 。

TABLE　l　 ピ ッ チ判 別課題 で の 平均正 答率 （％ ）

非 AP 者 （SD ）　 AP 者 〔全 〕（SD） AP 者 〔白〕（SD ）

　 N ＝20 　 　 　 　 1ST　＝　10　 　 　 　 N ＝10

G 課題 　　 68 ．25（13．74〕　　 86．75（10．6S）　　62．25（18．81＞

G ＃課題 　　73．87（7．40）　　 79．75（15．34＞　 64．25（13．IB＞

課 題全 体　 71．03（8．57〕　　 83．25（12．31）　 63．25（14．67）
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　   G 課題 と G ＃課題 と の 間の 比較

　 非 AP 者 ，
　 AP 者 〔全〕，

　 AP 者 〔白〕の それ ぞれ の

群で ， G 課題 と G ＃課題 と の 間 で 対 応 の あ る t 検定 を

行 っ た。 5 ％ の有意水準で検定を行 っ た結果 ，
い ずれ

の 群に お い て も課題間で 正 答率 に 有意差 は な か っ た 〔t

（19）＝ − 1．76
，　ns ：t（9）＝2．19，　ns ：t（9）＝− 0．38，

ns 〕。

　 し か し も し G 課題 と G ＃課題 と の 間で 違 い が あ る と

すれば ， そ の違 い に影響す る可能性がある要因 として

は ， 2 っ 考え られ る。

　 まず 1 つ 目に は ， 課題音が 白鍵の 音で ある か 黒鍵 の

音で あ る か と い うこ と で あ る。こ れ に 関 して は ， 非 AP

者は 白鍵 も黒鍵 も全 て の 音 に つ い て AP を持 っ て お ら

ず ， 逆 に AP 者 〔全〕は全て の 音の AP を持 っ て い る

の で あ る か ら ， 結局 こ の 違 い が 影響す る の は ， G （白劉

の AP は持 っ て い る が G ＃ 隰 鍵） の AP は持 っ て い な

い AP 者 〔白〕だ け と考え ら れ る。しか し AP 者 〔白〕

に お い て ， 課題 間 で 平 均正 答 率に 有意差 は見 ら れ な

か っ た 。 す なわ ちそ の音 に つ い て の AP が あ っ て もな

くて も ， ピ ッ チ 判別能力に は違 い が な い こ とが判明し

た 。

　課題問 の 違 い に 影響す る 2 つ 目 の 要因 と して は ， G

課題か ら G ＃課題 へ と い う実施順 序 で あ る 。 実施順序

の 影響は 3群 と も等 し く受 け て い る はずだが ， 3群 と

も平均正答率 に有意差 はな か っ た。

　（2）非 AP 者 ，　AP 者 〔全 〕，AP 者 〔白〕， 3 群間 の 比較

　す で に 述 べ た 通 り い ず れ の群 に お い て も課題間 で 平

均正答率に有意差 は な い の で，G 課 題 と G ＃課題 を総

合 し た課題全体 の 平均 正答率で 分析 を進 め る こ と に す

る 。
3 群間で平均正答率に違 い が あ るか どうか 謌 べ る

た め に分散分析 を行 っ た と こ ろ，有意差 が認め られた

〔F （2，
37）＝6．75

， p〈0，01〕。 平均正 答率 の 高 い 方 か

ら ， AP 者 〔全〕， 非 AP 者 ，
　 AP 者 〔白〕の 順 とな る

が ， Schef絶 法 に よ る対間比較を行 う と，　 AP 者 〔全〕

と非 AP 者 との 問 で ， 5 ％水準の有意差が見 ら れ た 。

非 AP 者 と AP 者 〔白〕 の 間で は有意差 は認 め られ な

か っ た が ， 平均 正 答率 で 比較す る と ，
AP 者 〔白〕の 方

が非 AP 者 よ りも正答率が低 い 傾向に ある。

　つ ま り全て の 音 に つ い て AP を持 っ て い る AP 者

〔全〕は非 AP 者よ りも ピ ッ チ判別能力に優れ て い る 。

しか し白鍵 の 音 の AP しか持た な い AP 者 〔白〕 は非

AP 者 よ り優れ て い る と い う こ とはな く， か え っ て非

AP 者よ りピ ッ チ判別 が劣 っ て い る傾向が あ っ た 。　AP

者 〔白〕は 白鍵 の ク ロ マ 判別に関 し て は91．53％ と い う

正答率 だ っ た に も関わ らず，ピ ッ チ判別 に お い て は ，

全 くク ロ マ 判別が で き ない 非 AP 者 と変 わ らな い
， ま

た は傾向 と し て は か え っ て 劣 っ て い る と い う，直観 と

は 反 す る結果 に な っ た 。

　次に 各群が ど の よ うな ピ ッ チ判別 を行 っ て い る の か，

誤答 の 内容 を見る こ と で そ れ ぞ れ の特徴 を明 らか に し

た い
。

　ま ず，各課題 の fl］〜「5」の 5 種類 の 音で 見た場

合 ， どの 音で もっ と も誤答 をする傾 向に あ る の か を見

る た め，FIG．1 に は 5種類の音ご と の 正 答率 の 平均 を

音別 に 示 した 。 な お
， 各群 と もG 課題 と G ＃課題 で は同

様の 傾向が 見 られ た の で，両課題 を総合 し て G （＃＞2
〜 6 〔G 課 題 で は G2〜6，G ＃課題 で は G ＃2〜6）の 5種類 の音

として 平均を出し た 。 そ して各群 で は音の 種類に よ っ

て 正答率 に 違 い が あ る の か どうか を 見る た め，音の 種

類 を群 内要因 として 分散分析を行 っ た。そ の結果音の

種類の 主効果 〔F （4，148）＝22 ．97， p く0．01〕， 群 の 主効

果 〔F（2 ，
37）＝ 6．71 ， pく0．01〕， 交互作用 〔F （8，148）＝

6．72，p 〈0．Ol〕が い ず れ も有意 に な っ た 。 さ ら に

Scheff6法 に よ る 対 間比 較 を行 い
，

こ こ で は各群 に お

ける音の 種 類 の 効果を検討す る た め ， 群 ご とに 結果 を

まとめた 。 次 に ， 正答か ら ど の くら い 隔 た っ た 誤答が

多い の か 見 るため，F［G，2 に は 1〜 4 オ ク タ
ーブ違い

の誤答が それぞれ全誤答の うち ど れ くらい 占め て い る

の か ， そ の割合を ，
い ず れ も各群 ご と に 示 し た 。

（i） 非 AP 者

　 こ の 群 に お い て音 の種類 ご と の 平均 正答率を高い 方

か ら順に な ら べ る と，G （＃）2，
　 G （＃）6，

　 G （＃）3，
　 G （＃）

5，G （＃）4と な るが ，対 問比較の結果，　 G （＃）6 と G （＃）

3の 間で 5 ％水準の 有意差 が 見 られ た 。 すなわ ち彼 ら の

10090

　 80

　 70

正 　60

羣・・

霾 40

　 30

　 20

　 10

非AP 者

G

奮
6

G
↑
凸

5

G（
蕊
4

G（
蕊
B

G

↑
愚

2

課
題

音

00000000000987654

＄

21

1AP

者 啣

G

璽
5

G
（
↓
5

G

竃
4

G
兮
↓

3

G

竃
2

100000GOOOOO

987654321

猶 G，1 課題 音別 平均正答率

AP 者 〔臼〕

G
↑）
6

G

雹
5

G34G
（
甚
3

G

毟
2

一一一88

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japanese Association of Educational Psychology

NII-Electronic Library Service

Japanese 　Assooiation 　of 　Eduoational 　Psyohology

樽 原 ：音 高 2次 元性 と絶対賣感保有者 に お ける音 高認知 89

7『2弓Xe　2．0 ％

非AP 者

AP 者 〔全〕

鬚簔馨繁鬱i
グ
ガ

そ

ゑが
ち講蒻戮曝

鵬

AP 者 〔臼〕 鬻戮軅
全誤答 に 占 め る割 合 （％ ）

　　　匿1］… 1 オ ク タ
ー

ブ違 い の 誤 答

　 　 　 　 　… 2 オ ク タ
ーブ違 い の 誤 答

　　　驪　 　　 　　…　 3オ ク タ
ーブ違 い の 誤答

　　　■■ … 4 オ ク タ
ーブ違 い の 誤答

動 G．2　 1〜 4 オ ク タ ーブ違 い の 誤答 が 全誤答に 占め

　　　 る罰合

ピ ッ チ判別能力 は，課題 の 音が何 で あ るか に よ っ て違

い があ る こ と が 示 さ れ た 。

　そ の 違 い は FIG、1 の音 ご と の 平 均正答率で 見 る と明

らか な よ うに ， 5音を G （＃）2〜 6 と い う よ う に ピ ッ チ

の 次元上 の順番に 並 べ た時 ， 端 に 位置 す る G   2と G

（＃）6の 音 で ，中央 に 位置す る G   3〜 5 の 3 音 よ り正

答率が 有意に高 い
。

つ ま り正答率 は両端の音 で 高 く，

中央 の 音で 低 い と い う ， 左右対称 の グラ フ に な っ て い

る。

　ま た F …G2 に 示 さ れ るよ うに ， ピ ッ チ 上 で 隣 りに 位

置す る音 と の 間違 い （1 オ ク タ
ー

ブ 違 い の 誤 答）が多 く， 全

誤答の 89ユ ％ を占め て い る。

　彼 らの 正 答率が ， 課題音 の 5 音を ピ ッ チ の次元上 の

順番通 りに 並 べ た時 に ， そ の音が 中央 に 位 置 す る か ，

端 に 位置す る か に よ っ て違 う と い うこ と か ら ， 彼 らが

ピ ッ チ の 次元 上 の順番 ， す なわち相対的な位置関係 を

もとに 判別 を行 っ て い る可能性が示唆 され る 。 隣 りに

位置す る音 と の 誤 答 が 多 くな っ て い る の も ， 順番 に 位

置 づ けて と ら え て い る た め だ ろ う。ま た ， 両端の G （＃）

2や G 〔＃）6で 正答 率が 高 い の は ，

一
番端 に位置 す る音 と

し て ， 判断の 係留点 と な っ て い る た め と解釈 で きる。

  　AP 者 〔全〕

　非 AP 者 と 異 な り，対間比較の 結 果， こ の群で は課

題音の種類 に よ っ て 正答率 に 有意差 は見 られな か っ た。

すなわち彼 ら の ピ ッ チ判別 は ， 課題 音が 何で あ る か と

い う こ とに 影響 を受 け て い な い
。 ま た FIG．2 に 示 し た

よ うに ，誤答の 全て が 1 オ ク タ ーブ違 い の 誤答 で あ る。

　 こ の よ うに彼 ら は非 AP 者 とは異な り，ピ ッ チ と い

う次元 上 で 課題 音が 中央に 位置し よ うと端に 位 置 しよ

うと ， 正答率 に は何 ら影響が な い
。

こ の こ とか ら， 彼

らが 各音 を ， そ の相対 的高 さ の 位置関係 と して で はな

く絶対的高 さ で とらえて い る可能性が 示唆 さ れ る 。

　そ し て彼 らの ピ ッ チ判別 能力 は，平均正答率83．25％

と ， 他の 2群 より も有意に優れ て い る 。
つ ま り AP 者

〔全 〕は，ク ロ マ の 次元 で 優れ た絶対的判別能力を有

す る よ うに
，

ピ ッ チ の 次 元 で も優 れ た判別能力が あ る

と考 え ら れ る 。

　しか し，彼 らが ク ロ マ の 判別 に お い て は，ク ロ マ は

12種 もあ る に も関わ らず91．50％ もの 正 答率 を 示 し た

事実を 考え る と， 5 種の ピ ッ チ の判別で 83．25％ の 正答

率 とい う の は ， 決 し て優れ た成績 と は言え な い だ ろ う。

  AP 者 〔白1
　 こ の 群 は非 AP 者 と 同様 ，課題音 の種類に よ り正 答

率 に 違 い が あ り， そ の 意味で は ， AP 者 で あ る に も関わ

ら ず AP 者 〔全）よ り非 AP 者 に 近 い 特徴 を示 して い

る 。 音 の 種類ご と の 平均正答率 は高 い 方か ら順に ， G

（＃）6， G （＃）2，
　 G （＃）4，　 G 〔＃）3，　 G （＃）5とな るが ，　 G

（＃）6とG （＃）2の 間 ， G （＃）4 と G （＃）3の 間 に 5 ％水 準 の

有意差が見 られ た 。

　 つ ま り ピ ッ チ 上
一

番 高 い G （＃｝6で最 も正答率が 高 く，

次 に
一

番低 い G （＃）2と真 ん中 に位 置 す る G （＃）4の 正答

率が 高 い の で あ る。

　 5音 を ピ ッ チ の 次元 上 の 順番 に 並 べ て み た 時，両端

に 位置 す るG （＃）6と G 〔＃）2の 音 で，比較的正答率が高

い と い う点 は ， 非 AP 者 と 類似 し て い る。しか し AP 者

〔白〕は ち ょ うど真ん中 に 位 置す る G （＃）4の 音 で も高

い 正答率 を見 せ て お り， そ こ が非 AP 者 と異な る点で

あ る 。

　 こ の 現 象 を説明す る の に 可能 な解釈 と し て は ， 彼 ら

は基本的 に は非 AP 者 と同様に ， 5音を ピ ッ チ 上 の順

番 と い う位置関係で相対的 に 位置づ け て と らえ ， た だ

G （＃）4の 音 だ け は例外的 に AP 老 ら し い 絶対的判別 を

行 っ て い る とい う解釈で ある 。
こ う考 え る根 拠 は ， AP

習得訓練が G   4を含 む約 1 オ ク ターブ の音域 ， 正確

に 言えば A3 か ら D5 の音域 で 行 われ る と い う事実で

あ る 。 AP 習 得訓練 を受 け て い る彼 らが ， 訓練 で 使用 さ

れ る音に限 っ て 学 習ず み で ，し た が っ て絶対 的判別 が

行 える と い う可能性が考え られ る の で あ る 。

　 し か し 同 じ訓練 を経た AP 者 〔全〕は G （＃）2か ら G

〈＃）6まで と い う広音域 に わ た っ て ピ ッ チ の絶対 的判別

が で きた の に ，な ぜ AP 者 〔白〕だ と訓練で使用 さ れ
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て い る ピ ッ チ の 音 し か 判別 で き な い の だ ろ うか 。 そ の

よ うに AP 者内で違 い が生 じ る こ と の 疑問 に つ い て ，

以下 の ような考察 を加 えた い 。

　 そ もそ も AP 者 〔白〕の よ うに ， 黒鍵 の AP は な い

の に 白鍵 の 音 の AP だ け が あ る と い う中途半端な 現 象

が何故お こ っ て い るか とい うと ， 方法の と こ ろ で述 べ

たよ うに ， AP 習得訓練 が 白鍵 の 音 か ら開始 す る こ と

に 由来 し て い る。すなわ ち こ の AP 者 〔白〕とは ， 本

実験 の 時点 で ま さ に訓練の 途中段階 に あ り， そ の た め

に まだ 白鍵 の 音 の AP しか 習得で きて い な い の だ と 思

わ れ る 。 そ れ に 対 して AP 者 〔全〕と は ， 全 て の 音 の

AP を習得 した ， 訓練終了者 と み なす こ とが で き る 。 し

たが っ て ， 訓練未終了者 で あ る AP 者 〔白〕は，訓練

に使用 さ れ て い る音 域 の G （＃）4の音 の み の 絶対 的判別

能力を身 に つ け て い て ， 対 す る訓 練終 了 者の AP 者

　〔全 〕は ， そ れ よ り
一

歩進 んで そ の能力を全て の 音域

に適用す る こ とが で き る段階 に な っ て い る と言 え る の

か もしれ ない
。

　 で は AP 者 〔白〕は ， 例外で ある G （＃）4の 音 を 除け

ば，後 は非 AP 者 と同様 の ス トラ テ ジーで ピ ッ チ判別

を行 っ て い る の だ ろ うか 。それ に つ い て は，もう 1 つ

彼 ら が 非 AP 者 と異 な っ て い る 点 を挙げな け れ ばな ら

な い 。それ は FIG．2 で 示 され るよう に AP 者 〔白〕は，

2 オ ク タ ーブ以上 正答 か ら離れ た 〔ピ ッ チ 上 隣 りあ わ な

い ）誤答 が 占め る割合が 大き い と い うこ とで あ る 。 彼 ら

は 2オ ク ターブ以上離れ た誤答 が ， 全誤答 の 37．3％を

占め ， 非 AP 者の それ が 10．9％ で あ っ た の に 比 べ る と ，

非常 に 大 きな割 合で あ る こ とが 分 か る。非 AP 者の よ

う に相対 的位置づ け の ス トラ テ ジ ーに徹 し て い れ ば
，

ピ ッ チ 上 隣 りあ う音 どう し以外の誤答 とい うの は ， あ

ま り見 られ な い は ず で ある。つ まり こ れ は ， 絶対的判

別 の ス トラ テ ジー
で 臨ん だ が 失敗 に お わ っ たケ

ー
ス で

ある と い う解釈 もで き る 。

　結局 彼 らは， 非 AP 者 の よ うな相対的位 置 づ け の ス

トラ テ ジー
に 徹す る こ ともで きず ， か と言 っ て AP 者

〔全〕の ような絶対的判別 も で きず， 2 つ の ス ト ラ テ

ジーの 間 で 葛藤状態 に あ り，
か え っ て混乱 し て い る の

で は な い か と思 われ る。白鍵だ け と は い え AP を持 っ

て い な が ら，全 くAP を持た な い 非 AP 者 よ り， 正 答

率が 低 い 傾向を 示 し た事実を考 え て も， 彼 らが複数 の

ス ト ラ テ ジー
の 間 で ゆれ て い て ， 特定の 有効な ピ ッ チ

判別 を行 えて い な い 可能性が あ るの で あ る 。

まとめ と討論

本 研究 で は ， ク ロ マ 判別能力 に 違 い があ る 3 群は，

ピ ッ チ判別能力で も違 い があ る の か ，またそれ ぞれ の

ピ ッ チ判別 に は ど の よ うな特徴が あ る の か， とい う こ

と に つ い て考察 して きた 。 そ の結果 ， 全 て の音の AP を

持 っ た AP 者 （全 〕が他 の 2群よ り ピ ッ チ 判別 に 有意

に 優れ て い る こ とが確認 さ れ た 。 つ ま り AP 者 〔全〕

は ， ク ロ マ とピ ッ チ と両方の 次元 で 優 れ た判別 能力 を

持 っ て い る の で あ る。対 して AP 者 〔白〕は白鍵 の AP
を持 っ て い る に も関わ らず，全 く AP を持 た な い 非

AP 者 と ピ ッ チ判別 能力 に 有意差が な か っ た。それ ば

か りか 正 答率 だけで 見 る と AP 者 〔白〕の 方 が ， 非 AP
者よ りか え っ て 正答率が 低 い 傾向が 認 め られ た 。

　 さ らに課題の音別 の 正 答率の傾向か ら各群 の特徴 を

ま と め る と ， 非 AP 者は ， ピ ッ チ の 次元 上 の相対的な

位置関係 をも と に 5 音 の ピ ッ チ を判別 し ， 対 して AP

者 〔全〕 は各音 を絶対的 高さ で 咯 音相互 の 相対的位 置 関

係 で は な く） 判別 し て い る 可能性 が 示唆 さ れ た 。 AP 者

　〔白〕は そ の ど ち らの ス トラテ ジーと も言 い が た く，

あえて 解釈すれ ばそれ らを折衷 し，ど ち らに も徹す る

こ とが で きて い ない よ うな ピ ッ チ判別で ある。そ の 結

果か え っ て誤答 の パ ターン に は混乱が 見 られ ， 2 オ ク

タ ーブ以 上正答 か ら離れ た 誤 答 が 多 くな っ て い る。

　 AP 者 〔白〕に つ い て の 考 察 の箇所で 指摘 した よ う

に ， AP 者 〔白〕 と は ， 全 く AP を持 たな い 非 AP 者

が，訓練 に よ っ て AP 者 〔全〕の ように 全部の音の AP

を獲得す る に 至 る ま で の プ ロ セ ス の ， 途中段階 に い る

者達 とみ な す こ とが で き る 。

　 そうい っ た見方で と ら え直 す と，AP と い う外的基

準 な し に音名を特定 で き る能力 を 欠 い た 非 AP 者が
，

他の 音と の 比 較で相対的に ピ ッ チ とい う音の 高 さ を把

握す る こ とは ， 自然な現象 と して 理解 で き る だ ろ う。

　 し か し そ う い っ た 非 AP 者が ， 訓練 に よ っ て あ る程

度の段階 まで ， す なわ ち AP 者 〔白〕の ように 白鍵の

音の 音名 だ け が 特定 で き る よ うな段 階ま で AP を習得

す る と ， ピ ッ チ判別 の 能力 自体 は向上 しな い が ， 判別

の 仕方に変化 が お こ る 。 そ れ は，訓練で 使 用 さ れ る ピ ッ

チ の 音 だけが ， 絶対的 に 判別 で きる よ うに な り，そ の

他の 音で は従来の 相対 的な位 置づ け方，あ る い は そ れ

に加 え，未完成状態 の絶対的判別 と も解釈で き る よ う

な誤 答 パ ターン を見せ るの で あ る 。
つ ま り こ の 段 階 の

者達 は ， 相対的な位置 づ け に徹す る ス トラ テ ジ ーか ら

脱却 し は じ め ， か と言 っ て広範囲 に わ た る ピ ッ チ の 絶

対的判別 は で きず，か え っ て 混乱 を招 い て解釈 の 困 難

な誤 答の パ タ ー
ン を示す の で ある 。

　AP 者 〔白〕が訓練 を完了 すれば，す なわ ち 黒鍵 の AP

も習得 して AP 者 〔全〕 と なれ ば ， 全 て の ピ ッ チの 音
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の 絶対的判別が可能 に な り ， 非 AP 者の よ うに相対 的

に 位置づ け る ス ト ラテ ジ ーよ りも有意 に 優 れ た 判別 能

力 を示す こ と に な る の で あ る 。

　し か し こ こ で 興味深 い こ と と し て は，AP 習得訓練

が中音域 （A3〜D5）と い う限 られた音域で し か 行わ れ な

い の に ，
AP 者 〔全〕が 結果 的に そ の 他 の 音 域 で も判別

が で きる よ うに な っ て い る事 実 で あ る 。 ま た AP と は
，

音名 を特定で き る能力，つ ま リ ク ロ マ の 判別能力 に 他

な らな い た め ， AP 習得訓練 とは必然的に ，
ピ ッ チ へ の

注意を そ らしク ロ マ に だ け注目さ せ る内容 と な っ て い

る 。 そ の よ うに して ク ロ マ の 判別能力が つ い た彼 らが ，

ピ ッ チ に 関す る訓練な し に 自然 に ，
ピ ッ チ の 次元で も

絶対的判別が で き る よ うに な っ て い っ て い る こ と も，

興味 深 い 現象 と言 え る 。
こ れ らの こ と は本研究 に よ っ

て ， AP 者 〔白〕と い う，中音域 に 限 り絶対 的判別を行 っ

て い る，ま た ク ロ マ の 判 別 が で き な が ら ピ ッ チ の 次元

で の 判別が 不 完全 と い う段階 が あ る こ とが 明 らか に

な っ た こ と か ら ，
さ ら に 探究す べ き問題 と し て 挙が っ

て くる問題で あ る 。

　 ま た AP 者 〔白〕が ， 習 得訓練 の 途中段階 に あ る と

考 え る と ， 実験 時点 で まさ に ク ロ マ へ の 意識が 強 め ら

れ て い て ，そ の た め に 意識外 に 追 い や ら れ て い た ピ ッ

チ を判別す る 課題 で は ， 混乱 し た 回答 を示 し た の か も

しれ な い
。 対 して AP を習得 し終 えた AP 者 〔全 〕は ，

す で に 安 定 し た ク ロ マ で の 絶対 的判別 ス トラ テ ジ
ー

を

ピ ッ チ の 次元 で も適用 さ せ る こ とが で きる よう に な っ

た 段 階 と言 え る の か もしれ な い 。

　 も ち ろ ん上記 の 考察 を本研究 の 結 果 だ け で 確 固 た る

結論 と し て 述 べ る こ と は で き な い だ ろ う。ただ，本研

究の 結 果 よ り言 え る こ と は
， 訓練 に よ っ て AP を習得

さ せ て ク ロ マ の 次元 の 判別能力を身 に つ け さ せ る こ と

が ， 音の 高 さ の も う 1 つ の 次元 で あ る ピ ッ チ の 判別能

力 をも変化 さ せ る と い う こ とで あ る 。

　 今後は 非 AP 者が AP 者 〔全〕 となる ま で の AP 習

得の 過程 を も っ と詳細 に 追 っ て ， ク ロ マ お よび ピ ッ チ

の 判別 の 際 に彼 ら が 見せ るス トラ テジーが どの よう に

変化 して い くの か ，探究す る こ とが 必 要 に な っ て くる

だ ろ う。 例えば ， 中音域 の 絶対的判別が ど の よ う に 全

音域 の 判別 に 及ぶ の か ， ある い は ク ロ マ で の判別 ス ト

ラ テ ジーが どの 段階 で ピ ッ チ の判別 に 適用 で き る よ う

に な る の か ， 今後の 研 究 に ゆ だ ね られ る問題 で あ る。

　　また今 回 の AP 者 〔白〕の ピ ッ チ判別 に は ， 解釈困

難な混 乱が 見 られ 十 分解明 さ れ た とは言 えな い
。 非

AP 者 と し て の ス ト ラ テ ジー
か ら完全 な AP 者 と して

の ス トラ テ ジ ー
へ の 切 り替え の 段 階 に い る彼 らが ， 本

研究で 考察したよ う に， 2 つ の 異な る ス トラ テ ジーの

間で
一種 の 葛藤状況 に お か れて い るの だ と した ら ， 彼

らが ど の よ うに そ の葛藤状 況 を処理 し て い くの か ，ま

だ探究 の 余地 が あ る だ ろ う 。

　い ずれ に せ よ ，
AP 習得過 程 に 焦点 をあ て た 上 で 段

階 を区切 っ て，各々 の ク ロ マ お よび ピ ッ チ の判別 ス ト

ラ テ ジーを探 究す る こ と は ，「AP は どうい う過程 をた

ど っ て 習得 され る の か 」 と い う新 たな観点か ら AP と

い う現 象を と らえる こ と に な り ， AP の 習得 お よ び AP

そ の もの を知 る上 で ， 今後有益 な 示 唆 を もた らす に 違

い な い
。
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