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災害後 の心 理 的変化 と対処方法

阪神 ・ 淡路大 震災 6 か 月後 の 調査一
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INFLUENCE 　OF 　THE 　1995　HANSHIN ・AWAJI 　EARTHQUAKE （JAPAN ）

SIX　MONTHS 　LATER ；ITS　PSYCHOLOGICAL 　C｝IANGES 　AND 　COP 【NG
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　 　 　 　 　 　 　 　 AN ロ Tadashi 　 INulllARA

　　 The 　purpose 　of　this　research 　 was 　 to　 examine 　the　psychological　states 　of　the

victims 　 of　 the　 Hanshin −Awajj 　 Earthquake （January　 17，1995） six 　 months 　 after ．

Assessment 　was 　made 　usirlg　a　questionnaire 　consisting 　of 　PTSD （Posttraumatic　Stress
Disorder）items　from 　DSM −IV，　iヒems 　on 　emotiona 】and 　behavioral　coping 　and 　those　on

life　 starlce 　 aIld　disaster　 consciousness 、　 The 　 results 　 were 　 as 　 follows ： （a）
‘‘Loss　 of

houses”and
“fear　of 　death”had　a　great　psycho1Qgical 　impact．（b）

‘匚At亡achment 　to

family　members ”
　and

‘’
cognitive 　control

”

were 　exercised 　very 　frequently　as　psycholeg−

ieal　mealls 　to　cope 　wi 亡h　and 　overcome 　post．traumatic 　states ．
“Talking・through ”

was

also 　used 　very 　frequently　 and 　would 　be　effective 　as 　behavioral　 means ． （c ｝Alarge

number 　of　people 　accepted 　 the　earthquake 　as
“
a　natural 　 phenomenon

”
． 〔d）As　to

changes 　of 　life　stance 　three　factors　emerged ，　 i．e ，，　an 　awareness 　of　importance　of
maintaining 　usual 　life，　a　sense 　of　helplessness　and 　a 　P｝easure −oriented 　attitude ．

　　 Key 　words ：Hansh ｛n −Awaji 　Earthquake ，　PTSD ，　life　stance ，　disaster　consciousness ，

COPIng ・

問 題

　 1995年 1 月17日午前 5 時46分 ， 観測史上初の 震度 7 ，

マ グ ニ チ ュ
ード7．2の 直下型 地 震が ， 神戸 ， 芦屋，丙

宮 ， 宝塚 ， 淡 路島北部 を直撃 し た。「災害 の 襲 う と き」

（Raphael，1989）とい う仮想 の 世界 で はな く「災 害が ほん

と うに 襲 っ た 」仲 井，1995） の で あ る 。 地震 1か 月後 の

被害状況 は ， 各府県警 ・消防庁 の 調 べ に よる と， 死者

5，378名 ， 負傷者34，626名 ， 家 屋 全 半壊 〔焼 失 も 含 む ）

ユ59．444棟．火災数 531件，が れ き の 推 量 1，1eo万 ト ン と

発表さ れた 。 半年以上 経過 した現在 ， 徐々 に物理 的精

1
関 西学 院大 学 （Department　of　Education，　Co ］］ege 　of 　Human −

　ities，　Kwanseigakuin 　University）

神的 に復興に 向か っ て い る中で ， 死者数 は5，500名を越

え，二 次災害 ・三 次災害が表面化 し つ つ ある．

　阪神間 に 居 をか ま え ， 教育心理学を専攻 と す る筆者

ら （神戸 市在 住者 1 名，芦 屋 市 1名，西 宮市 2名 ）は ，
こ の 「

一

撃」 と そ の 後 の 数 回 に 及 ぶ 余震 を 体験 し，近 親 者 や 知

人 の 死 と怪我 ， 家 屋 の 全壊 ・半壊 ・焼 失，避難所 生活，

ラ イ フ ラ イ ン の 断絶 と い っ た物理 的精神的不 条理 に 直

接 あ る い は間 接的 に 直面 した。Raphae 】（1989 ）の 言 う

大 災害 を起点 とし て 前後 に 分 か れ る特別 な時 間的枠組

み ，す な わ ち 地震直後 か ら現在 に 至 る時間 的経過 の 中

で ， 災害 の もたらす心理 を経験 した私 たち は ， 地 震直

後 の 非日常性 の中に あ っ て ， 共同体感情あ る い は 「ハ

ネ ム
ー

ン 」現 象 を体験 した。また，恐怖 ・怒 り
・無力

感 ・不安 ・生 き残 っ た者の 幸 福感 とうし ろ め たさ ・被
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害 の 少 な か っ た者の う し ろ め た さ ・遺棄感 ・悲 し み ・

自責感 ・開 き直 りな ど，Raphael（】989〕や Hodgking．　on

＆ Stewart（1991）が記述 し て い る災害後 の 感情 も体験

し た 。 Raphael （1989） は ， 災害時 の 人 間の 役割 を 「被

災者 」と 「救援者」に分類 し ， 両者が 重 な る場台 も あ

る と 述 べ る 。 私た ち は，災害時 の 感情 を直接経験 した

心理 学専攻 者 と し て ， 「観察者」の 枠を設 け て ， 被災者

と し て の 自分 や 周 囲 の 被災 者を 見 つ め た い と考 え た。

私た ち は，地震 に 関 す る文献 を読 み ，討議 を重ね ， 販

神大 震災 が 私たち に とっ て 何 を意味す る の か を問 う作

業 を続け た 。 こ れ は，災害 の衝撃 か ら立 ち直 るため の

過程 と し て，Lifton（1983）が指摘 す る 生存 者の 災害 に

関す る意味 づ け過 程に相当す る と 言え る か も しれ な い 。

ま た ， 災害の 意味 づ けをす る こ と（⊂ognitive 　completi 。 n ）

に よ り，地震 に よ っ て 1度崩壊 し た 自己 と 世界 の ア イ

デ ン テ ィ テ ィ を統合す る （Hodgkinson ＆ Stewart，1991）

過程で ある の か もしれな い 。 こ の よ う に ， 私た ち は 地

震援の 多岐に わ た る変化を そ の 場 で生活 しな が ら実感

し ， 同時 に 観察者 と して こ の 調査研究 に 取 り組ん だ 。

そ れ故，こ の 調査研究 の 特徴 は被 災者 と し て の私 た ち

の体験と実感を基調 に し て い る こ と に あ る。

　
“
ひ と たび災害の イ ン パ ク トを経験 した人 間 は ， も う

元 と同じ人 間で は あ り え な い
”

（Raphac1、1989 ）と さ れ る

が．被災者 は ど ん な点で，ど の よ うに 変わ るの だ ろう

か 。 大災害 に 伴 う PTSD （心 的外 傷 後 ス トレ ス 障害〉の よ う

な心理的変化は言 う ま で も な く， 家屋 の 崩壊な ど に よ

る 空間的変化 （仮 住 ま い ．転居 な ど），死 生観 ・人生観 ・自

己観 などの 内面的意識の変化 ， 財産 ・仕事 ・近隣な ど

の 喪失 に よ る生 活変化な どが 考 え ら れ る。阪神
・
淡 路

大震災 は，心理 的影響 と物理的影 響 が 重複 しなが ら 1

人 の 人 間の存在 を根底か ら揺 さぶ っ た カ タ ス トロ フ で

あ っ た と 言 え よ う。私 た ちは，地 震半 年後 の 心理的症

状 を DSM −IV（ア メ リカ 精神医学 会、1994＞の PTSD 等を基

に作成 した質問票で 測定 し，地震直後以来 こ の 半年間

の被災者の感情 と行 動 を統合的 に 調査 し， 地震後 の被

災者の変化が どの ような もの で あ る か を探求す る こ と

に す る e

　地震 に 関す る先行研 究で は，PTSD に 関 す る もの が

多 い 。PTSD は ， 1980年に初め て 米国精神医学会 が 診

断 マ ニ ュ ア ル と し て提唱 した疾患 である。1994年 に は

17項 目に よ る DSM ・IVが 公 表 され た。森 山 （1990 ）に よ

れ ば ， 外傷体験 は ，

“
人聞の生命・存在を脅か すす べ て

の事象が 引金に な る可能性 を持 っ て い る
”

の で あ る。

大地震 は，肉体 的 に も精 神的 に も生命を脅か し ， 非日

常的生活を強 い る 典型 的な PTSD 誘発 要因 で あ る。

1885年の メ キ シ コ 大地震
z
〔マ グ ニ チュー

ド 8．1，死 者 数 3，000

人〉か ら の 報告 に よると， 地震 直後の避難所で 641名 に

質 問票 を使 っ て調査 し た と こ ろ，28％ が PTSD 症状 を

示 し ， 女性 の 方が 男 性 よ り出 現率が 多か っ た （角 川，

198S）。1988年 の ア ル メ ニ ア 地 震
2
（マ グ ニ チ ュ、一ド 6．9，死 者

数 25，DO  人 ）で は ， 1 年半後 に PTSD の 調査 を実施 して

い る。PTSD ス コ アは被 害度 （震源 地か らの 距 離）に よ っ

て 有意に異な っ て お り．老人 は，覚醒性 に お い て 高い

ス コ ア を 示 し ， 侵入性 に 低 い ス コ ア を示 した 。 さ ら に ，

近親者 の 死 と PTSD ス コ ア に は 関係が あ っ た （G ・en −

jianet　aL ．1994〕。 同 じ ア ル メ ニ ア地震 で はあ る が ， 被災

者が 8 − 16歳 の と き， 上記 の研究 と 同様 の 結果 が 出 て

い る 。 地震 1年半後の PTSD ス コ ア は ， 震源地 か ら の

距離に よ っ て有意に 異 な っ て お り， 女 子 の方が男子 よ

り恐怖残存感が 強 く， 近親者を失 っ た子 どもは ， PTSD
ス コ ア が 高い （Pynctos　et　al．，1993＞。

　Goenjian（1993 〕 は，

ア ル メ ニ ア 地震 の 際，メ ン タ ル ヘ ル ス 国際救 援団員 と

して 診察 に あ た っ た結果 ， 地 震後 3 − 6か 月 の 時点で，

PTSD74 ％，抑鬱症状 22％ と診断 し た 。
　Mi11∈r ら 〔1993）

も，ア ル メ ニ ア で 地震後の 子 ど も達 の 精神 状況 を診察

した結果 ， 子 ど も達は，揺れ，余震 ， 暗闇 ， 独 りぽ っ

ち ， 孤児 に な る こ と に 恐怖を示 し た と報告 して い る。

また ， 大切 な人 の 死 と症状に 関係が あ る こ と も指摘 し

て い る 。

　1989年の サ ン フ ラ ン シ ス コ 湾岸大地震
2
｛マ グ ニ チ ュ

ー

ド 7．D で は ， 地震後の解離・
不 安症状 〔Cardena ＆ Spiege1，

1993〕 や ス トレ ス 反応 （Manuel ＆ Anders ・ n ，1993 ） に関す

る縦断的研究 が行 われ て い る。前者の 研究で は，地震

後 1 週間以 内と 4 か 月 の 2 度 に わ た る 調査 が 実施 さ れ ，

認知 ， 記憶 の 変化 ・時 間感 覚 の 歪 み ・現実感消失 と 心

理 的回避 ・身体感覚の 異常 ・離人化 ・不安症状な ど に

お い て ， 地震直後 の 方が 4 か 月後 よ りも頻 度 も回数 も

有意 に 高い と い う結果 を示 し て い る 。 後者 の 研究 で は，

地震 後 48時 間 以 内 （T1 ）・1週 間後 （T2 ）・3 週 間後

（T3 ）と 3度に わ た っ て IES （Thelmp 呂c 〔ofEventScale ）

と SCR −90R 〔The 　Sympt 。 m 　Checklist，　Versi 。 n 　90R） を実

施 し た 。 両テ ス ト と も に ， T1 の 方が T2
，
　 T3 よ り， 測

定値が有意 に高 く，T2 と T3 の 問 で は ， 変化度に お い て

有意差 が な い と い う結果が 出た 。 こ の こ とは ， 1週 間

後 に は ス ト レ ス が落ち着 く こ と を意味 して い る 。 さ ら

に ，男性 の 地震反応 は 遅れ て 現 れ る が ， 女性 は直後す

ぐに 反応 を示 した 。

　 1993年の 北海道南西沖地震
2

〔マ グ ニ チ ュ
ー

ド 7．8．死者 ・

1
各 地震 の 被 害度の 記述 は，引用 文献 に よ る n
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行 方不 明者 230名 ）に 関 し て は，機関誌「さ い こ ろ じ す と」

（1995）に ， 藤森 と藤森が 10か 月後 の被災者の 精神衛生 に

関す る調査結果の 概要 を載せ て い る。そ れ に よ る と，

半数以 h の被災者に 地 震の後遺 症が見 られ ， うつ 状態

の 被災者は 10％前後 を占め て お り，ま た女性 の 方が 精

神健康上 の問題 をか か え ， 被災者の被害程度 と心理 的

ダ メ ージ に関係が あ る。

　今回 の阪神大震災 に 関して も， 野 田 （1995） は ， 地震

直後の 9 日目と1  日目に避難所の 1 0名 の被災者に 緊

急調査 と して PTSD 調 査 を実施 して い る。7 割 の 人 が

死 を意識 し， 5 割の 人 が侵入性の体験 を持ち ， 3 割の

人 が 抑鬱状態 に あ っ た と い う。ま た ，女性 の 方が ，被

災体験 の 傷 を訴え 癒 し を求 め
， 男性 の 方が 今後 に 不安

を よ り強 く感 じ て い る と報告 し て い る 。 こ れ ら の先行

研 究 か ら
， 地 震 と PTSD に 関 し て は

，   大 地 震 は

PTSD 症状 を もた ら す ，   地震直後 ほ ど そ の 症状が 強

く現れ ，時 の 経過 と と も に 低減す る，  被災 の 程度 と

症状 とは 関係 が あ る ，   症状 の 強 さや質 に 性 差が あ る ，

の 4点を指摘す る こ と が で き る 。

　 そ れ で は ，災害後 の 苦難 を乗 り切 る た め に は被災者

は ど の よ う に 対処 した の だ ろ う か 。 Raphael（1989＞

は ， 情動 面 と行動面 か ら災害時 の 心 理 過程 を説明 し て

い る。前者 に 関 して は，人問 が 人 間 に 対 して 抱 く 「愛

着」， 「リ
ー

ダー シ ッ プ」， 「集団へ の 帰属意識」， 状況 の

意味づ け の た め に 過去 の 体験や 対処を 回顧す る 「認知

的統制 」， 「希 望 」が ある として い る。後 者 に 関 して は，

被災直後の 「救助活動」 へ の 参加 が ， 役割を得て 活動

す る こ と で 自己統御 力 の 回復 に 役立 ち，ま た体験 を他

者 に 話 す こ と で 体験 の 意味 づ けを行 い 自分 の 感情 に 気

づ く と い う「トーキ ン グ ス ル ー⊥ 怒 り と悲 し み の解除

を促進す る 「公 共的な儀式・祭典 へ の 参加」，生活を続

け る 必要性 と目的 を持 っ て 努力す る と い う 「未来の 行

動」， そ し て災害に よ っ て 不 可能 と な っ た 「日常性の 維

持」 も行動面 の 対 処 方法 と し て 災害体験 を克服 す る有

効な手段で あ る と 述 べ て い る 。 阪神淡路大震 災 の被災

者が こ れ ら の 対処法を 実際 に 行 っ た か ど うか検証す る

必要 が あ る だ ろ う 。

　次 に私た ち が知 り た い と思 う こ と は，人 は大震災の

よ うな 災害 に 直 面 し た と き ど の よ う に 感 じ る か と い う

こ と， す なわ ち 災害観 に つ い て で あ る 。 廣 井 〔19．　88）

は，関東大震災を は じめ 多 くの 巨大地震 を社会心理 の

視 点 か ら分析 し ， 災害観 に は 「天譴論 」「自然 の 仕返 し

〔精 神論）」「自然現象 」「運 命論 」の 4 タイプが あ る こ と

を論 じ て い る 。

　 こ れ らの 先行研究 をふ まえ，阪神大 震災後 の こ の 半

年間，被災者の 心 や 意識が統合的に ど の よ うな状態 で

あ っ た か を見 る ため ， 私 たち は ， 被災者 と しての体験

を基調 に し た 質問票を作成 し調査 した 。 本論の 目的は ，

具体的 に 挙 げ る と次 の 3点 で ある。  震 災 6か 月後の

心 理 的症状 と，被害度 ・性 ・年齢 ・教育歴 ・職業の 有

無 ・婚姻状況 の 関係 を見 る，   地震後 の 立 ち直 りの た

め の対処方法 と し て の 情動面 と行動面の 関係を見る ，

  災害 の 意味づ け を把握 す る た め に 地震 後の 人 生 観 ・

災害観 を見 る ， に あ る 。

方 法

調査対象と調査方法

　今 回 の 調 査 の 対 象者 は
，

A 大 学 に お い て 行 わ れ た

オ ープ ン セ ミナ ー受講者を中心 とした近 隣地域 在住者

374名 と
，
A 大 学 の 1 年生 か ら 4 年生 ま で の学生 228名

の計602名で あ る 。

　調査 方法 は集団法 で ，

一
部の 被 災者 に は個別 に 調査

を依頼 し ， 回収後 集計 を行 っ た 。 調 査期 間 は ， オ ープ

ン セ ミ ナ
ー

参加 者は 1995年 7 月 1 日の セ ミナ
ー

開催 時，

学 生 は 1995年 7 月 1 日 か ら20日 ま で の 授業時 間 中 に 実

施 した 。

調査項 目の 構成

1）　 災害後の 心理 的症状

　被災者 の 感 じて い る ス トレ ス 反応 を測 る尺度 と し て ，

京都大学防災研究所地域防災 シ ス テ ム 研究 セ ン ターに

よる DSM −［Vの PTSD 診断尺 度を用 い た 。 この PTSD

尺 度は ， 再体 験因子 5 項 目， 認知的 回避 因子 7項 目，

生理 的過緊張 因子 5項 目 の 3 つ の因子 か ら構成さ れ て

い る。そ して 先行研 究 （Raphae1，19S9） の 結果 か ら，罪

責感 も震災後の 心理 的症状 の 把握 に 不可 欠 で あ る と考

え ら れ る た め，PTSD 診断尺度に罪責感 に関す る 2 項

目 （「亡 くな っ た 人 ・怪我 を され た 人 ・物 的被 害 の大 きか っ た 人 た

ち に 対 して う し ろ め た い 気 が す る 」，「地 震 の 時 こ うす べ き だ っ た

と い う 思 い が あ る」〉を追加し た。以降，本論文 で は便宜上

2項 目を追加 した こ の 尺度 を PTSD と称 す る こ とと

す る。こ の PTSD は先述 の セ ン タ ー
の 採点法 に準 じ ，

「全 くな い ］か ら 「今 で も続 い て い る 」 まで の 4 件法 で

問 い
， 1点か ら 4 点 まで 程度が悪化 す る に つ れ て 1点

ず つ 加点 す る 方法 で 得点化 し，そ の 総計 を PTSD の 総

得点 とした。また ， PTSD の 各因子 の それ ぞれ の 項 目

の 得点の 合計を因子 の 得点 と した 。

2） 対処方法

　 災害後 の ス トレ ス 反応 を切 り抜 け るため，被 災者 は

様 々 な対処 方法 を と っ て い る 。人 は 震 災 に 隈 らず ， 環

境 の 変化 や ス トレ ス フ ル な出来事 に 働 き か け る た め対
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処 して い る が， こ の 対 処 は主 に情動面 と行動面 と に分

類で き る 。

　情 動面 に 関 し て は問題 で 述 べ た よ う に，Raphael

（19鋤 の 「愛着」，「リーダー
シ ッ プ 」，「集 団 へ の 帰 属

意識」，「認知的統制」， 「希望」に つ い て 1項目ずつ 質

問 に な お し ， f全 くな い 」「ほ とん ど な い 」「や や あ っ た」

「か な りあ っ た」 の 4件 法 で 問うた 。 厂全 くな い 」の 1

点 か ら ， 1点ず つ 加点 し「か な りあっ た」の 4 点 まで の

得点 の 合計 を情動面 の 対処 方法 の 得点 と した 。

　 行 動面 に 関 して も問題 で 述 べ たよう に，「救助活動」，

「トーキ ン グ ス ル ー
」， 「公共 的 な 儀 式 ・祭典 へ の 参加」，

「未来の行動」，「日常性 の 維持」に つ い て ユ項目ずつ 質

問 に な お し，「全 くし て い な い 」「ほ と ん ど し て い な い 」

「や や行 っ た」「よ く行 っ た」 の 4件 法 で 問うた 。 得点

化の 方法は情動面 と 同様 に 「全 くして い な い 」を 1点

と し 「よ く行 っ た 亅の 4 点 ま で を合計 し て 算出 し た 。

質問項目 は TAB しE　4 に 示す 。

3） 災害観

　 災害観に っ い て は ， 廣井 （／988）の 挙 げる災害観 を基

に し て，「天譴論」f自然 の 仕返 し」「自然現 象」「運 命

論 亅の 4 項 目を設定 し，
こ れ ら の 災害観に つ い て 「全

面的に共感で き る」「か な りの 程度共感 で き る」「
一
部

共感で き る部分が あ る 」「全 く共感 で き な い 」の 4件法

で問 うた 。 「全面的に共感で き る」を 4 点 と し， 1点 ず

っ 減点 し て 「全 く共感 で きな い 」 を 1 点 と した 。 災害

観 の 4 項 目 の 質問項目は TABLE 　8 に 示 す 。

4） 人生観の 変化

　災害 の 体験者 に 起 こ る 変化 に は ， 居住場所 ， 生活形

態 の 変化 な どの 物 質的な原因に よ る変化が挙 げら れ る 。

一
方災害を体験 し た こ と に よ る自己観や人生観 の 変化

な ど の 問題 が 被災 者 に は残 され る 。 こ う した 精神的な

諸問題 こ そ ， 災害 後長年 に わ た っ て 重要な意味を持ち

続け る こ と が指摘 さ れ て い る （Raphael，1989）。 人生観の

変化 に つ い て は，今回 の 大震災 の体験記潮 目新 聞 ア エ ラ

発行室 ，1995） を 基 に 11項 目 を作成 し，「全 く思 わな い 」

「ほ と ん ど 思わな い 」「やや そう思 う」「全 くそ う思 う」

の 4 件 法 で 問 うた。「全 く思わ な い 」の 1点か ら 1 点ず

つ 加点 し 「全 くそ う思 う」 の 4 点 までを人生観 の得点

と し た 。 質問項 目は TABLE 　6 に 記載 して い る 。

5） 災害後の 心的変化 に影響を与え る 要因

　災害後の 心的変化に影響 を与え る要因 の 研究 で は ，

特 に 確定 し た 知見 が 得 られ て い な い の が 現状 で あ るが ，

今回 の調査 で は基本属性 （性，年齢 差） に つ い て 問 うた。

ま た ， 被災状況嫁 屋 の 地 震被 災状 況，1被 災時 に ご自分 の 死 を

TABLE 　1　 被災者の 基本属性 n ＝602（％）

性

性

性

明

男

女

不

235（39，0）

361（60．0〕

　 6（1．0）

年齢

　29歳以 下

　30〜59歳

　60歳以 上

　不 明

250（41．5）
173（28．7）

175〔29．1）

　4 （0．7）

教育 歴

　義務 教育卒

　 旧中 ・新 高卒

　短大 以 上

　不 明

15（2．5）

］42（23．6）
434 （72．1）

11（1．9）

職業

　学生

　有職

　無職

　 n．a

228（37．9）
150 （24、9）

219（36．4）

　 5（O．8＞

婚
．
姻状 況

　 独身

　 既 婚

　 不 明

272（45．2＞
322 （53 ．5）

　8｛1，3）

TABLE 　2　 被 災状 況 n ＝6G2 （％〉

家屋 の 損傷

　全 半壊，全 半焼

　
一

部損壊

　被 害 な し

　不明

133 （22．1）

241〔40．D）

225 （37．4）

　 3（ 0．5）

近 親者 の 死 亡

　 あ り

　 な し

　 不明

72（12．0）

529 （87 ．9）

　 1（0．2）

近 親 者 の 怪 我

　 あ り

　 な し

　不明

146（24 ．3）
453 〔75．2）

　 3（0，5〕

死 の 意織

　 あ り

　 な し

　 不明

17D〔28．2〕
429（7L3 〕

　3（o．5）
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意識 し ま した か 」と い う死 の 意識 の 有無 等 ）を災害後の 心的変

化 に 影響を与 える変数 と して 設定 した 。 基本属性を含

め た 各要因 の 分布は TABLE 　1，　 TABLE 　2 に 示 す と お り

で ある。

結 果

1）　 PTSD と基本属性 ・被災状況

　PTSD の 「総 得点 」及 び 「再体 験」，「認 知的 回避 」，

「生理 的過 緊張」， 「罪責感」の 4 因子 の それぞれ の 得点

と基本属性 牲 ，年 齢） ご と の 分散分析 を行っ た 。ま た ，

PTSD と被災状況 （家屋 の 損傷，死 の 意識） の 分散 分析 も

行 っ た 。 そ の 結果 は TABLE　3 に 示す とお りで あ る 。

　TABLE 　3 か ら わ か る よ う に ，「総 得点 」 は年齢 （p

〈、OD］〉， 家屋 の 損傷 （p〈001｝， 死 の 意 識 （p （．01＞に お い て

有意差 が 認 め ら れ た 。「再体験」因 子 は性 （p〈．05｝，年齢

（p（．OOI〕， 家屋の 損傷 〔p〈．OOI）， 死 の 意識 くpく．D1）の 全 て

の 変数で 有意差が認 め られた 。

　「認 知的 回避」 は年齢 〔pく．〔期 L 家屋 の 損傷 （p〈．Ol），

死の 意識 （p＜、05＞ に ， 「生理的過 緊張」で も同様に 年齢

｛p 〈．00］），家屋 の 損傷 （p〈．。0⊥〉，死 の 意識 （pく05｝で 有意

差が認 め られ た 。 「罪責感 」の 因子 に つ い て は有 意差 の

認 め ら れ た 変数は年齢 （pく．Ol〕 で あ っ た。以 上 の よ う

に ，
PTSD は年齢 ， 家屋 の 損傷 ， 死 の 意識 の 要 因 で 異

な る こ とが明 らか とな っ た。

2）　震災後の 対処方法

　震 災 の 混乱 を乗 り切 る支 え と して の 情動や行 動 を問

うた が ， そ の頻数分布の 割合を示 した も の が TAB しE　4

で あ る。 情動面 で の 「愛着」や 「認知的統制力」の項

目 で，「か な りあっ た」と答え て い る被災者が過半数を

超 え て い る。また ， 80％ 前後 の 被 災者 が 「愛着」「リ
ー

ダー
シ ッ プ」「集団へ の 帰属意識」「認知的統制力」「希

望 j の い ずれ に つ い て も，「か な りあ っ た 」 「や や あ っ

た」 と答 え て い る 。

　
一

方行 動面 で は
， 震災後 の 支 え と し た行 動 と して 「普

段 どお りの 生活 を送 る 」こ とが 「ややあ っ た」「か な り

あ っ た 」 と し た 人が 78．8％ と多か っ た 。 しか し ， そ の

他 の 行動で は全 て 「ほ とん どな い 」 か 「全 くな い 」 に

TABLE 　4　 立 ち直 りの た め の対処方法 〔情 動 面 ・行 動 面）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （％）

全 くない 駐 耀 ない や やあ り か な りあ り 不 明

TABLE 　3　基 本属性 ・被災状況 と PTSD の得点 の 平均

情 動

　 愛 着 　 　 2．5 　 2．8 　 25．6

　 り
・一ダーシ ッ プ 　 5．6 　 18、8 　 39．2

　 集 団 へ の 帰属 意識 　 4．0　 　 6 ．6　 36．4

　 認 知的統 制力 　 　 　 7．0　 　 8 ，1　 29，7

　 希 望 　 　 　 4、OIO ．5 　 42．2

行動

　未 来 の 行動 　 　 　 IO．1　 28．5　 38．2

　普段の 生活 を送 る　 4．8　 1ユ．6　 41．9

　援 助活 動 へ の 参 加 27．1　 32．1　 29．7

　 トーキ ン グス ル ー 28．2　 22．8　 　34．7

　公 的行 事 へ の 参加 58，3　 2a．8　　13、0

64．33e

．24

？．050

．537

．4

16．936

．97

．09

．63

．7

4、86

、16

．04

．76

、o

6．14

．84

．24

．74

．3

総得点　　再体験　認知 的回避 生 理的過 緊張 罪責感

基本属性

性

　 男

　 女

年 　 齢

29歳 以下

30〜59歳

60歳 以一ヒ

被 災状 況

家屋 の 損傷

全 半壊
・
焼

一
部損壊

被害無 し

死の 意議

あ　 ワ

な　 し

32．OO　　　　IO．06亀　　　10．03

30．82　　　　　9，87　　　　　9．39

7．707

．58

4．223

．gs

28、63　　　　B．Sl　　　　8．81　　　　 7．09　　　　　3．92

31．71，嚀尋　 ID．36畢嚀8
　　 9．76辱零掌　　　7．66．．・　　　　3．948象

36．68　　　　11　94　　　　11．37　　　　　　8、了7　　　　　　4．6D

34．75　　　　10．83　　　　1D『go　　　　　　H．83　　　　　　4、20

32．50383　 10　648拿・　　9．77i8　　　 ？．86寧88
　　　 4、23

28．50　　　　8．89　　　　B．93　　　　 6．80　　　　　3、89

33．92重ホ　　 IO．83拿重　　 ID．47拿

30、35　　　　　9　63　　　　　9『36
s．31，

T．37

431399

．

t ＊8p

（，OO且　
“
pく，0亘　　

tp

〈．05

情 動的対 処 方法

　愛 着 ：家族 が 親 しい 人 々 を大 切 に思 う気 持 ち

　 リ
ーダーシ ッ プ ；家族 や仲 間の 期待 に応 え，自分 が 中 心 に な っ

　 　 て 頑 張 らね ば とい う気持 ち

　集 団 へ の 帰属 意識 1家 族 や 仲間 と助 け合 っ て，と も に頑 張 ろ う

　 　 とい う気 持 ち

　認 知 的統制 力 ：戦 中 ・戦後 の 苫 労 を思 っ た り，も っ と被 害 の 大

　 　 きか っ た 人 もい る と い う気 持 ち

　 希 望 ： 時期 が 来 れ ばい ず れ は 状 況 が 好転 す る だ ろ う と い う気

　 　持 ち

行 動 的対処 方法
．

　未来の 行動 ：具体的な 目的を持 っ て，そ の 目的を達成す る た め

　 　 に 努 力 す る

　 普 段 の 生 活 を送 る ：普 段 ど お りの 生活 をで きる 限 り送 るよ う

　 　 に す る

　援助活動 へ の 参 加 ：家族 や 他 の人 の 救援活動 を行 っ た り ， ボ ラ

　 　 ン テ ィ ア 的 な活動 に 参 加 す る

　 トーキ ン グ ス ル ー：体験 を語 る こ とで ，気持 ちの 整理 をす る

　公 的行 事 へ の 参 加 ：葬式 や慰 霊 祭、追悼行事 な どの 公 式な 行 事

　 　 に 参 加 す る
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偏 っ て お り，情動 面 で の対処 の頻度が 高い 。

　震災後の 対処方法 と基本属性 ・被災状況　立 ち直 り

の た め の 対 処方法 精 動面 イ働 面） を と っ た頻度 と，基

本属性 ， 被災状況 と の 分散分析 を行 っ た。そ の 結果 は

TABLE 　5 に 示 す と お りで あ る 。

　情 動面 の 「愛着」に有意な差が 認め られ た の は，性

（Pく．01）， 年齢 （PくGOI｝ と家 屋 の 損傷 （P〈．OO1｝ で あ り ，

男性 よ り女性 が 「愛着」の感情 を強 く認識 し て い た 。

1リーダーシ ッ プ」， 「帰属意識」，「認知的統制 」，「希望 」

は そ れ ぞ れ ， 年齢 と家屋 の 損傷 に 有意差 が認 め られ た。

　次 に 行動 的対処 方法 で は ， 「未来 へ の 行動 」に 有意差

が認め られ た の は，年齢 （p〈．OO1）と家屋 の 損傷 （p〈．OGユ〕

で あっ た。「普段 どお りの 生活 を送 る」に つ い て は年齢

（p〈．O［）1）に有意差が ， 「援助活動」で は家屋 の 損傷に有

意傾 向 （pく．10）が 認 め られ た。「トーキ ン グ ス ル ー」 で

は，性 （pぐ05）に 有意差 が 認 め ら れ ， 女 性 の 方 が 男 性よ

り も よ く行 っ て い た こ と が わか っ た。また年齢（pく．eOl）

や家屋 の 損傷 （p く．001）
， 死 の 意識 （p〈．OD に も有意差 が

認 め られ た 。 「行事へ の 参加」で 有意差 の 認 め られた の

は ， 性 （p〈、01〕と年齢 （p〈．OO1〕，家屋 の 損 傷 （p＜。1）で あ

り，「トーキ ン グ ス ル ーJと は反対 に男牲 の 方 が 女性 よ

りも多 く 「行事へ の参加」 を行 っ て い た。情動面 ， 行

動面 の 対処方法と もに ，年齢 と 家屋 の 損 傷に つ い て は，
一

般 に 高年齢者や家屋の 損傷の ひ ど い 方 が それ ぞれ の

対処方法 を多 く取る傾向が 示 さ れ た。

3） 震災後の 人生観の 変化

　災害後 の 人生 観の 変化に つ い て の 質問 Il項 目 の因子

分析 を試み た結果，TABLE 　6 に 示 す よ うに ． 3 つ の 因

子 が 抽出 された 。 3 つ の 因子 の 累積寄与率は 57．7％ で

TABLE 　6　 人生観 の 変化

第 1因子　　 寄与率　34．2％

　 日常感

因子別困子負荷量

　 1　　 ］t　　 HI

3．人 と人 との つ な が りの 大切 さ が わか っ た 。

4，家族の絆 の強 さを感じた。
5 普通 の生活の あ Pが た さが わ か っ た。
6，自分 を見つ め 直 した“

．S1　　．08　　．08

，79　 ．16　 ．｛］2

，5［　　 、01　　．32

．55　　．4〔｝　　．29

第 2因子 　 　 寄与率 14．1％

　 無常感

ICI．他人 に対する 信頼感が な くな っ た。

i．物欲 が な くな っ た、

9．自分 の 生 き方 に 自信が な くな っ た。
2．無常観 を感 じた。

7．神仏を信 じる よ うに な v た。

一．16

．37
−．12

．38

．36

，74　 ．23

．肥　
一．08

、66　 ．41

．62　 ．05

．駈 　 一〇5

第 3因子　　　寄与率　9．4％

　 享楽感

8．人 生今 を楽 しまない と損だ と思っ た。　　　 ．12 −．03　 ．79

n ．環壌の 安全性に 対する信頼感が な くな っ た。．21　 ．Z5　 ．53

TA 肌 E　5　立 ち 直 りの た め の 対 処感情 ・行動 〔平均 〉

情 動 行 動

愛 　着 リイ ー
シップ 帰 属意識 認 知統制 希望 米 来行 動 普段生 活 援助 活動 ト

ー
キングλルー行 事 参 加

基 本属牲

性

　 　 男

　 　 女

3．56零拿

3．6G3

，16　　　 3．40

2．88　　 　 3、293283 ．283

．243

．182

．782

．5？

3」93

．142

．12　 　 2．23零
　 　 1．ア7轄

2．22　　　　　　　2．30　　　　　　　1　．46

年 　齢

29歳以 下 　 3．33

30〜59歳 　　　3 ．74零

60歳 以 ヒ　　3．84

2．593

，18鱒

3．qs

被災状況

家屋 の損傷

　全 半壊・焼 　3，？0　 　 3．29

　
−一

部損 壊 　　　3．66拿±t

　　3，04寧專1

　被害無 し 　 3 ．43 　　 2．74

死 の 意識

　 あ　 り　 　 3．58

　 な　 し　 　　3．582

．972

．99

3．02　　　　　2．88

3．53蓼 ・ 掌
　　3．42・ ‡ 鬘

3，石5　　　　3．80

3．023

．30，，亭

3．42

3，59　　　　　3 　44　　　　　3．36

3．41． 廓 ・
　　3，41マ審蓼　　3．18ウ

3、09　　　　　3．05　　　　　3．12

3 ．413

．303

，353

．253

、163

．22

2幽34　　　　　2『93　　　　　2．10
2．77字鶴辱　　3．30 辱 塾 事

　　2．30

3．05　　　　3、40 　　　　2，17

3．06　　　　　3．21

2、66ホ1 ホ
　　3．20

2、39　　　　3 ．08

2．692

．643

ユ9315

2．｛〕52

．40鱒事

2．50

2．12　 　　　 2．65

2、28ヴ　　　　2．35 夢蓼8

2．09　　　　L93

213219

1．381

．57噌醤

1．95

1791

．57睾零

1．45

249 　　 　 164

217 ，．
　 155

ホ重，
pく．001　

‡ 参

p ＜． 1　
準

pく．D5　
＋
pく、1

一 56

N 工工
一Eleotronio 　Library 　
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あ っ た 。
こ れ らの 結 果 か ら，第 1因子 を 「凵常感」因

子，第 2 因子 を 「無常感」閃子 ， 第 3因子を 「享楽感」

因子 と命名 した 。

　震災後の 人生観の 変化 と基本属性 ・被災状況　 こ れ

らの 3 因子 と基 本属性及 び被 災状況 と の 分 散分 析 を

行 っ た 結果 は TABLE 　7 で あ る 。 「H常感」 と 「無 常感 」

因子 に ， 性 （p 〈．001）， 年齢 （p〈．00D ， 家屋 の 損傷 （p＜．OOI＞

と死 の 意識 （p〈．05） の 全 て の 項目 に有意 差 が 認 め ら れ

た 。 「享楽感 」因 子で は，性 （pく．OOI）に 高い 水準で 有意

差が 認め られ た 。
い ずれ も男性 よ り女性，低 年齢者 よ

りも高年齢者 ，家屋 の 損傷の 程度の軽 い 人 よ りもひ ど

い 人 ， 死の 意 識の な か っ た人 よ りあ っ た 入 の 方 が ，人

生観 の 変化 は 大 き か っ た 。

TABLE 　7　基 本属性 ・被災状況 と人生 観・災害観 （平 均 ）

人 生 観 災 害　 煢

日常翻 無常観 亨楽感 天諮論 自勳 仕返し 自然現象 運命謠

基本覇性

性

男 13．59°鑒’ 9，go鉢，516塗け 17騨 186鱈 3．｝9r2 ．凶

女 13，a2lD ．2」 5．771 ．63 ［．嬲 2．992 ．下き

年 齢

蹲歳以下 12．呂59 ． 15 ．51L51 ｝．踟 2．路 2．55

蹴ト 5蟻 14．0｛‘°▽ 1a」4噛鎚 5，491 ．印）呷獅 186「睡 3」93127 琶
坩

曄 以上 14．呂511 δ95 ．5了 上．952 雪13 ．253 ．22

被災状況

家屋の損島

全半覆・焼　1426　　111呂　　5、62

弓 韻壊　14、Ol｝’騨　1011
’” i63

接害無し　13．12　　　9 窈　　　i3茜

死の意該

あ　9　 】a13’

な　し　 　13．55

Z1〕1　　 2．15　　 2．関　　　2．96

1．es”i

　i．92郷　　3．16〒　　 2．縄零「

！、↓5　　正．呂2　　 3．ゆ6　　 2．6［

Io，邸劉
　　　5．65　　　　　　1．羣4‡

　　　1．gs　　　　　2．9亘5

　　　　2　7睦
冒

9．si　　　5　49　　　　　1『5ゆ　　　　1．92　　　　3齟12　　　　2　s3

‡‘‘
P（．lx ）1

”
pく．Ol

±
Pl：．oう

一
Pく〕

TABLE 　8　 地震 で 抱 い た 災害観 〔％ ）

全 くな い
一

部共 感 かな り共感 全 く共感 　 不明

天 譴 論 52．8 　 27．7

自然 の 仕 返 し　 37．4　 　 34，6

自　然　現 　象　　　　5，6　　　　22　1

運 　　@ 命　@ 　論　　　　9，8　　　　27

ユ 11 ，5　　　　4，8　　　　

D217 ．6　　　　7． 0　　

3、529 ．4　　　　39．7　　

　3、233 ．6　　　　27 　1　

　　 2 ．5 天譴 論： 今 回の 地震 は世の 中 の 堕 落 ・ 贅 沢 を こ ら

め る た めに 大 が おこ し たという考 えがあ りま す 。　 自 然 の 仕

し ： 今 回 の地 震 は 入 間 が 自然 を 破 壊し た こ と に 対 す る 自 然

らの 仕返 し で あ る とい う考え が あり ま す 。　 自然 現象：今回

地 震 に限 ら ず ， 自 然 災 害は 神が おこ す の で は な く 全 くの 臼

現 象 で あ るとい う 考え が あ りま す 。 　 運命 論 ： 今 回 の地 震 で

死 を分 けた のは 運 命であ

驍ﾆ いう考

があります。 4 ） 災害 観 　TABLE 　 8に示し たよ

に， 「 天 譴 論」や「自然の仕 返 し」 といった ， 非

学 的な 項 目に共 感 する割 合はいず れも 低い。ま た，

自 然現象 」 であ る という認 識 に共感 する割 合 は 1 か

り共感 で きる」と「全く 共感でき る」 をあわせ れば6
D1 ％ と 過 半 数 を 超 え ， 科 学的 な 捉 え方 がな さ れ て

る と い える。 しかし， 「 運 命論」に つい て は 他の災

観 と傾向が異 なり ， 「全くな い 」と い う回 答 が 9 ． 8

，「か な り 共感できる」と「 全く共感でき る 」 を あ わ せ

ば60 ． 7％の被 災 者が共感 できるとし て い た 。

災害 観と被災者 の 基 本 属 性・被災状 況　これら の災

Q 観 を従 属 変数と し て ，基本属性及 び 被 災状況と分散 分

を行 った結果がTABLE 　 7 であ る。「天譴論」では 年齢 〔pく．DO1 ）

家屋の損 傷｛ p く ． OOI ）， 死 の意 識｛p 〈 、 05 ＞ に

有意差が認め
ら れた 。1．自然の仕返

し 」に つ いて は，性 （1） 〈OD， 年

（p く ．00 ユ） ， 家屋 の損傷（ p ＜． Ol ）に，「自然現

ﾛ 」 で は性と家屋の損 傷 に 有意 傾 向 と 年 齢 （ p く． 01 ），

の意 識（pく．05） に 有意 差 が認 められた。「 運 命論」 で

， 年 齢
（

q．OOI ）と 家屋の損 傷 （p 〈． oD に有意 差が

め られ たp 5 ）　PTSD と対 処方 法 ・ 人 生 観

災 害 観の 関 連 　PTSD と 対 処
方 法　 PTSD と 対処 方 法と

関連を 見 た 結果がTABLE 　9 で ある。　 PTSD

「再体験」と情 動的対 処方 法 の「愛 着 」「 リーダ
ー

シ

プ 」 「 帰
属

意 識 」 「認知統 制 」 ， 行 動 的 対 処 方

の「 未来 の 行動 」「トー キ ン グ ス ル ー
」

とに有 意な柑関 が

めら れた。 ま た， PTSD の「過緊張」と「 トー キ

グスルー 」 ，　 PTSD の 「罪責 感」と「リ ー ダー

ッ プ1 「 帰 属 意 識 」 に 有意 な 相関 が 認め ら
れ

た 。

SD と行動面 の対 処 方 法 との 相 関

低 いものの ，その 中 で は「 トー キン グ ス ルー 」 が

較的 関連 の 高 いこ とが注 目 される。 　PTSD と 人 生 観の

化 　震 災後 の人生観の変 化 と PTSD との関連を分

した 結 果 が TA

E 　lO で あ る。 旧常感」 と「無 常 感 」に お い て P

D と の 有 意な 相関 が認められた。 　PTSD と

害 観　PTSD と今 回 の地 震で 抱 いた

害観との 関連を分 析した結果，PTSD と災 害観

っ い ては 有意 な相関 は 認 めら れな か っ た。 5

震災後の 対 処 方 法 と人生 an 　’ 災 害観と の関 連

対処 方 法
の情動と行動との 関 連 　 立 ち 直り の た め の 対 処方

としての情動面と 行 動面との相関 を検証した 結 果は ，

BLE 　 ll に示す と おりであ る。 情 動 面の「 愛

」 「リー ダ ーシ ッ プ」 「 帰 属 意 識」 「 認 知 統 制 」とい

対
処

法は、
行
動面 の 「 未 来 の 行 動」 と「普段 ど お り の生 活 」 とに 有
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T．4BLE 　9　立 ち直 りの た め の 対処方法 と PTSD と の相関係数

情 動 行 動

愛　 着 リ
ー
ダーシップ 帰属意 識 認知統制 希望 未来 行動 普段 生活 援助活動 ト

ー
キングスルー行事 参加

PTSD

再体 験 ．369°桝 ，376艸 亭 ，416舮柵 ．360鱈゚ ．146 ．332一零 ．20D驂軸 ，073 ，365樋寧 ，220
回避 ．192 ．200 ．210 ．195 ．075 ．154 、03D ．058 ，1呂9 ．27呂

過 緊張 ．221 ，269 ．257 ．193 ．083 ，22D ．14s躰 ．091 ，333零゚ ．231
罪責感 ．295帥 ，304躰 ．30呂零蓼 ．295脚 ，179 ．247 ．工87° ° ，09唾 、257 率 ．229
総得 点 ．324 ，34β 、361 ．314 ．137 ．2呂7 ．159鱒 ．093 ．348 298 ポ卓

”’
pく．00ユ　

3 幸

p〈．01　
・
p 〈．05

TA 肌 E　10　 PTSD 及 び情動的対処 方法 と人生観の変化 の 相 関係 数

PTSD 情 動 的 対 処 方法

再体験 回 　 避 過 緊張 罪 責感 総 得 点 愛　 着 り一ダーシ ガ 帰 属 意 識 認知 統制 希望

入 生観

　 日常感

　無 常 感

　享楽感

、469桝雫

、459

．248

．233

．431

．201

．3D9

，485

、237

369亀榊

．328

．176

．415

，537 拿゚3

．270

．560纏 事

．282榊

．173霍゚

，452’°　 　 ．560輯

，30233　　 ，299

．077　 　 　 ．117辱

．521韓

．4  1舛

．666・°

．264舛

．123零

，162

零 鱒

pく．OD1　
桝

p〈．〔｝1　
ホ
p（．05

TABLE 　II 立 ち直 りの ため の対処方法 行動面 と情動

　　　　面 の 相関係数

愛着
．
　　り一ダーシップ帰属 意 識 認知 統指1i　　希望

果は ，
TABLE 　I2 に 示す とお りで あ る 。 人 生観 の 変化 の

「無常感」因子 と， 災害観の 「天譴論」や 「自然 の仕

返 し 」 と に 有意 な 相 関 が 認 め られ た 。

未 来 行 動 ．366”　．509’”

普 段 生 活 ．408’ ” ．364…

援 助 活 動 ．21  　 ．173

ト
ー

キ ン グ ．30】躰　 ．353，“

ス 　　ル 　 　
ー

行 事 参 加 ．210 　 ．211

．445， 嚀事
　　．394零鑒奪　　．286辱継8

．42呂倉3 ・
　　．413零 ‡ ‡

　　．326零 塾 事

、206　　　　．171　　　　、130

．395事 事 尋
　　．262　　　　　、王75

．240　　　　　、2D9　　　　　．062

零ゆ．
P（．〔｝D／　

ホ．
P〈．01

の 「愛着」「リ
ー

ダーシ ッ プ」「帰属意識」 は，行動 面

の 「ト
ー

キ ン グ ス ル ー」 と も有意な相関が認 め られ た 。

　対処方法と 人生観の変化　対処 方法 と人生観の変化

の 相関 を検証 した と こ ろ ， 情動面 で は有意な相 関 が 認

め られ た が行動面 で は認 め ら れな か っ た 。 人生観の変

化 と情動面 の 対 処 方法 との 相関を検証 し た 結果 は，

TABLE ユ0 に 示 す。情動 的対処方法 の 「認知統制」と全

て の 人生観の 変化の 因子 と は，比較的高い 相関関係に

あっ た。ま た 「希 望」 を除 く4 つ の 情動的対処方法 と

人生観の変化の 厂日常感」とに 有意 な相関 が認 め られ た 。

　対処方法 と災害観　対 処方法 と災害観 と の 関連 を 分

析 し た結果，有意 な相 関 は認 め ら れ な か っ た。

7）　 人生観の 変化と災害観 と の 関連

　震災後 の 人 生観 の 変化 と 災害観 の 関連 を検証 し た 結

考 察

　 災害後 6 か 月 の 心 理的症状 と情動的 ・行動的対 処方

法，人 生観の変化 ， 災害観 に つ い て の 分析結果 を ま と

め た もの が TABLE　 l3 で あ る。 こ の TABLE　 13 を中心

に特徴的な 結果 に つ い て考察 をすす め る。

　女性 と災害　先行研究 （藤 森 ・藤森，1995 ； Manuel ＆

Anders。 n ，1993＞に よ れ ば ， 女性 の 方が男性よ り災害 の 影

響を受け や す い 結果 を示 し て い る が ，本調査 で は 「再

体験」 を除 く PTSD 因子 に性差 は 認 め られ な か っ た 。

しか し， 人 生観の 変化 に つ い て は女性の 方が大 き く変

化 して お り，災害観 で も 「自然現象」と 理性的 に 捉 え

て い る男牲 に 対 して ， 女性 は 「自然 の 仕返 し」で あ る

と感 じて い た 。 今回 の 研究 に 参加 し た 女 性 の 83％ は 無

職 幌 性は 36％〉で あ り， 家庭が生活の大 きな部分 を占

め て い る人が女性 に多 い と考 えられ る。 こ の こ と は
，

災害後 の 情動的対処 方法 の な か で も女性の 「家族 へ の

愛着」 が 強 く， 災害 を乗 り切 る支 え と して 家庭 や家族

が 女性 の 大 き な情動的 な 支 え と な っ て い た こ とか らも

う なずけ る。 男性 の 多 くが家庭以外 に 職場 や交際 な ど

の場に生活基盤 を持 っ の に 比 べ ，女性 は 家庭 こ そ が 生

活 基盤 であ り， 情動的 な支 え とな っ て い た と考え られ
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TA 肌 E　12 人生観の 変化 と災害観の 相関係数

日常 観 　　無常感　　享楽感

天 譴論 　 　 　 　．235

自然 の 仕返 し　 ．223

自然現 象　　　　　　．05工蓼

運 命論 　 　 　 　．210膨

．439富 事 事

　　　．116

．374拿・卓　　　 ．172
−．148参 ・曜

　　　，032

、217拿・　　　　、131

3 綿
P＜，00ユ　

t 零
Pく Ol　

・

Pく．05

る。そ の ような女性 に とっ て は，今回 の 災害に よ っ て

そ の 基盤 が物心両面 か ら揺る が され る こ ととな っ た の

で あ ろう。そ の こ と で 女牲 が 自身の 人生 に つ い て 問い

直 した結果 ， 男性 よ り 「日常感」「無常感j 「享楽感］

と い う 全 て の 人 生観の 因 子 に 大 き な変化 が 認 め ら れ る

結果 とな っ た の だ ろ う。

　高齢者と 災 害　TABLE 　13 を全 体的に 見 た 場 合，年

齢 と家屋 の 損傷 の 程度 の 影響が い ずれ の 従属変数に対

して も顕著 で あ っ た。高年齢 に な る に つ れ て PTSD の

得点が 高 くな り ， 高年齢者ほ ど震災の 心 理的症 状に 対

す る 影 響 は大 きい 。社会 的な階層や集団 が 災害に ど う

反 応 す る か を 調 べ た Raphael （1989）の 研 究で は ，子 ど

もを持 つ 女性 と 子 ど も，思春期の男女 ， そ れ に高齢者が

災害 に 弱 い と さ れ て い る。今 回 の 調査 で も他 の 年代 に

比 べ て 高齢者が 1 番強 く災害の 影響 を受けた こ と が わ

か っ た。野 田 （1995） は そ の 著書で被災者の残 さ れ た 力

の 3 つ の レ ベ ル と し て ， 気力・社会的 ネ ッ トワ
ー

ク ・残

さ れ た財を挙げて お り ， 高齢者の場合 は反発 して 生 き

よ う とす る気力に欠け る と して い る 。 しか し Raphael

（1989）は 高齢者 は そ の 場 の状況 に最 もうま く身を任せ ，

他者か らの 援助 に頼 る こ と な く静か に耐 え る こ と で な

ん と か状況 を乗 り切 ろ う とす る と指摘 して い る。本研

究で の 高齢者 は ， 震災に よ っ て 強 い 心理 的な衝撃 を受

け て い た が ，そ の 衝撃 を克服 す る た め に 様々 な情動的

対処方法 を取 り， 人生 に つ い て 深 く考え ， 災害の 意味

づ け を行 う こ と で 心理的 な安定を図 ろ う と し て お り，

Raphael （1989 ＞の 示 し た傾向が は っ き り と現れ て い た。

　家の 意味　家屋 の 損傷の 程度が ひ ど い 人ほ ど対処方

法 を よ り多 く試み ， 人生観が 変化 し 災害 の 意味 づ け を

行 っ て い た 。 Raphae1 〔1989）が述 べ て い る よ う に ， 家

は 聖域 ，拠 り所 ，家族 の 結束の 場 で あ り，個人 だけ で

な く家族全体 に と っ て ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 持続の ため

の 重要な 象徴 で ある e そ し て 家 の 喪失 は ， か けが えの

な い そ の 人 間 の 過去 の ア イデ ン テ ィ テ ィ を 示す す べ て

の物の 喪失を意味 して い る 。 そ の た め ， 被 災者 の 感情

面 に 重大 なイ ン パ ク トを与 え
， 被災後 の 立 ち 直 り を含

め た被災者の 心琿的症状 に影響 し続け る。家屋 の 損傷

は，単な る物理 的損傷だ け で な く， 各自の 生 き方や人

生観な どの精神面に も大 きな影 響 を与 える要因 と な っ

て い る と い うこ と が で き る 。 そ し て災害 観の な か で 唯

一
， 「災害 は 自然現 象 で あ る ］とい う項 目 に 対 し て 共感

が得 られ た順 番 は ，

一
部損壊 ， 損害無 し，全半壊

・焼

で あ っ た 。 こ れ は被害 の 大 き か っ た者 に と っ て は ， 今回

の 災害 を単 な る自然現象 とし て 受 け入 れ に くく， 堕落

TABLE 　13　 PTSD ・入生観 ・災害観 と 基本 属性 ・被 災状況 との 関連 ま と め

PTSD 人生観 災害観 対 処 方法

情 　動 行 　動

慣： （再 体験 ） （日常 ・無 常 ・享 楽） 〔仕返 し｝ （愛 着） （ト
ー

キ ン グ）

男 性 〉 女性 女 性 〉 男 性 女 性 〉 男性 女性 〉 男性 男性 〉 女 性

（自然現 象 ） （行 事）

男 性 〉 女性 男性 〉 女性

年齢 讎 ｝点・再体襲回選過緊張・罪醺 1 ｛口常・無 常） 伏譴論恒返レ 自然麗象・運命1 優 首 り一ダー・帰属頼制・希望〕 昧来・生昏 ト キング・行事）

50以上＞ 30〜59＞ 29以下 6G以上 ＞30〜59＞29以下 6D以．ヒ＞ 30〜59＞29以下 60以上 ＞3i）〜59＞29以 下 60以．辷＞ 30〜59＞ 29以下

家屋損膓 僞弓点・再蠍 ・颶 ・髏 彊 （日 常 嘸 常） （自然 現象 ） 瞹着・1丿一ダー・帰属畳制・希望〕 昧 来峰
一

キ ン グ・行事〉

全半壊焼〉
一
韶殞壊〉な し 全半壊焼〉

一
部損壊〉 なし

一
部損壊 〉なし〉 全半壊焼 全半壊焼〉一部損壊〉な し 全半壊焼〉

一
部損壊〉なし

（大 譴 論・仕返 し
・運 命 ）

全半壊焼〉
一
部損壊〉 な し

死の章該 僞碍点
・
醂 験・回静 過黥 〕 （日 常

・無常） （天 譴論〕 （トーキ ン グ ）

あ ワ 〉 な し あ り〉 な し あ り 〉 な し あ り〉 な し

（自然現 象・運 命）

あ りく な し
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・贅 沢 を こ ら しめ る天譴や 自然の 仕返 し の ように 強 い

働 き か け と し て受け入 れざる をえなか っ た か ら で あ る 。

　 死 の意識 　もしか す れ ば災害現場に 居 合わ せ た か も

しれ な い と感 じた り，もう少 しで 自分が死 んで い た か

も し れ な い と 感 じ る 「死 の意識」は ， 激震地 の 被災者

だ け に 限 られ た反応で は な い 。今回 の 調 査 で も直接近

親者 の 死 に 接 し た被験 者の割合は少な い も の の ， 28％
の 人 が 自分 自身 の 死 を意識し て い た 。 そ して Raphael

U989）が ， 他者の 死 との 直面 よ りもむ し ろ 自分 の 死 の

脅威 と の 遭遇 が 心 的外傷の 原因 と な り や す い と述 べ て

い るよ うに ， 本研究 の 結果に も そ の 人生観や災害観 に

及 ぼ す 影響 が 認 め ら れた。死 を意識し た こ と に よ っ て ，

生き る こ と の 意味 を考 え ， 死 者に対 し て生 き残 っ た と

い う罪責感 を引 き起 こ す こ と に もな り得る 。
こ の こ と

が ， 人生観や 災害観 に 大 きな影響 を与え る こ と に な っ

た の で あ る。

　 PTSD 　PTSD の 「再体験 」「認知的回避」「生理 的

過緊張」 の い ずれ も基本属性や被災状況 に お け る 傾 向

は 類似 し て い る が ，f再 体験j に の み 性差が 認め ら れ

た 。 先述 した よう に ， 有職者は男性の 方が 女性よ り多

い こ と か ら男性 の 方 が 被 災 直後か ら 出勤 や 見舞い な ど

で 外 出し地震の惨状 を目の 当 た りに す る機会 が 多か っ

た と推測 され る。そ の ため強 く印象づ け られ た 震災 の

生 々 しい 光景 が 思 い 出さ れ た り夢 に 鵡 た りとい う 「再

体験」が ， 男性 に 強 く現 れ る結 果 とな っ た の だ ろ う 。

　 ま た 「罪責感」 は 他 の 因 子 と違 い
， 年齢 に お い て の

み 有意 差が認 め ら れ ， 被災状況 で 有意差 は認 め られ な

か っ た 。 今回 の 地震 の 犠牲者 の 多 くが同世代の 高齢者

で あ っ た こ と
， また若 い 人 に比 べ て死 に 近 い 高齢者 が

生 き残 っ た と い う思 い が ，高齢者 に 「罪 責感 」を強 く

抱か せ た と思 われ る。

　人生観の 変化 と災害観　被災に よ る人 生観 の 変化 に

つ い て は 「日常感」「無常感」「享楽感」の 3 因子 が 抽

出さ れ た。人 生観 と災害観 と の 関連を 見 た場合，「天譴

論」や 「自然 の 仕返し」 と い う災害観 と 「無 常感 」 と

の 有意な相関が 認 め られ た。災害観は 災害援の 心理 的

症状 と で は有意 な相 関は 認 め ら れ ず，災害 の 衝 撃よ り

も ど ち らか とい え ぱ災害以 前 か ら 持 っ て い た個人の 考

え 方の違 い が 反映 して い ると考え られ る 。 自然の 力に

圧倒 された人 は災害 を 「天譴」や 「自然 の 仕返 し」 で

ある と捉 え，自分 自身 の 無 力 さや人間 の 限界 を感 じた

人 は 「無常感 」 を抱 くよ う に な る 。

　情動的 ・行動的対処方法　震 災後 の 混乱 を乗 り切 る

支え と し て の 情動的対処方法 として 興 味深 い こ と は，

「愛着」 の 次 に 「認知 的統制力」 が 作用 し た こ と で あ

る 。 こ の こ と は，今回 の 調査対象者の 30％近 くが 戦 中

戦緩の 体験者で あ る こ と が 反映され て い る と考え られ

る 。 災害後に刊行 さ れた手記 や談話な ど に も，過去 の

戦争で の ひ どい 状況 を思い 浮か べ なが ら災害 を受け入

れ よう と し て い る被災 者の 姿が多 く見 られ る。情動的

対処方法 と PTSD の 因子 と の相関 を検証 した結果 ，

「再体験 」に次 い で 「罪責感」 との有意 な相関が認め ら

れ た 。 被災度 と関係な く被災地 に住む 者 は 何 ら か の 「罪

責感 」 を感 じ て い る 。 特に 見近な人 が ひ ど く被 災 した

場合 ， 自らも被災 し て い な が ら自責 の 念を感 じ，そ の

気持ち は長 く続 く。 そ の こ と か らも 「罪責感」 を抱 い

て い る人 々 が ， 情動的側面 の 対処 を とら ざ る を え な

か っ た こ と は充分納得で き る 結 果 で あ る 。

　 次 に ， 情動的対処 と行動的対処 を比較 す る と， 前者

が 5 項 目全般 に わ た っ て 80％前後 の率で 行わ れ て い る

の に 対 し て
， 後者は低 い 割合 を示 した。「普段 どお りの

生活 を送 る」（79％）と具体的な目的 を も っ て その 目的 を

達成す る た め に 努力 す る 「未来の生活」（55％ ）を除 く 3

方法 の 対処率は ， 50％以下 で あ っ た。 こ れ は災害後 の

状 況下 で は ， 情動的対処 に 比 べ て 実際 に 行動面 で の 対

処方法 を と る こ とが困難で あ っ た こ と を物語 っ て い る 。

一一・
日で も早 く災害の後遺症か ら立 ち 直 る た め に ， 被災

者 は具体 的 に何を し た の か
、 行動的対処に つ い て 言 え

ば ， 「普段 ど お りの 生活を送る 」や 「未来 の 生活」 は ，

個人 的領域 の対処方法 で あ り，「援助 活動 へ の 参加」

「トーキ ン グ ス ル ー
」「公的行事 へ の 参加」の 3項 目は，

社会的 （対 人 的）領 域 で あ る 。 今回 の 調査で は，個人 的

行 動 の対処法 は困難な状況 の 中 で 多 く試み られ て い る

こ とが わ か っ た 。 50％以 下 の 対処率 を示 し た社会的 （対

人 的）行動的対 処方法 の 中で は，女性 や 高齢 者 ， 家屋 の

全 半壊 ・焼 ， 死 の意識 を経験 した入 と い っ た 災害の衝

撃 を大 き く受 け た 人 が，そ うで な い 人 よ り も 多 く「トー

キ ン グ ス ル ー」を行 っ て い る こ と に 注 目 した い
。

い わ

ゆ る
‘
心 の傷

’
の 回復に つ い て は ， 「トーキ ン グ ス ル

ー
」

の 有効性 が 多 くの研究者 （藤 森 ・藤森 1995，Raphae1，1989，

Romo ，1995）に よ っ て 指摘 さ れ て い るが ，今回 の 調査 で

も約44％ の 人 が ，自然 に 「トーキ ン グ ス ル ー
」 を 行 っ

て い た。事 実，私 たち は ， 見知 ら ぬ 人同志 が 震災体験

を話 し合 っ て い る光景を よ く目 に した。こ れ は ， 様々

な行動が 制約 さ れ て い る災 害後の状況に あ っ て，被 害

が 大 きか っ た人 で も比較的容易に行 える方法 で あ っ た

た め だ と言え る だ ろ う。同 じ経験 を し た人 と話す こ と

に よ っ て，また誰 か に話 を聞い て も ら う こ と に よ っ て，

苦 し さや悲しさを共有 しあ うそ の 行為 の 中で ，被 災者

は ス トレ ス を軽減 させ状況 を客観視 し自分 を取 り戻 し
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て い くの で あ る。こ の よ うな有効性 が 認 め ら れ る「トー

キ ン グ ス ル ー1 で ある が ， 実際に は 男性 が 「再体験 1
に お い て 女性 よ り も高 い PTSD 症状 を示 し て い る に

も か か わ らず ， 男性 の と りに くい 行動で あ っ た こ とが

示 さ れ た。男性 の 多 くが 職 を持 っ て い た こ と，ま た他

者に 簡単に話 せ る機会 がな か っ た こ と ， 他者 に 弱 さ を

見 せ る こ と は男 ら し くな い とい う文化的価値観が あ っ

た こ と な どが そ の 理 由 と して 考 えられ る 。 被災th　6 か

月経過の時点で は ， 男性 は 自ら の体験の 意味づ け を し

感情 を吐 き 出 し被 災体験 に ま つ わ る 苦 しい 気持 ち を和

ら げ る機会に恵 ま れ な か っ た と考えられ る 。 ま た ， 男

性 は 女性 よ りも 「公的行事」 に 多 く参加 し て い る が ，

こ れ は対外的行事へ の参加 は男性の 役割 で あ る と い う

伝統的な性役割 の考 え に よ る の か も し れ な い 。

　家族 ， 知人 と い っ た 身 近 な人 か ら専門家を含め た 人

まで を対象に ， 自分の被災体験 を 心 ゆ くま で 話 し合う

こ と に よ っ て ，過去 の 体験 と現在 の 生活 の つ な が り を

探 り （RomQ ，1995）， ま た 非日常的な出来事の 回顧 ， 検証

の 過程 を経 て そ の 出来事 の 意味 を 理 解 し克服す る の に

役立 つ （Raphael ，1989） と い う 「トーキ ン グ ス ル
ー

」 が ，

心 の癒 し に有効 で あ る とす る な ら， それ は災害後の 困

難 な 状 況下 に あ っ て も比較 的実現可能な 対処行動で あ

る と 言え る だ ろ う。私 たち は こ こ で ， 災 害後 の 対処方

法 と し て話せ る環境 の必要性 を強調 した い
。

　危機的状況 に あ る人 間 の 心理 や行動 を理解す る こ と

は，被災者だ け で な く救援者や他の 人 々 に とっ て も必

要不 可欠 で あ る 。 危機的状況 の 中で 受 け た 心 の 傷の 回

復 に は 何が必 要 で 何が で きるか を知 る こ とは，社会教

育の
一
環 と し て組み 込 ま れ る 必要 があ る だ ろ う。今後

起 こ る か も しれ な い 災害へ の 心 の準備 と し て役立 つ ば

か りで な く， 日常生活 を見直す機会 に もなる だろ う。

ま た 被災者 自身に と っ て は ， 地震の調査 や研究に参加

し答 える こ と 自体が ，自己 の 客観化 と現状把握に役立

つ 作用 が あ る か も し れ な い 。

　 最後に今回 の 大震災を経験 し た 私た ち は ， 今後 も被

災者 の 心理 的変化 を縦断的 に 追求し て い く責任が ある

こ と を確認す る こ と で 本論 を終 え た い
。
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