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学習動機が 生涯学習参加 に 及 ぼ す影響 とそ の 過程
一

放送大学学生 と
一

般大学学 生 を対 象 とした調査 か ら 一

浅　野 　志津子
1

　生涯学 習 に 参加 し続 けるため に は ， 学習に意欲的 に 取 り組む 「積極的関与」 の み な らず，長期的に 学

習 を続け よ うとす る 「継続意志」 も必 要 とな る。研 究 1 で は ， こ れ ら 2 つ が ど の よ うな要因に よ っ て促

進 さ れ る の か を学 習動機 を中心 に検討する 。 放送大学 と一般大学学生 等計879名に質問紙調査 を行 い ，「積

極的関与」「継続意 志」「学習動機 （5 尺 度 ）」の 各尺度 を構成 し た 。 「積極的関与」「継続意 志」は
， 放送大

学学生 が 一般大学 学 生 よ りも高 く， 生涯学習参加 に お ける重要な側 面 で あ る こ とが 示唆さ れ た 。 重回帰

分析の結果 ， 「積極 的関与」 を強化する主 な学習動機 は 「特 定課題志 向」で あ り，「継続意志」 に 関 して

は 「自己 向上志 向」 と 「特定課題志 向」 で あ っ た 。 研究 2 で は ， こ れ らの 学 習動機が どの よう に 生涯学

習 を促進す るよ うに な っ た の か そ の 過程 を検討す るた めに高齢の 放送 大学学生 13名 に 面接を行 っ た 。そ

の 結果，「自己向上 志向」の 学習動機 は青少年期 の 学 習不充足感 に端を 発 し ， 仕 事 上 の 挑 戦 ， す ぐれ た人

との 比 較を経て 強め られ 「継続意 志」に つ なが り， 「特定課題志向」は青少年期 の 学校 また は仕事外で課

題 に取 り組む経験を経て，現在 の 課題 に 対す る 「積極的関与」 を高 め て い る 傾 向が 示 唆 さ れ た 。

　キ ー
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問題 と目的

　 変化の 著 し い 現代社会 に お い て 学習 は 生涯 に わ た っ

て必要 とされ る。学習期間が ほ ぼ
一

定で ある学校教育

と異 な り， 生涯学習に参加 し続 け る ため に は ， 積 極的

に学習に取 り組 む姿勢 の み な らず ， 学習 を継続 し よ う

と す る意志 が 重要 に な っ て くる 。

　 あ る 行動 を行 う と き の指標 と し て ，動機 づ け の 理論

の 中で ， 行動の 選択 ， 遂行 の 強 度，持続性 （Atkinson，1964 ；

速水，1998 ；ワ イ ナー，1989） の 3 つ が 考え られ て き た 。 本

研究で は，行 動 の 選 択 を学習行動 を 選択す る 「学 習動

機」， 遂行の 強度 を学習へ の積極的 な関わ りを表す 「積

極的関与」， 持続性 を下記 に 述 べ る意 志力 （volition ）の

理 論 よ り将来 に わ た っ て 学習 を継続 し よ う と い う 「継

続意志」 として捉 え る。 以上 を踏 ま えて ，「学習動機」

を中心 に どの よ う な 要 因 が 生涯学 習参加 の 2 側面で あ

る 「積極的関与」 と 「継続 意志」 を促進す る の か ，ま

た ，それ らの 要 因が どの よ う に し て こ の 2側 面 を促 進

す る よ うに な る の か を検討 す る こ とを本研 究の 目的 と

す る 。

　
一

般 に 学習動機づ け は学習 を開始 し継続 す るプ ロ セ

ス 全体 を包括 して考 え られ て きた が ，近年 ， 行為 を行

お うとす る 動 機 と そ の 行為 を持続 さ せ る 意志 力 に 分 け

る 理論が 提出され て い る。例 えば ， 実際に禁煙 と い う

］
　 お 茶 の水 女 子 大 学 人 間文 化 研究 科　asano ＠ t．toshima ．ne ．jp

行為 を継続 さ せ る た め に は ， 動機以外 に 意 志力 を考慮

す る方が よ く説明 され る。Kuh1 （1985＞は動機づ け の 問

題 を選択 と遂行 に分 け ， 決定前の過程 を動機 と呼 び，

決定後の 過程 を意志力 と した。意志力 は継続 を強化 し ，

意図 さ れ た行為 を実行す る役割 を果た す 。 更に Snow

（1989a，1989b） は ホ メ オ ス タ シ ス と対置 す る能動 的努力

（conation ） は動機 と遂行す る意志 力 か らな る と考 えた 。

Corno （1993 ）は 教育現場 で 学習 を遂行 さ せ る た め に動

機 と意志 力 を区別 す る 理論 は有効で ある と述べ て い る。

こ れ らの 研 究を踏 ま え て ， 本研究で は 長期 的 に 学 習 を

継続 し よ うと す る意志力 を 「継 続意志 」とし，
こ の 「継

続意志」は 学習 を開始す る と き の 「学習動機」が ど の

よ うな もの で あ っ た か に影響 さ れ る と考え る 。 以下 に

お い て は学習行動を生 起さ せ る 理 由を学習動機 とし ，

学習 を開始 し継続す る プ ロ セ ス 全体 を包括す る と き は

学習動機 づ け とす る 。

　日本の 大学生 を対象に した学習動機づ け の 研究は数

少 な い
。 桜井 （1991）が 教 師志望 の 大学生 を対象 に ， 久

保 （1997） が 大学生の 英語学習を検討 し て い る 。 ま た，

放送大学学 生 の 入 学動機 に関 し て は大規模 な 調査 が 数

回行わ れ て い る 倣 送 大学，1998；大塚，1988a，1988b，1991；大

塚 ・岩 永，1988）。しか しなが ら ，
こ れ ら は い ず れ も ど の

よ う な 学習 動機が 生 涯学習参加を促進す る の か と い う

視点 か ら研 究され た もの で は な い の で ，本研 究で 新 た

に
一

般 の 大学生 と社会人学生 を対 象 に 調査 す る 。
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　一方 ， 海外で は 多 くの 研究が蓄積 され て き て い る が ，

明確な 目標 に向か っ て い く達成動機を持 つ ア メ リカ 人

大学生 と， 達成成果で は な く現在の 遂行過程 を重視す

る 日本人 大学生 と の 文化 差 も指 摘 （真 島 ・Shapiro ・東

1999） され て い る 。 実際に 学業動 機 づ け尺度の 大学版

（Vallerand，　 Pelletier，　 Blais，　 Briere，　 Sen色cal ＆ Valliあres ，

1992＞を み る と ， 成績が重視 され な い 日本の 大学の 学生

お よび社会状況 の 異 な る 日本で 生涯 学習 に 参加 し て い

る社会人の学習動 機を検討 す る際 に は使用 しに くい 項

目 が含 まれ る 。 こ の よ う に 先行研究 に 適当な尺度が見

当た らな い ため ， 本研究 に お い て は 自由記 述 に よ り広

く収集 し た項 目を整理 し て 尺度 を構成す る こ とに す る 。

　以上 の 学 習動機に 加 え て，学習 者 の 経験 も取 り上 げ

て 生涯学習参加 へ の影響を検討す る 。 成人 教育の分野

で は
， 学 習者の 経験 が 重視 さ れ て （デ ュ

ー
イ，1975 ； リ ン

デ マ ン ，1996）きた 。 成人の 特性 を活か した 学習理論ア ン

ド ラ ゴ ジー （Knowles ，19SO）で は，学習者 の 経験 は豊か

な学習 資源 で あ り， 成人の 学習を援助 す る 際 に 考 慮 す

べ き前提 で あ る と さ れ て い る 。 こ の こ とか ら学習者の

経験は 生涯学習参加 に な ん らか の 影響を及 ぼす と考 え

られ る。学習者の 経験 を どの 側面 か ら捉 えるか に つ い

て は ， Wenger （1998）が提唱 し て い る 「参加 」 と 「物象

化 」の理論 に依拠する 。 「参加」と は実際 に社会 的経験

をす る こ と で あ る が ， そ れ だ けで は自分 の 行 っ て い る

行為の 意味づ けが うま く行わ れ な い
。 「物 象化」と は 詩

や法律，学問な どの よう に実際 の 社会的経験に 形 を与

え る もの で あ る が ，社会的経験 が なけれ ば形骸化す る 。

こ の 2 つ を結び つ ける交渉の過程で経験 の 意味 が 生成

され る と Wenger は 述 べ て い る 。 こ の 「参加」の 世界

の 要素 と し て 挙 げ ら れ て い る「世 界 で の 生活」「成員性」

「行為」の 3要素 を，本研究で は順に 良 い 「環境 ・雰囲

気 ・人 の 応援」があ る と い う側面，「ボ ラ ン テ ィ ア・サ ー

ク ル 」な ど の 共 同体へ の メ ン バ ーと し て の側面 ， 「や り

が い 。役立 て る場」 に お い て行動 して い るか ど うか と

い う側面か ら み る こ と に し，こ れ ら の 3側 面 を 「社会

的経験 」 と呼ぶ 。

　 即 ち ，本 研究 1 で は 「学習動機」 を中心 に し て 「社

会的経験」 も含 め て それ らの ど の 側面が 学習 へ の 積 極

的な取 り組み と学習を長期 間継続さ せ よ うとい う意志

に 影響 を及 ぼ し て い る か を検 討す る。研究 2 で は こ れ

ら に影響力を持 っ 学習動機が どの よ う に 生涯学 習参加

を 促進 す る よ うに な っ た の か そ の 過程 を調 べ る 。 こ れ

ら を明 らか に す る こ とに よ っ て
， 青少年期に あ る 生

徒 ・学生が将来生涯学習 に参加 しやす くな るような教

育 的配慮 を行 う
一

助 と す る こ と が で き る で あ ろ う。そ

の ため に本研究で は ア カデ ミ ッ クな生涯学習を取 り上

げ ， 学生数が多く，専門 に よ る特殊性の 少 な い 教養学

部か ら成 る放送大学の 学生 と
一

般 大学 の 学生を対象に

調査 を行 う。

研 　究　 1

予備調査

　本予備調査は学習動機 に 関す る質問紙の項 目作成 を

目的 と す る。調査対象 は放送大学学生 106名，一般の 5

つ の大学の 学生 126名で あ る 。 放送大学で は サ ーク ル を

通 じ，一般の大学で は授業 中お よび友人関係を通 して

調査 を行 い
， 授 業 に あ ま り 出席 し な い 人 も対象 と す る

よう に配慮 し た 。 学習動機 に 関 し て ， 大学で 勉強 す る

意欲や興味 の き っ か け ， お よ び，サ
ー

ク ル ，社会 ， 家

庭で の 経験が勉強に 対 して及ぼ し た影響 に つ い て 自由

に 記述す る よ うに 求め たが ， 重 複する回答が多か っ た

た め ， こ れ らを区別 しな か っ た 。
こ れ ら の 自由記 述 か

ら大塚 ・岩永 （1988）， 桜 井 （1991） の 尺度を参考 に しつ

つ
， 記述 さ れ た 項 目を類似 度 よ り項 目群 に ま と め ， な

る べ く多 くの 項 目群 を代表す る よ うに 75項 目を選 ん だ 。

本調査

　 目的　先 ず  「学習動機」の 下位 尺度， 「社会的経験 」

の 3側面 ， 学習 を行 っ て い る と き に 意欲 的 に 取 り組ん

で い る とい う「積極的関与」， 学習 を長 く継続 した い と

い う 「継続 意志」の 各尺度 を作成 し，   「積極的関与」

と 「継続意志」が生涯学習参加 に お け る重要 な側 面 で

あ るか ど うか を検討 した上 で，  「学習動機」の 下位

尺度 と 「社会 的経験」の 3 側面 の うち，学習 へ の 「積

極的関与」 と 「継続意 志」 に 影響を 及 ぼ す要因 を見 い

だす こ と を本研究の 主 目的 とす る 。

方法

　調査対象者　放 送大学は 教養学部で あ るた め，比較

す る一般大学学生 は文 系の 学生 と し た 。 調査 対象 は放

送大学 学生376名 （男 性 131名，女 性 243名，不 明 2名 ） （34歳

以 下 132 名，35〜54歳 139名 ， 55歳 以上 103名，不 明 2名 〉
一

般

大学 学生 （国立 3大 学，私立 5大 学） 381名 （男性 151名，女 性

228名，不 明 2名 ）で あ る 。 また，学習動機が 異な る と考

え られ る 医科大学学生 91名 （男性 70名，女性 21名）と 公民

館で の学習者31名（女 性 31名 〉も 加 え ， 合計879名 に 対 し

て 調査 を行 っ た 。

　調査方法 　放送大学学生 は 面接授業中 に ，公民館で

の 学習者は講 習終了後 に ，

一
般大学学生 は 授 業中 と

サ ーク ル 関係 で ， 医科大学学生は授業中に 4 件法 の質

問紙調 査を実施 し た 。
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使用尺度 （4件 法）

「積極的関与」：「自分で は ， 学習 意欲 は 高 い 方だ と思

　う」「自分で は ， 積極的に 学 習 して い る と思 う」「勉

　強は好 き で あ る」の 3項 目 。

「継続意志」：「で き る だ け長 く勉 強 を続 けた い 」「常に

　学びた い 気持ちが あ る」の 2項 目。

「学習動機」：予備調査で作成 した学 習動機 に関す る 75

　項 目 。

「社会的経験 」の 3側面 ：

　「環 境 ・雰囲気 ・人 の 応援」：「勉強す る環境が整 っ て

　い る」「周 囲に勉強す る雰囲気が あ る」「周囲の 人が

　私の 学習 を応援 して くれ る」の 3項 目。

　「ボ ラ ン テ ィ ア・サ ーク ル 」： 「地域や趣味の 活 動 ， ボ

　ラ ン テ ィ ア ， サ
ー

ク ル 等に積極的に参加 して い る」

　の 1項 目 。

　「や りが い ・役立 て る 場 」：「現在 ， や りが い の ある活

動 や仕事 を して い る」「学ん だ こ とを役立て る場が あ

　る」の 2項 目。

　フ ェ イ ス シー
トに お い て ， 専攻 ， 最終卒業学校 ， 性

別，年 齢 ， 職種 を質問 した 。

結果 と考察

1 ．尺度構成

1 − 1 ．学習動機の尺度構成

　 先ず，学 習動機の 尺度 を構成 し た 。 学習動機 に 関し

て 調査対象者全員 を統合 し て 因子 分析 住 成 分 解 ・プ ロ

マ ッ ク ス 回転 ）を行 い
， 固有値の 大 き さ と解釈の しや すさ

か ら 5 因子 を 選択 し た 。 放送 大学学生 と一
般大学学生

を別々 に 分 析して も違 い は認め られな か っ た 。 複数の

因 子 に負荷が高 い 項 目お よ び解釈が 困難で あ る項 目を

除 き，因子 負荷量 の 高い 順 に各因子 ご と に 5 項目 を選

び ， 最終的に 25項目と し た 。 こ れ らに 対 し て 更 に 主成

分解 ・プ ロ マ ッ ク ス 回転を行 い
， そ の 結果 を TABLE 　1

に 示 した 。 第 1 因子か ら順 に友人作 りを目指して い る

の で 「交友志向」， 自分 を高め ， 幅 を広げ た い と自己 向

上 を目指 し て い る の で 「自己向上志向」，自分 の 経験 の

中か ら課題 を見 つ け て い る の で 「経験 関与的課題 志

向」， な りた い 職業や 高 い 専門性 を身に つ けた い と 考 え

て い る の で 「職業・専門性志向」，特 に 学びた い もの が

TA 肌 E　1　学 習動機 の 因子分析 住 成分 解 ・プ ロ マ ッ ク ス 回転 後） の 負荷量 と平均値 ・標準偏差

No ．　　　　　　　　　　 項目 内容 FI　 　 F2　　 F3F4F5 平 均 標準偏差

交友 志 向

61．い ろ い ろ な 人 と 出会え るか ら ．02 一．01 ，052 ．510 ，99
49．多 くの 人 と交 わ る こ とが で き る か ら ．00　 ．01 ．03 ．022 ．440 ．99
11．新 た な友人 を作 る こ とが で き る か ら

「1’
量

　 　，02　 −．02 ．01 一．062 ．490 ．96
53．楽 し そ うな場 だ か ら 靉　 　 　 　 ．03　　，08 一，03 一．032 ．280 ．91
41．人 間関 係 が 豊 か に な る か ら 鰹

霾 ，21 ．09 一．01 ，012 ，470 ．97
自己 向上 志向

33．視野 を広 げた い ．02 一．03 一．023 ．330 ．83
21．自分 を 高め た い か ら

亠A「
．15 ．033 ．500 ．70

62．幅広 い 教 養 を 身 に つ け た い

’　乳　彈　軋　　广脚　71
一．09 一．043 ．220 ，84

70．自分 の 幅 を広 げた い ．04 孅 莚5籌一．02 ．06 ．033 ．280 ．82
45 ．物 事 を多 様 に み る こ とが で き る か ら ．22 一．11 ．043210 ．82

経験 関 与的 課題 志 向

6 ．日常 的 に 接 した こ とに 関心 を も っ た か ら

57．ふ だ ん，疑 問 に 感 じた こ とを勉 強 した い 一：ll 灘
一．04
．03

．15
，032

．862
．910

，940
，89

46．日 常生 活 で 見 た り，聞 い た りした こ と に つ い て 学 びた い

72．新 聞，雑誌 か ら，興 味が わ い た

・06　 ・13i 鱗 難
．16

，04
．01

一．10
−．282

．743
．230

，890
．84

8．自分 の 経験 と知 識 が融 合す る と興味が わ く 一．09 ．04 ．142 ．08 0．96

職 業 ・専 門性 志 向

25．な りた い 職 業や ，資格 の た め ，09　 −．08　一 擢」匸 　脚 岡鄲
2．98 1．11

3 ．高 い 専 門性 を身 に つ け た い ．08　 −．01 ．193 ．260 ．86
75．現在関わ っ て い る活 動 や仕事 上，勉 強 す る こ と が 必 要で あ る

一．12　　．03 一，062 ，64 1ユ 2
20．自分 自身 が 関わ っ た 活動 や 仕事 に 関 す る 事柄 を 学 びた い

一．05　 ．05 ．022 ．940 ．98
66，経験 を裹付け る専門 的知 識 が ない か ら 一．06　 ．05　 ．35 鼕

一．062 ．800 ．97

特 定課 題志 向

71．な ん と な く勉 強 して い る （反転項 目） 一，02　 ．07　 −．07 ，oo 靉飜 2．891 ，02
31．義務的 に 勉 強 す る こ とが多 い （反転 項目） ．04　 −．09　 ．05 ヒ馬…　　究 2．83o ，99
40．ほ か に や りた い こ とが な か っ た か ら （反転 項 目 ） 一．09　 ．03　 −，07 3．390 ．84
17 ．特 に学 びた い もの が あ る ．08　 −．08　　．04 3．240 ．86
1 ．興 味 あ る分野 を学びた い ．Ol　 ．12　 ，13 ．12 讙靆 3．750 ．52

一 15 一
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あ る の で 「特定課題志 向」 と名付けた。以下 の 分 析 に

お い て は各因子の 因子負荷量 の 高 い 項 目 の 平均値 を 尺

度得点 と して使用す る。各尺度 ご と の Cronbachの α

係数 は第 1因子 か ら順に 0．86， 0．82， 0．73 ，
0．72．0．71

で あ っ た 。 TABLE 　2 に 各尺 度間の 相関係数 を示 した。

TA 肌 E　2　学習動 機尺度問 の 相関係数

TABLE 　3　放送大学学生 と
一般大学学生等の平均値 お

　　　　よび t検定の結果

　　　 公民館　　　　　　　放送大学　　　　　　　
一般大学　　　　　医科大学

学習動機等　 女性　　 t値　　 女性　　全学生　　1値　　　　　　　亡値

交友　　　　　　　　　　　　　　　 〈

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 4，s3’”

自己向上　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 〉

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
−3，91°申・

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
−3．5v”

交友　　自己向上 　経験課題　職業
・
専門　特定課題

経験課題

〔O，69｝
3，27
〔D．62）
3．ll
（D，46＞
2，鴎
（0，49）
3，2 
（0，48）

一4．79宰「’

　 ＜

1．85°°

　 〉

−2，s4，°

交友　　　　　
一

自己向上　 　 　 ．38
経験課題　 　 　 ．38
職業 ．専尸『　　　　．19
特定課題　 　　

一，05

．45
．29
．21

8132

職業・専門

特定課題

1，19
〈

3，23°

（0．77｝　　　〔O＿76）
3．48　　　　3．42
〔0，53）　　（D．5S）
2．85　　 2．了6
〔0，6D　　　（0．63）
2．95　　　2．82
〔0，70）　｛0．75｝
3，50　　　　3．44
〔0．99）　　（0．52｝

一
〇，Ol

　 ＜

2，12，

　 〉

−9．03°．，

2，55
〔O．7η 一1．17
3．2T　 　 ＞

〔O、62｝
2．76
（0．63｝−1．Ol
2．93　 　 く

（0．55）　　9，45，°°

3．OS
（0．59）　　−O鹽S4

2．46
〔0，64｝
2．97
  ，65＞
2．69
〔0，59｝
3、42
〔o，認）

3．02
  ，59）

．28

　他の 尺度 と比 較す る と，桜井 （1991 ）が抽出し て い る

教育学部で学ぶ 大学生 の 学習動機 5 因子 の うち ， アイ

デ ン テ ィ テ ィ 志向因子 以外は本研究の 因子 とほぼ対応

す る 。 ま た ， 従来の学習動機づ けの 研究 を整 理 し た鹿

毛 （1995）の 3 分類，内容・自己 ・状況 と比 較す る と 「内

容必然的学習意 欲」は本研 究 の 「特定課題志向」と 「経

験 関与的課題志向」に相当す る 。 「自己」の 下位分類 の

うち 「相対 的比 較志 向」は他人 と の 優劣 をあ まり競 わ

な い 日本の 大学生 を調 査対象 とす る本研究で は見当た

らな い が ，も う
一

方の 下位分類 「向上 志向」 は本研 究

の 「自己向上志 向」に あ た る 。 「状況 」の 下位 分類 の 「条

件必然的」「関係必然的」は本研 究の 「職業・専門性志

向」「交 友志向」に そ れ ぞ れ 相当 し ， 本研 究 で 抽出した

因子 は 内容 ・自己 ・状 況 の 3分 野 を包括的に捉 客て い

る こ と が示唆され る 。 放送大学 学生 を対 象に した先行

研 究 （大塚 ・岩永T1988 ） と比較す る と本研究の 厂自己向

上志 向」はそ の 構成 項 目 か ら判断す る と先行研究の 第

1因子 「一般的教養動機」に相当 し，本研究 の 「職業・

専門性志向」は第 2 因子 の 「大学資格 ・仕事動機」に

あた り， 「交友志 向」は 第 3 因子 の 「友人・サ ーク ル 動

機」 に あた り，「特定課題志向」は第 4 因子 の 「学 問・

勉学動機」に相当す る。本研 究の 「経験関与的課題志

向」 と先行研究の 「大学身近 ・在宅動 機」は 互 い に 相

当 す る動機は 見 当た ら な い が ， こ れ は それ ぞれ の 研究

目的 に よ る 質 問項 目 の 相違 に 由来す る も の と考 え られ

る 。 こ の よ うに 本研究で抽出された因子 は先行研究 と

もほ ぼ
一致す る。

　更 に妥当性 を検討 す る た め に 放送 大学，一般大学 ，

医科大学 の学生 ， 公民館学習者の特徴 を調 べ ，平均値

お よび t 検定の 結果 を TABLE 　3 に 示 し た 。 放送 大学学

生は 一般大学学生 に 比 べ 「自己 向上 志向」 と 「特定課

題志 向」の 学習 動機が 有意 に 高 く，学習する こ とに よ っ

て 自分を向上 さ せ た い と思 い
， 学びた い 課題 もしっ か

積極関与　　3．08　　　　　　 3，05
　 　 　 （0，90） −O，22　　〔O，67）
継続意志　　3．42　　　　　　 3．34
　　　 （0．57） −O，63　　〔O．70）

3，00
｛0．75｝
3，32
  ，72｝

　 ＞　　　　2．40　　　　　　　　　2．認
一10．05．・8　　（0，80｝　　−O．3D　　　　〔O．78）
　 ＞　　　　2P51　　　　　　　　　2『64
−12．62・拿夢

　　（O，83）　　0，29　　　　〔D．86）

（ ）内は標準偏差　
“
ρ〈，05，”pく，01，” ’p〈，001

り持 っ て い る。放送大学学生 の 「交友志向 」と 「職業・

専門性志向」の 学習動機 は
一

般 大学学生 よ りも有意に

低 い 。放送大学学生 は 自宅学習が基本であ る こ と か ら

交友 を 目的 と して 学習す る こ とが 少な く ， す で に 職業

を持 っ て い る人が 多 い こ と か ら職業 を目指 し て 学習す

る こ とも少 な い と考 え ら れ る の で ，
こ の 結果 は当然 と

も言え る 。

　一般大学学生 と医科大学学生 を比較す る と，
一

般大

学学生 は 「自己 向上 志向」 が 有意に高 く， 医科大学学

生は 「職業 ・専門性志 向」の 学習動機が 有意 に高 い
。

医学部 で は 大学 で の 学 習が 医師 と い う職業 に 直結 し て

い る た め に 「職業 ・専門性 志向」の学習動機が高 くな っ

て い る 。

　公民館で の 学習者 は全員女性で あ っ た の で
， 放送大

学の 女性 と比 較 した。放送大学の女性学習者 は 「自己

向上志 向」 と 「特定課題志向」が 公 民館 の 学習 者よ り

有意に高 く， 「交友志向」「経験関与的課題志 向」が有

意 に 低か っ た 。 公 民館の 学 習者は定期的 に 集 ま っ て学

習す る の で ，放送大学学生 よ り は 「交友志 向」が 高 く，

学習す る 内容 も身近 な もの が 多 い の で 「経験関与的課

題志向」が 強 い と考え られ る 。

　次 に 放 送大学 学生の下位集団の特徴を検討 す るた め

に年齢（5）× 性の 2 要因の 分散分析 を行 い
， そ の結果 を

TABLE 　4 に示 し た 。 性の 主効果が「自己向上志 向」「経

験関与的課題志向」「職業・専門性志向」 に お い てみ ら

れ ，
い ずれ も女性の 方が高か っ た 。 こ れ ら は放送大学

学生 の 意識調査 （大 塚 ・岩 永，1988 ） の 結果 と一致す る 。

年齢差に 関 して は Tukey の 多重比 較 を行 っ た と こ ろ ，

「特定課題 志 向」で は 24歳 以下 の 学生 は35〜44歳 ，

45〜 54歳よ り も有意 に 低 か っ た 。 こ れ は 24歳以 下の 学

一 16 一
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TABLE 　4　放送大学学生の 年齢別 ・性別平均値 と分散分析の結果

年齢群 1　（〜24歳）　　　　　2　（25〜34歳）　　　　3　（35〜44歳）　　　　4　く45〜54歳）　　　　　5（55歳〜）

性別 男性　　女性　　男性　　女性　　男性　　女性　　男性　　女性　　男性　　女性　　年齢差　　 性差　　交互作用

人数 n；19　 n；11　 n＝2S　 n ； 74　 n ＝ 11　 n ； 53　 n ； 16　 n；59　 n；57　 n＝46　 　F値 F値 　 　 F値

学習動機

交友志向

自己向上志向

経験関与的課題志向

職業
・専門性志向

特定課題志向

2．20　　　1．89　　　2．15
（O．69）　　（O．78）　　（0．68）
3．25　　　3．30　　　3．26
〔0，71）　 （0．57｝　 （0．72）
2．58　　　2．80　　　2．60
（0．73）　　（0．44｝　　（0．68）
3．Ol　　　3．00　　　2、91
（0，63）　　（0，80）　　（0，64）
3．00　　　3．47　　　3．29
〔0，61）　　（0．48）　　（0．58）

2．28　　　1．96　　　2．23
（O．72）　　（O．87）　　（0．77）
3．40　　　3．35　　　3．51
（0．51）　　（0．84）　　（0．54）
2．76　　 2．35　　 2．80
（O．59）　　（0．61）　　（0．59）
3．Ol　　 2、65　　 2．93
く0．63）　 （0．91）　 （0．70）
3．44　　 3．65　　 3．50
（0．51）　（0．51）　（0．44）

1．98　　　2．36　　　2．39　　　2．51
（0，71）　　（0．82）　　（0．76）　　（0．76）
3．15　　　3．53　　　3．45　　　3、56
（0．68）　　（D．53）　　（0．55）　　（0．53）
2．60　　 2．9D　　 2．65　　 2、99
（O．56）　　（D．57）　　（O．57）　　（0．75）
2．74　　 2．99　　2．23　　2．82
（O．65）　　（D．71）　　（0．77）　　（O．81）
3．63　　　3．57　　　3．37　　　3．50
（O．41）　（D．45）　（0．48）　（G．57）

2．36

1．54

1．26

2．67

5．98°

女 〉男

15．71． ． 甲

女 〉男
13．42阜寧寧

1．02

0．57

0．44

　 　 　 　 　 　 　 　 1．805．75・鉢

1＞5，2＞5，3＞5，4＞5，女〉男

3．24曠
　 　 　 　 3．12　 　 　 　 　 　 　 　 工．90
1＜ 3，1＜4

積極的関与

継続意志

2．24　　 2．97　　 2．80
〔 ．67）　　（O．86｝　　（0．86）
2．89　　　3．09　　　3．18
（0．77）　　（O．94）　　（ ．75）

2，94　　　3．12　　　3．06
（0．67）　　（0．97）　　（0．66）
3．16　　 3．41　　 3．32
〔0，76）　　（O．89）　　（0，65）

3．03　　　3．08　　　3，55
（O．92）　　（D．63）　　（0．58）
3、34　　　3．49　　　3．51
（O．57）　　（O，55）　　（0，65）

3．24　　6．57． ’拿
　　　0，67　　　　　　2．39

（0．73）　1＜3，1く4，1＜5，2く5
3．50　　　5．82，掌 I

　　　O．08　　　　　　0．3
（0．72）　　1＜4，1く5，2く4，2＜5

（ ）内は標準偏差　
’pく．  5，” p〈．01，” ’p〈．001

生 は 他の 年齢層よ りも関心ある分野の知識を深 め る と

い う入学動機が 低 い と い う放送大学の意識調査 と一致

す る 。 「職業・専門性志向」で は 55歳以上 の 学生 は他の

年齢群 よ りも有意に低か っ た 。

　以上 ， 妥 当性 を検討 す るため に 学 習動 機 に 関して 下

位集団 の 特徴 を調べ て き た が ， 得 ら れ た 結果は 先行研

究 と同様の 傾向を示 して い るか ，あ るい は実際の社会

状況か ら判断し て 適切で あ る と 思 わ れ る 。

1 − 2 。その他の 尺度構成

　「積極的関与」「継続意志」に 関 し て そ れ ぞ れ 3 項目，

2項 目か らな る尺度 を構成 し ， 平 均 値 と標 準 偏 差 を

TABLE 　3， 4 に 示 し た 。 そ の 具体的な項 目は使用尺度の

項で 述 べ た
。

こ れ らの 尺度構成 を確認す る た め に
，

こ

の 5項 目で 因子分析 （主 成分 解・プ ロ マ ッ ク ス 回転 ） を行 っ

た と こ ろ，予 想通 り 2 因 子 に 分 か れ た の で ， 各因 子 の

因子 負荷量 の 高い 項 目の 平 均値 を尺 度得 点 と した 。 α

係数 は そ れ ぞ れ O．87と 0．77で あ っ た 。

　 こ れ らの 尺度 の 妥 当性 を検討 す る た め に 下位集団 の

特徴 を検討 し ， 先行研 究 と比較 す る。「積極 的関与」と

「継続意志」に 関 し て 年齢（5）X 性の 2 要因の 分散分析を

行 っ た（TABLE 　4）。それ ぞれ 年齢の主効果 が 有意で あ っ

た た め ， Tukey の多重比較 を行 っ た と こ ろ ， 「積極 的 関

与」 で は 24歳以下 が 35〜44歳 ， 45〜54歳 ， 55歳以 上 よ

りも有意 に 低 く， 25〜34歳が 55歳以上 よ りも有意 に 低

く， 中高年の 学生の 方が 青年層よ り も学習に対 し て 積

極的で あ る傾向が 読み と れ る 。 こ れ は放送大学学生 の

意識調査 （大 塚 ・岩 永，1988） に お け る学習 の た め に 努力

を し て い る学生 の 年齢傾 向 とほ ぼ
一

致 す る 。 「継続意

志」で は 45〜54歳，55歳 以上 は そ れ ぞ れ 24歳以 下 ，

25〜34歳 よ り も有意に 高 く， 45歳以上 の 学生 は 34歳以

下の学生よ りも長 く学び続け た い と考 え て い る 。 これ

は放送大学学生の 意識調 査に お け る ， 学習意欲が増 し，

大学 をや め よ うと思 うこ と が な い 学生 の 年齢傾向 と ほ

ぼ 一致す る。

　次に 「社会的経験」の 3 側面 「環境 ・雰囲気 ・人の

応援」「ボラ ン テ ィ ア
・
サ

ー
ク ル 」「や りが い

・役立て

る場」 に 関 して そ れ ぞ れ 3 項 目，
1 項 目，

2 項 目か ら

な る 尺度 を構成 し た 。 そ の具体的な項 目は使用尺度の

項で述 べ た。こ れ ら の 尺度構成 を確認す る た め に 合計

6項 目で 因子分 析 （主 成分 解・プ ロ マ ッ ク ス 回転） を行 っ た

と こ ろ ， 予想通 り 3 因子 が得 られ た の で ， 各因子 の 因

子負荷量 の高 い 項 目 の平均値を尺度得点 と し た 。 α 係

数は 「環境 ・雰囲気 ・人 の応援」が 0．72， 「や りが い ・

役立 て る場」 が 0．58で あ っ た 。 因子間相関は 「環境 ・

雰 囲気 ・人 の 応援 」と「や りが い ・役立 て る場」が r ＝．22

で あ り， 他は0．2以下で あ っ た 。

2 ．「積極的関与」と 「継続意志」の 生涯学習参加 に お

　ける重 要性

　生涯 学習 を続 け る た め に は学習に対す る 「積極的関

与」と長期的に学習 を続 け よう とす る 「継続意志」が

重要 で あ る と考 え ら れ る。 こ れ を実証 す る た め に ， 生

涯学習に参加 し て い る放送大学学生の 方が 一般大学学

生よ りも こ の 2 つ の要因 を よ り多 く持 っ て い るか どう

か を検討 し た 。 放送大学学生 と
一

般大学学生に つ い て ，

t検定 （TABLE 　3）を行 っ た と こ ろ ， 予想通 り 「積極的関

与」 「継続意志 」と もに 放送大学学 生 の 方 が 一
般大学 学

生 よ りも有意に 高か っ た 。 そ れ ゆ え ， こ の 2 つ の側面

が生涯学習参加 に お い て 重要で ある こ と が 確認さ れ た
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と考 え，以下 に お い て こ の 2 側面 に 影響す る 「学習動

機」 と 「社会的経験」を検討す る。

3 ．「学習動機」と 「社会的経験」が 「積極的関与」と

　 「継続意志」に及ぼす影響

　放送大 学学生 と
一

般大学学生 の 「学習動機」お よ び

「社会的経験」の ど の よ うな 側面 が学習 へ の 「積極的関

与」と 「継続意志」に影響す る の か を調 べ た 。 「学習動

機」の 5 因子 と 「社会的経験 」の 3 側面 との 計 8尺度

を独立変数 として 2 つ の 従属変数 「積極的関与」と 「継

続意志」の そ れ ぞ れ に つ い て重回帰分析を行 っ た。そ

の 結果 を TABLE 　5， 6 に 示 した 。 独立変数問で 比較的

強 い 相関 があ る変数は 「職業 ・専門性志向」 と 「や り

が い ・役立 て る 場」 （r ＝ ，48），「自己向上志向」 と 「経験

関 与的課題 志向」（r・＝．45）で あ り， 多重共線性の 影響に

も留意す る必 要 が あ る 。

　放送大学学生 と
一

般大 学学生 は ， t検定の 結果 い く

つ か の 尺度で 平 均値が有意に異な っ た た め ， 別 々 に 分

析 した 。 と こ ろが
， 放送大 学学生 と

一
般大学学生 とも

「積極的関与」「継続意志」それ ぞ れ に 影響を及ぼ し，

標準偏回帰係数 が 0．2以上 で あ る 要因 は 同 じで あ D ， 背

後に あ る構造は共通 して い る こ とが 示唆さ れ た 。

　学習 へ の 「積極的関与」 に 正 の 影響 を及 ぼ す主 な要

因 は 「学習動機」の 下位尺度で あ る 「特定課題志向」

TABLE　5　「積極的関与」を従属変数 と した重 回帰分析

　　　　の 結果

独 立変 数 標準偏回帰係数
一

般 大学 　 　放 送 大学

特 定課題 志 向

環境
・
雰 囲気 ・人 の 応援

自己 向上 志 向

交 友志 向

や りが い ・役 立 て る場

経験 関与 的課 題志 向

ボ ラ ン テ ィ ア ・サーク ル

職業 ・専 門性 志 向

．31．・ゆ　　　　．33寧 串 牢

，29．ゆ摩　　　　　．29廓零3

．16寧 ゆ ．
　　　　　．19事宰亭

一．02　　　　　　　
−．12噛

．07　　 　 　 ．07
．07　　 　　　．O］

．01　　 　 　 ．02
．03　　　　 ．  0

一
般大学 R2＝．3S 放送大学 R2＝．32　

’p〈．05
，

” p〈．01，

” ’
pく．001

TABLE 　6　「継続意志」を従属変数 と した重 回帰分析の

　　　　結果

独 立変 数 標準偏回 帰係数
一

般大学　　放送大 学

自己向 上志 向

特 定課 題志 向

環境 ・雰囲 気 ・人 の 応援

経験関与的課題 志 向

ボ ラ ン テ ィ ア ・サ
ー

クル

や りが い ・役立 て る場

職業 ・専門性 志 向

交友 志 向

、26． 鱒

．21．躰

．19絆舮

．16拿 林

一．05
．04
．07
．04

．35率 摩 ．

．31纏’

．14騨

．15脚
一．03
−．03
−．06
．05

一般大 学 R2＝．39 放送 大 学 R2＝．42 ’p〈，05，”p〈．Ol，騨’p（．001

と 「社会的経験」 の 中の 良 い 「環境 ・雰 囲気 ・人 の 応

援」の 存在で あ っ た 。 即ち ， 特に学 びた い もの ， 興味

が ある もの に つ い て学習 した い と思 っ た学生，あ るい

は ， 整 っ た 環境 ・勉強す る雰囲気 ・学習を応援し て く

れ る人 が 存在す る と考え て い る学生 の 方 が そ うで な い

学生 よ りも積極的に学習に取 り組む こ とが示唆さ れ た 。

大学生で あ っ て も，学習 へ の 積極的 な取 り組み を促進

さ せ る た め に は ， 学習内容 自体に対す る本人の 関心だ

け で は な く， 良 い 「環境
・雰囲気 ・人 の 応援 」を用意

す る こ と も効 果 があ る と言 え る で あ ろ う 。

　 「継続意志」に 正 の 影響 を及 ぼ す主 な要因 は 「学 習動

機」 の 下位尺度 で あ る 「自己 向上志 向」 と 「特定課題

志向」で あ っ た 。 自分を高め た い と い う向上心ある い

は 学び た い 課題が あ る 学生 の 方が 学習 を継続 した い と

考 え て い る 。

　 「特定課題志向」は 「積極的関与」と 「継続意志」の

双 方を促進す る の で ，生涯学習 に お い て ， 興 味が あ る

課題 ， 学び た い 課題を持 つ 学生は 学習に熱心に取 り組

み ，か つ 長期間学習 を継続 しや す い と考え られ る 。

一

方 「自己向上 志向」は 「積極的関与」に対 し て は 弱 い

正 の 影響力 しか持た な い が
， 「継続意 志」を促進 させ る

役割 を持っ
。 学習に よ っ て 自己を向上 さ せ よ うと す る

学生 は学習が 長続 き しやす い と考え られ る 。 「自己向上

志 向」を学習動機 と し て持 つ こ とが 学習の長期継続に

役立 つ と い う こ とが 本研究で新 た に 示 唆され た。

　「社会 的経験」に 関し て は ， 周囲か ら の 学習へ の 直接

的支援で あ る 「環境 ・雰囲気 ・人 の応援 」以外 の 他の

2側面 「ボ ラ ン テ ィ ア ・サークル 」「や りが い ・役 立 て

る場」は 「積極的関与」「継続意志」の い ずれ に も影響

を及ぼ し て い な い 。 成人 の 学習 に と っ て 経験 が 学 習 の

資源 に な る と言 わ れ て きた が ，Wenger の 言 う 「参加 」

の 世界で主体的に活動す る こ と は今回 の調査で は学習

を促進する要因 に な っ て い な い 。「ボラ ン テ ィ ア ・サー

ク ル 」 に 関 して は放送大学学生 は参加 す る時間が な い

の か も しれ な い 。「や りが い
・役立て る場」が あ る こ と

も学 習 を促進 して い な い
。 「参加」の世界で 生 き 生 き と

活動す る だ け で は学習に 結び っ か ず ， そ こ で生 じ た 興

味や疑問 が 学 びた い 課題 と し て は っ き り意識 さ れ ，「特

定課題 志向」 と な る こ と が必要な の か も し れ な い
。 こ

の点 に 関し て は，更 に 検討す る 必要が あ る。

　 で は
， 生涯学習 に つ な が る学習動機 は どの よ う に し

て 生涯学習を促進する よ うに な っ た の で あろ うか 。そ

の 具体的 な 過程 を研 究 2 で 検討 した い
。
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研 　究　 2

目的　研 究 1 で は 学習動機の うち 「特定課題志向」が

学習 へ の 「積極的関与」を， 「自己向上 志 向」 と 「特 定

課題志向」が 「継続意志」を強め る こ と が示唆 された 。

研究 2 で は 面接調査 を行 い
， こ れ らの 学習動機 が どの

よ うな経緯で 「積極的関与」 と 「継続意志」を促進 し

て い る の か
， そ の 過程 を検討 す る

。

方法

　 調査 対象者 　面接対 象者 は 発達段 階 が 異 な る と比 較

が 困難 に な る た め に 同
一

年齢群 とし， 他の 年齢 層 に 比

べ て 「積極的関与」 と 「継続意志」が高 い （TABLE 　4）

高齢 の 放送大 学学生 を対 象 と し た 。 65歳以 上 の 卒業 を

め ざす全科履 修生 の うち ， 文 京学習 セ ン タ
ー

所 属 の 学

生 を中心 に 100名選ん だ 。 自由記述の質問紙 と研究 1 で

用 い た質問紙 を郵送 し， 回答者58名中面接を承 諾 し た

43名の 中か ら学歴で 先ず分類 し ， 次に職歴 ， 自己 向上

志 向動機 の 尺度 の得点が 偏 らな い よ う に し て か ら自由

記述で の学習動機 ， 小学校 ， 中 ・高校 ， 大学 時代の 学

習観 が 重複 しな い よう に 13名 （男性 10 名，女性 3 名，男 女比

は 65 歳以 上 の 放 送大学 学 生 に 近似）を選 んだ。平均 年齢は 71

歳で あ り， 最終卒業学校 は大学等が 5 名 ， 旧制中学校

等が 3 名 ， 高等小 学校等が 5名であ る 。 放送大学で は

大 学 入 学資格が な い と き に は
一

定単位取得後 入 学 を許

可 され るの で学歴 が 多岐 に わ た る 。

　 手続き　半構造化面接 を行い ，青少年期の学校時代の

状況 ， 現在 の学習に役立 っ て い る社会 で の 経験 ， 放送

大 学 で 学 習 を始め た 動機 ， 現在の 学習状況 に つ い て 質

問 した。所 要時間 は 1人 あた り平均 2 時間で あ っ た 。

面接の 内容 は被面接者の 承諾 を得て 録音 した。

結果 と考察

　 面 接 した 13人 の 生 涯 学習 参加 へ の 過程 を TABLE 　7

に 示 した 。 表に 掲載 した要点 の うち 「学 習動機」 に 関

し て は 「自己 向上 志 向」「特定課題志 向」の ど ち らを促

進 す るた め に 役立 つ 経験で あ る の か ， ある い は ど ち ら

とも判定で きな い の か を各尺 度 の 項 目を規準 に し て 心

理学専攻の大学院生 1 名 と筆者の計 2名で 評定 した 。

評定者
一

致率 は0．79で あ り， 相違に 関 して は話 し合 い

の 結果合意 に 達 し た 。 「積極的関与」「継続意 志」 に 関
』
して も同様に ， 抽 出 した要 点が 「積極的関与」「継続意

志」 の ど ち ら を表 し て い る の か あ る い は どち らで もな

い の か を評定 した と こ ろ ， 2 名の評定 は す べ て
一

致 し

た。次 に ，各 学生 が持 つ 複数の 学習動機の うち の ひ と

つ に焦点 をあて て検討す る た め に 「自己 向上 志向」 が

強 い 学生 と 「特定課題志 向」が強 い 学生 に 分類 した 。

「自己 向上 志向」と 「特定課題 志 向」の 尺度得点の 差は

顕 著でな い ため ， 「自己向上志向」の 尺度得点が 4 で あ

る学生 を 「自己向上 志向」型 とし， 「特定課題志向」の

尺度得点が 「自己向上志向」よ りO．5以上 高 い 学生 を「特

定課題 志向」型 と した 。 そ して その他 の学 生 が どち ら

の 型 に属す る か を評定 した と こ ろ 2 名の評定は すべ て

一
致 した 。

　社会人 に な っ て か ら学習を し よ う と い う動機 を持 つ

た め に は先 ず学 習 に 対 して肯定的な価値観 を持 っ て い

る こ と が 予想 さ れ る 。 そ こ で 表 に 掲載 し た 学校 時代 の

経験 の要点 を 2 名で 評定 し た結果 ， 意見が す べ て
一

致

し， 面 接 した 13人 の 学生 は 全 員，青少年期 の 学校時代

に学習が価値あ る もの だ と考 え て い た こ とが 示 唆 され

た 。 ほ と ん ど の 人が戦争 で勉強で き な か っ た の で 勉強

した い と考 えて お り，学校は勉強 の 場で あっ た 。 学習

に対す る肯定的な見方をす で に青少年期に 形成 して い

る こ とは全員 に 共通 で あ るが ，そ の あ り方は学習動機

に よ っ て異な る 。

　 「自己 向上志向」型で あ る A ， L ，
　 B ，

　 D ，
　 H ，

　 J さ

ん は学業 を通 して 自分を高め よ う と す る意 志 をす で に

青少年期の 学校時代 に形成 し て い る 。 そ の うち 5名 は

学 業が不本 意 に 中断 され たた め，学習 に 対 し て 不充足

感 を い だ い て い る 。 こ の ように青少年期の 学習が不満

足 な もの で あ っ た こ とか ら更 に 上 を目指 し，視野 を広

げ 自分 を高め た い と い う向上心 を強め て い る と考 えら

れ る 。

　社会 に 出 て か ら は こ の 型 の 学生 は全員仕事上 で の 挑

戦に お い て 自己向上 を図 り，A ，1，L ，B ，H ，　Jさ ん

は そ の 成 功経験 に お い て 自己 向上 を実感 して い る。更

に E ，L ， B ， D ， H さ ん は 自分 よ りす ぐれた人 と の 上 方

比較に よ っ て 「自己 向上 志向」 を強め て い る 。 自分 と

同列や ， 劣 っ た 人 と の 比 較 に よ っ て 学習 意欲 を形 成 し

た 人 は い な か っ た 。 こ の 結果 は 上方比較が 自己 向上 を

促進す る と い う先行研究 の 結果 （Seta，1982 ； Taylor ，

Neter ＆ Wayment ，1995） と一
致 す る。

　 放送大学に お い て は 「（若 い 頃 大学 に 行 けな か っ た の で ）渇

きを い や して い る」「自分 自身 の 基礎教育の た め 」 「前

向き に 生 き る た め に は頭 と身体 を使わな けれ ばな らな

い ため」 な ど 自分自身の 充実 を目指 し て 学習 し て い る

の で ， 学習 に終わ りが な く， 再入 学の学生 もあ り， 「死

ぬ まで 勉強 した い 」 と い うよ うな 「継続意志」に っ な

が っ て い る 。

　
一

方 ， 課題 志 向型 の 学生 5 名 は全員 や は り学 習 に 価

値 を お く価値観 を青少年期 の 学校時代 に 形成 して い る

が ，「特定課題志向」の 尺 度得点が 「自己向上志向」よ
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TABLE 　7　 学習動 機が生涯 学習 を促進す る過程

i胄少年期の 学校時代
1（自己向上志向・課題志向の萌芽）

…社会での 経験
3（学習動機の強化プ ロセ ス ）

i放送大学での 学習状況
1 （継続意志 と積極的関与）

「自己向上 志向」の 尺度得点 （4件法）が 4 で ある学生　（自己は 「自己向上志向」，課題は 「特定課題志向」の 尺度得点）

　

　

　
ら

ん

歳

4
幺

さ

72
己

題

A
男

自

課

i自己向上　日中仕事で 身体が続か ない 。都 …自己向上 （仕事上桃戦） 手回 しの 計算機か i自己向上　渇 きを癒 して い る 。山に 登っ て 周 り

i立高 3中退。こ んち くしょ う。お れ だっ て …ら電動計算機，パ ソコ ン を率先 して導入。iが見 え る ように 自分 の関心が 広が る。
1行 け るん だぞ。　 　 　　 　 　　 　　 　 　 ：使い 方 を研究。　 　　 　 　　 　　 　 　　 1継続意志　　　　 　　　 　　　　 　　　 　　　　 　　　　 　　　 　　　　 　　　 　　　　 　　　　 　　 あ と何年 で きる か分か らない が，人

i　　　　　　　　　　　　　　　　　　 …　　　　　　　　　　　　　　　　　　 i生最後の 記念碑 。

　

　

　

き

ん

歳
4a

さ

70

己

題

−

男

自

課

1小学校 5，6年，高等科 は ほ とん ど勤労奉 ：自己向上 （仕事上挑戦） 免許は 結構 もっ て ：自己向上 　子 ど もの頃あ ま り勉強 しなか っ たか

i仕。先生が 教科書の あれ も，こ れ もや っ て …い て 8 毯類。私の 頃の 試験 は記述式で む ず iら，ただ 勉強 した い だ け。
iい ない が こ ん な時代 だか ら卒業 させ る と …か しく，猛毒の ボ ス ゲ ン も扱 える。　　　 i継続意志　なるほ ど なあ と思っ て 勉強する の は

1言 っ て い た。　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ：　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1お もしろい 。死ぬ ま で勉強 した い 。
1　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1

E さ ん

女69歳
自己4
課題3．8

i小学校の成績は まあま あの位置。

…

i自己向上 ・特定課題（仕事上挑戦） 病棟勤 i自己向上
：務の とき，研究や学会発表。　　　　　　 1 基本。

： 自己向上 （上方比較） 保健室に くる学生を ：継続意志
iみてい るうちに 「私 自身に 基礎教育が 欠け i
iて い る」 と気づ い た。　　　　　　　　 i

自分自身の基礎教育の た め。 努力が

乗 Pか か っ た船は下 りない 。

Lさん

男69歳
自己4
課題4

i自己向上 　勤 め先の人員整理，ア ル バ イ ト i自己向上 （仕事上挑戦） 仕事で作 っ た映画 i自己向上 　仕事 で障害者 に接するとき勉強する

iのため ， 学費を滞納 し， 大学 2年 まで しか iが社会主義国の 映画祭の賞をとっ たの が誇 iとどうすれ ばよい の か よ く分か る 。

：続け られ なか っ た 。　　　　　　　　　　 ： り 。　　　　　　　　　　　　　　　　 ；継続意志　大学院 に行 きた い
。

：
．
　　　　　　　　　　　　　　　 ：自己向上 （上方比較） 医療系専門学校の 先 l

i　　　　　　　　　　　　　　　　 i生の 前向きな姿勢が私を変えて くれ た 。　 1
「自己 向上 志向」型の そ の 他の学生

B さ ん

男68歳
自己3
課題3

i自己向上 　中学 に行 か ない か と言われ た が，i自己向上 （仕 事上挑戦） 資格に挑戦。意欲 1自己向上 　10人 兄弟 で上 は全員明治 生 まれ なの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 iの な い 人 は とらな い 。仕事上 不可欠な もの 1で，ボケ を い か に 遅 くす るか，ボ ケ防止。どのi金が な い 。

i　　　 畿継 雛 飆 畢轗 拝鱸 一 一

D さん

男70歳
自己 3
課題3．3

i自己向上　陸軍 予科士官学校 に行っ た が，i自己向上 （上方比較）　自分 は理 系なの で文 i自己向上　ア ン ケ
ー

トに はい い こ と を番 い た が

iその後旧 帝大 に合格 。 高校か ら大学 に 行っ i科系が 分 か っ て い る人 に 引け目 。 何か おれ iこの まま だ と呆 け て し まうの で ひ まつ ぶ しの方

：た人 に 年齢的 に 遅 れ なか っ た。　　　 　　 ：は足 らん な あ。　　　 　　　 　　　　 　 ：が本音。

H さん

男70歳
自己3
課題3，3

：自己向上　引 き揚げて きて，旧制高校 を卒 ：自己向上 （仕事上挑戦） 米軍に入 っ て か ら ：自己向上 　商売 で儲 けるだ けで な く，教養 も必

：業 したが親の死で大学 には行 けな くなっ た。1 勉強 し， 日本人 と して 最高位ま で い っ た。：要。
i何で も

一流をめ ざす よ うに育っ た 。　　　 i30歳近 くで大学卒業。　　　　　　　　　 i継続意志 　放送大学
一
度目の卒業後， 大学院を

i　　　　　　　　　　　　　　　　　　 i自己向上 （上 方比較1 立 身出世 した人 の話。i修了 し，現在は再入学 。

Jさん

女69歳
自己3．6
課題3．8

1自己向上　女学校は学徒動員で 勉強 して い i自己向上 （仕事上挑戦）　自分の 地方で は女 1自己向上　前向きで 生 き るに は頭 と身体を使わ

…ない 。学校 をで て い ない 負い 目。　　　　 i性管理職第 1号。開拓者 に なれる 喜びが 違 1なけ札 ば い けない 。
：　　　 　　　　 　　　　 　　　 　　　　 ： うe

：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 1

：継続意志　現在 は 再入学。人間 は 弱い の で ，定

：期的な もの が な い と 怠け るか ら。

「特定課題志向」の 尺度得点が 「自己向上志向」 よ DO．5以上高い 学生

C さん

男59歳
自己 3，4
課題4

…特定課題 初め は食 うた め に 工 学部。文系 i特定課題 （仕事外挑戦） 50歳頃 チ ェ ロ を始 …特定課題 音楽関係 もみ るが，今 は 自分の昭和

…に行 きた い と旧帝大 に 編入 して音楽 史 を iめ，家族 で ア ン サ ン ブル をや る夢 を40年か …史 を書 きた い 。
：や っ た。　　　　　　　　　　　　　　　 1 か っ て 実現。
：　　 　　 　　　 　　 　　　 　　 　　　 　　 　　　 　　 　　　 ：

：積極的関与　5 ・15，2 ・26な ど に 関係 あ る人 の

：成績，出身等を調べ て い る。

F さん

男74歳
自己 2，8
課題 4

：小さ い こ ろか ら勉強が 好 きで，大学に 行き 1特定課題 （仕事 外挑戦） 20数年後，NHK ：特定課題 　孫か ら 「木」 ははね ない と言わ れ，
…た い と思っ て い た。　　　　　　　　　　 i学園卒業。次に，短大 の 「生産能率科」な …国 定教科書の漢字の変遷 を調べ て い る。
…　　　　　　　　　　　　　　　　　 iらば仕事 につ な が る と思 い ，こ れ を専攻。…積極的関与　文部省に問 い 合わ せ

， 国 立国語研

…　　　　　　　　　　　　　　　　 i　　　　　　　　　　　　　　　　 …究所 に行 っ た 。 復刻版 を取 り寄せ，表 を作成 。

　

　
　

　

ん

歳
2。
＆

さ

70
己

題

M
女

自

課

i特定課題　専門学校で の生 物学は空爆 で 中 i特定課題 （仕事外挑戦） 定年後，簿記学校 …特定課題　最後まで で き る文学 をや りた い
。

i断。　　　　　　　　　　　　　　　 iに 通い ，一
級を取得。　　　　　　　　 …積極的関与　勉強 してみ て私 自身，生 き生 きし

i　　　　　　　　　　　　　　　 i　　　　　　　　　　　　　　　 ：て きた。

G さ ん

男72歳
自己2，S
課題3，3

：特定課題　工 専の卒業論文で専門書をあさ ：

り，有意義だっ た。　　 　 　　 　 　　 　 ：

1 特定課題　ああい うこと （自分で 調べ る こ と）を
：もう

一
回やっ て みた い。今 は漢文系 と語 学（独

i語）がお もしろい 。
i積極的関与　番組を何回か みて い る と分か るよ

：うに なる 。 発音は言える よ うになっ た 。

「特定課題志向」型の その 他の 学生

K さ ん

男80歳
自己3．6
課題3．8

i自己 向上 　小学校 6年間，優良証 書。農学 i特定課題 （仕事外挑戦）　市会 議員の と き文 i特定課題　ギ リシ ャ 以 来の西 洋文 明を学び た い 。
i校の 頃か らも っ と勉強 したい とい う気持 は i化協会 を設立。現在は会長。　　　　　　i目か ら鱗で非常 に 嬉 しい 毎日だ っ た。
：あ っ た。　　　　　　　　　　　　　　　 ：特定課題 （上方比較）　　　　 　　　　 　　　 　　　　 　　　 　　　　 　　　 　　　 文化協会の 高学歴の ：積極的関与　　　　 　　　　 　　　 　　　　 　　　 　　　　 　　　 　　　　 　　　　 　　　 　　　　 　　　 テープ に と っ て繰 り返 し聞 き，次

i　　　　　　　　　　 　　　　 i人 との会話か ら学ぷ 必要性。　 　　　　 iの 会議 まで に 覚 えて，ひ と くさりやる。
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りもO．5以上 高 い 学生 4名中 C ， M ，
　 G さ ん は青少年期

の 学校時代 に す で に 「特定課題志 向」を持 っ て い る こ

とが特徴 とし て挙 げられ る 。 F さ ん は小学校だ けしか

卒業 して い な い の で
， 学校 時代 に 特定 の 課題 を学習 す

る と い う経験に 言及 し て い な い が ， 20数年後 に 短大 に

進学 した と き に は学ぶ 課題 を設定 して い る。

　社会に 出て か ら は課題志向型の学生 は 自分が選択 し

た仕事以 外 の 分野 で 挑戦 ， 成功 し ， 特定課題 に 向き合

うこ と を経験 し て い る人 （C，F，M ，K さ ん ）が 多 い
。

　放送大 学 入学 後は入 学以 前の 課題 と同 じ学生 （K さ

ん ）もい た が ， 時間が経過す る に つ れ て 興味が 移 っ て い

く学生 （C，F，　M ，　G さ ん ） が 多 い 。 自分 が 設 定 した課題

に 関し て ， 自分の テ ーマ 追 求を 中心 に学習 し て い る学

生 （C，F さん ） と 自分が 興 味を もつ 番組を中心 に 学習 し

て い る 学生 （M ，G ，　K さ ん ）が い る が 双 方 と も積 極的 に 学

習に 関与 し て い る こ とが 示唆さ れ た 。

総合考察

　本研究の 結果 ， 学習に積極的に取 り組む た め に は 「特

定課題志向」の学習動機 を持つ こ と と整 っ た 環境 ・勉

強す る雰囲気 ・学 習 を応援 して くれ る 人 が い る とい う

状況に身 を置 くこ とが効果的で あ り， 学習 を継続す る

意 志 を強 め る た め に は 「自己向上 志向」 と 「特定課題

志向」の 学習動機 を持 つ こ とが効果的で ある こ と が 示

唆さ れ た 。ま た ，こ れ ら の 「学習 動機」 が 生涯学習 参

加 を促す 具体的な過程 を調べ た結果 ， 全員が青少年期

の 学校時代 に学習に価値 をお く価値観を形成 し て い た 。

「自己向上 志向」の 高 い 学 生は，青少年期の 学業 に 対す

る不充足感 か ら更 に 学習 して 自己 を高め た い と い う

「自己向上 志向」を持ち，仕事上 の 挑戦，す ぐれ た人 と

の 上方比較 を通 して 「自己向上志 向」を強 め ， 自己充

実 を目指 して 学習を継続 しよ う と し て い る 。 「特定課題

志向」 の 高 い 学生 は，青 少年期 の 学校時代 に 課題 に つ

い て学習 す る こ とをす で に 経験 して い る人 が多 く， 仕

事 外 で も課 題 を見 つ け て 挑戦 し，放 送大学 で 興味 の あ

る課題に つ い て積極的 に学習 し て い る傾向が示唆 さ れ

た 。

　 こ こ で ，今 まで 研究 され て こ な か っ た長 期的 な継 続

と い う 「継続意志」を導入 した と き に 「自己向上志向」

の 役割が 見 え て くる こ と は 注 目に値す る 。 従来の学習

動機づ けの研究で は ， 学習内容 自体 へ の関心 と他人 と

の 競争に お い て 自分 を よ く見せ た い と い う自己顕示 を

扱う こ と が 多か っ た 。 自己向上 を学習動機づ け と して

取 り上 げた研究 （Skaalvik，1997 ； 谷島 ・新井，1994） もあ

る が ， 従来の 目標理 論等で 自己 向上 志向が脚光 を浴 び

て こ な か っ た
一

因 として ， 学習動機づ け を成績 ， 有能

さ ， 教師の評価な どの 学習成果か ら検討 して きた こ と

も考え られ る 。 「自己向上志 向」が 直接成績 に 結び つ か

な い こ と は 1989年の 放送大学学生 お よび卒業生意識調

査 （大塚 ，1991） か らも窺 え る。放送大 学学生 の 学習動機

と し て 「
一

般教養 を高め る」「自分 自身を鍛 え よう と

思 っ た か ら」 な ど 自ら精錬 ・向上 を動機 と す る項 目群

の 得点を み る と卒業生 に 比 べ て卒論 を提出し て も合格

しな か っ た群 の得点が 高 く，成績 に は結びつ か な い こ

と が読 み と れ る 。 「自己 向上 志向」は本研究 に お い て も

「積極的 関与」に 対 して 弱 い 影 響力 しか 持たな い こ と が

示唆さ れ て お り， 学習に積極的に取 り組み ， 成績を上

げる と い う直接的な効果 は もた らし に くい の か もしれ

な い
。 し か し 「自己向上志 向」は 学習 を継続 しよ う と

す る意志を 支え る役割を持 つ こ と が今 回新た に 示唆 さ

れた。学 びた い こ と を学 ぶ と い う生涯 学習 に お い て ，

自己 の 向上 を目指す こ と が学習を続 け る ため の 重要な

要因 に な る と言 え よ う。

　今後の教育 へ の 示唆 として は ， 将来 、 生 涯学習 へ 参

加す る生徒 ・学生 を育て る た め に な る べ く早 い 時期 に

学 習者が 学 びた い 課題を追求す る経験 を持ち，自己 を

高め よ うとする 向上心を持ち ， 学習が奨励 さ れ る状況

を享受 す る よ う に 配 慮す る こ と で あ る。「自己 向上 志

向」「特定課題志向」の 学習動機は殆 どの 高齢学生 に お

い て す で に 青少年期の 学校時代に形成さ れ て お り，研

究 1 に お い て 「積極的関与」「継続意志 」に 影響 す る学

習動機 は一般大学学生 ， 放送大学学生 と も に 同 じ で

あ っ た こ と か らも，生涯学習参加 は学校時代 の 連続線

上 に ある と考え られ る 。 生涯学習参加 を促進 す る学習

動機 を社会 に 出て か ら育む の で は な く青少年期 に 育成

して お くと 生涯学 習 に 取 り組 み やす くな るで あ ろ う。

ま た ， 青少 年期の 学校時代 に 生徒 が学習 を価値あ る も

の と し て 捉 え る こ と も重 要 で あ る 。 学業成績 の 高 い ア

ジ ア系 ア メ リカ 人 の 家族 は教育 へ の 尊敬 を もち （Sue ＆

Okazaki ，1990），そ の 価 値観 が 子 ど もに 伝 え られ る と 考

え ら れ て い る よ うに ， 本研究に お い て も面接 した学生

は全員学 習 を重視 し て い た 。 学習 重視の価値観 ， 学習

の 不充足感 ，挑戦 ，上 方比 較，興 味 の あ る 課題 に つ い

て の学習経験が生涯学習 を促進す る学習動機を強化す

る と い う本研究の 知 見 は 今後 ， 様 々 な形 で 教育の 現場

で活か す こ とが で き るで あ ろ う。

　今回 の研究で は ， 放送 大学学生 を対象 に して 生 涯学

習 へ の 参加 を促進す る要因 を検討 した が ，公民館 の 学

習者 の 「学習動機 」が異 な っ て い た よ う に 学習 の 内容

に よ っ て促進要 因は異な る 可能性が あ る 。 ま た ， 面接

対 象者 を高齢層 に 絞 っ た が
，
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を検討す る こ と も今後必 要 で あ る 。 更に ， 生涯学習 を

促進する要因と して 「学習動機」 と 「社会的経験」だ

け で はな く，自己効力感 （浅 既 2000）な ど他の 要因 も組

み 入 れ て 検討す る こ と が課題 として 残 され て い る。
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　In　order 　to　participate　in　lifelong　learning，　students 　need 　both　active 　involvement （i．e ．，　hard　study 　at　a

particular　time ）and 　volition （i，e ，，　the　will 　power 　to　continue 　studying 　for　a　long　time ）．　 In　Study　1，　 a

questionnaire 　was 　completed 　by　879　students 　of　l　open 　university （lectures　televised　to　the　general　public）

and 　g　reguiar 　universities ； measures 　of　active 　involvement，　volition ，　and 　learning　motivation 　with 　5

0rientations 　as 　subscales 　were 　constructed ．　 The 　main 　motivation 　that　enhanced 　active 　involvement　in

learning　was 　special 　 task　 orientation ； the　motivations 　 that　 enhanced 　 volition 　 were 　 self −improvement

orientation 　and 　special 　task　orientation ．　 In　Study　2，　in　order 　to　investigate　how 　these　2　motivations 　came

to　enhance 　lifelong　learning，　 interviews　were 　conducted 　 with 　 l301der 　students 　of　the　open 　 university ．

Self・improvement 　orientation 　started 　in　adolescence 　with 　dissatisfaction　with 　learning，　and 　was 　strength ・

ened 　through 　challenge 　on 　the　job　and 　through　a 　 comparison 　with 　more 　capable 　persons ，　until 　it　led　to

volition ．　Special　task 　orientation 　was 　nourished 　through 　the　experience 　of　dealing　with 　tasks 　in　school 　or

outside　of　the　job，　and 　strengthened 　active 　involvement．　　　
「
　　　　　　　 『

　　　Key 　Words ：learning　motivation ，　self −improvement ，　lifelong　learning，　university 　students ，　adult 　learners
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