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　本研究 の 目的 は ， 充実感 モ デル （大 野，1984）に 示 され た要因に 基 づ き ， 多重指標多重原因 モ デル （MIMIC

モ デ ル ）を構成 し，そ の 構造 を吟味 す る こ と で あ る。こ の モ デル で は ， 「自立 ・自信」， 「連帯」， 「信頼」が

潜在変数 「包括的 ア イデ ン テ ィ テ ィ 」　に 影響し， その 「包括的ア イ デ ン テ ィテ ィ」が ， 「充実感気分」，

「満足感 」 に 影響 す るで あ ろ う こ とが 想定 さ れた。調査 は，285名 の 大学生が充実感 尺 度 （大野，1984） と

人生満足度尺度 （Diener　et　al，1985）に 回答し た。そ こ で本研究 で は こ の モ デル に 関して ， 共分散構造分析

の 結果 ，
こ の MIMIC モ デ ル の データ へ の 適合度が 高 く， 現在で も充実感 モ デル に 示 され た要因が 妥当で

あ る こ と，男女 と もに 同 じ モ デ ル が 適合し頑健性の高い モ デル で あ る こ とが 示 され た 。 ま た，充実感が

青年期 に 限らず，生涯発達を通 じて の 包括的 ア イデ ン テ ィ テ ィ の 実感で ある 「満た され た感じ」で あ る

可能性 が 示唆 さ れ た。
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問 題

Erikson の ア イデ ン テ ィ テ ィ 概念と ア イデ ン テ ィ テ ィ

の 感覚 asense 　of　identity

　Erikson （1950）は ， 人格発達を 8 つ の 発達段階 に 理論

化し た漸成発達理論 epi
−
genetic　chart の 中 で ， その 第

5 段階で あ る青年期の 主題をア イデ ン テ ィ テ ィ 対ア イ

デ ン テ ィ テ ィ 拡散 で あ る と述 べ ，青年期 に お ける ア イ

デン テ ィ テ ィ の感覚の 獲得の重要性 を強調 した。

　 ま た，Erikson（1950）は，ア イ デ ン テ ィ テ ィ そ の もの

の 明確な定義を行 っ て は い な い が，意味内容 を要約す

る と ， そ の 個人個人 の 社会 との 関係 に お ける （心 理 社

会 的 psych ・ ・social な ） 自己定義 に 関す る 「自覚，自信，

誇 り，責任感，生きが い 感」 の 総称 とい う こ とがで き

る 。 その ため，各個人 の アイデ ン テ ィ テ ィ の 内容 その

もの を測定しよ う と す る こ と は，個人個人 の 社会的状

況，自己定義 の 具体的な中味を直接問 う こ と に な る の

で ， そ の 測定 は非常 に 困難 で ある。
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　 しか し，こ の点に 関し て，Eriksonは，「感覚」，「〜と

い う感じ」 asense 　of 〜 と い う語 に つ い て
“
健 康感

丁
と

か
‘
う ま くい っ て い な い 感 じ

’
とい っ た

‘
感覚

’
は，表層と

深層，意識 と無意識の 双方 に また が っ て い る。こ の よ

う な感覚 は （まさ に そ の 中 で 意識 的 な 経験 が 発 達す る｝そ の 内

省 に よ っ て 近 づ きうる意識的な経 験
’

の 仕方で あ り， 他

人 に も観察可能な
‘
行動

’
の 仕方で あ り，テ ス トや 分析方

法 に よっ て 実証可能な無意識的 な 内的状 態 で あ る
”

（Erikson，1959）と説明 して い る。そ の 上 で，アイデ ン

テ ィ テ ィ の 感覚 と は
“
内的 な不変性 と 連続性 を維持 す

る各個人 の 能力 （心 理 学的意味で の 自我） が他者 に対 す る

意味 の 不変性 と連続性に合致す る経験 か ら生 まれた自

信
”

で あ る と説明 して い る。つ ま D，各個人 の ア イ デ

ン テ ィ テ ィ の 内容 は， 人 に よっ て違 うの で 直接，測定

は困難 で あるが，自分が どの ように 生きて い くか とい

う主体的 な 自分 自身 の 自己定義 と ， 社会 か ら何 を期待

され ，そ の 「〜と して の 自分」 と い う役割 を引 き受 け

て 生 きて い く社会 的な意味 で の 自己定義 が一
致 して い

る とい う自信 の感覚 は，一
般的共通特性 と し て 測定可

能 で ある こ とが述 べ られ て い る。

大野 （1984）の 充実感研究で示 された こ と

　 ア イ デ ン テ ィ テ ィ 概念が Erikson 〔1950） に よ っ て 提

唱 さ れ て 以来，アイデ ン テ ィ テ ィ そ の もの ，もし くは，

そ の 状態 を測定 し よ うと す る試みが ， 数多 くな さ れ て

き た （砂 田，1979 ；Rasmussen 、1961，1964 ：宮下，1987 ；加 藤，

1983 ；

．
ド山，1992 ；谷 2001 な ど）。 しか し ， こ れ らの 研 究 に

よ っ て 開発 され た 尺度 は ， ア イデ ン テ ィ テ ィ 統合 の 方
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向 に 向 か っ て い る 青年た ちが 取 る で あ ろ う行動，恵識，

感覚 ， 感情など統
一

さ れ て い な い 次元を測定する もの

や ， Eriks〔〕n の 原 著の 表現 を そ の ま ま使 っ た もの な ど

が 多か っ た （例外的 に 、谷．LtOOIは、ア fデ ン ラ ィ ア イ の 感覚 に

焦 点を 当て た 測定尺 度 を作 成 して い る ）。

　 こ れ ら に対し て ， 大野 〔1984） は， E述 の a　sense 　of

identityと い う考え方を念頭に ， ア イ デ ン テ ィ テ ィ の

感情 ・感覚的側 面 に 観 点 を絞 り，「生 活 に パ リ が あ

る」， 「生活に充実感で満ち た楽 し さが あ る」な どの 青

年期 に 感 じ ら れ る 充実感 に つ い て ，尺 度構成 と そ の 構

造 に つ い て 囚 子分析 に よ る 研究 を 行 っ た。そ の 結 果 ，

「充実感気分
一一

退屈 ・空虚感因子 似
．
卜，充 実感 気分｝」，

「自立 ・自信
．

汁え ・自信 の な さ 囚 了 （以 下．自立
・自

信）」， 「連帯一孤 立 因子 似 下、連帯 ）」，［信頼 ・時間的展

望一
不信 ・時間的展望 の 拡散因子 似 F．信頼）」の相 ：々

に 相関の 高い 4 因子が 抽出 さ れ ，そ の 結果を も と に 20

項 目か ら な る 充実感尺度を構成 した 。

　そ の 項 F］内容 は，第 1 因子 「充実感気分」は ， 「生活

に 充実感 で 満 ち た 楽 し さが あ る 」， 「私 は 生 き が い の あ

る生活を し て い る」な ど，文字通 り牛活 に お け る充 実

した気分を，第 2 因子 「自立 ・自信」 は，「私は精神的

に 自立 して い る と 思 う」，「私 は 主体 的 に 生 き て い る と

思 う 1 など， 主体性に 基 づ い た 自立感 と そ の 自信を測

定 して い る 。 第 3 因子 「連帯」は，「だ れ も私を相手 に

して くれ ない よ うな気が す る」， 「私ひ と りが と り残 さ

れ て い る よ う で寂し い 」 と ， 逆 転項 目 で 構成 さ れ て い

る が，社会と の つ な が りの ある感 じ や連帯感を，第 4

因子 「信頼」は，「自分 の 責任 を果たす こ とに 喜び を感

じる」，「生 まれ て きて よか っ た と思 う1な ど， 自分 の

人牛 に 関 す る意味感 と ， 人 生 へ の 肯 定感 を測 定 して い

る 。

　 こ れ らの構成 さ れ た ド位 尺度は ， そ れ ぞ れ ，「充実感

気分 」は ， 生活気分，生活感情 の 部分 で あ り，「自立 ・

自信」 は ， 漸成発達 理 論 の 第 5段 階 の 主題 ：ア イデ ン

テ ィ テ ィ が 統合 の 方向 に 向 か う際 に 感 じられ る 感覚．

「連帯」 は ， 第 6段階 の 主 題 ：連帯 を 持 ち得 て い る感

覚，「信頼 」は，第 1 段階 の 主題 ；健 全な人格 発達 の 基

礎をなす基本的信頼感 に 裏打 ち さ れ た 人生 へ の 肯定感

で あ る と考察された 。 加 えて ，
こ れ らの下位尺度得点

が高 い 正 の相関係数 を示 し て い る 。

　 さ ら に ， 大 野 （1984）は ， 時 系 列 に 測 定 し た 充 実 感尺

度の データ を identica1　factor　scere 　methed に よ る 因

子分析 し，時系列か ら見 た 場合，生 活気分 の 側面 を測

定 して い る と考 え られ る 「充 実感 気分」 が
，
Eriksc）n

（／959）の 漸成発達理論図 に 示 さ れ た自我発達 の 主題 に

関す る 感覚，「自立・自信」，「連帯」，「信頼」 に 比較 し

て，相対 的 に 得点が不安定 で ある こ とを見出 した、こ

の こ と か ら
， 大野 q 捌 ）は ， 相互 に 相関の高い 因子 の

う ち ， 時系列 に 安定 し た 因子が ， 不安定 な 因子 の 得点

変動 の 原 因に な っ て い る こ と，す な わ ら，「自立 ・自

信」，「連帯」，「信頼」 が 「充実感気分 1 の 得点変動 の

原因 に な っ て い る こ とを推測 した。

　 こ う した 分析に よ っ て 得られ た 知見 か ら，大野 UgS4）

は，理論的 に 示 され た 「現代 凵本青年の 心情 モ デ ル 」

晒 平、19．・79）を 検 討 し ， 「内容 の 拡大 され た 心 情 モ デ ル 1
〔F ［エ，し・KEi 以 下、充実感 モ デル と 呼ぶ ） を 示 し た。こ の 充実

感 モ デ ル は，上述 の 研 究結果 を 厂充実感気分」 を表 す

E底面 と 「退屈 ・空虚感 」を表す
．
ド底面 を持 つ 三 角柱

と して 示 し て い る。また
， 個人 の 持 っ 「充実感気分」

と 「退屈・空虚感」の 水準は，縦方向の 3 本の軸，「自

立 ・自信 」，［連帯」，「信頼 」 の 水準 に よ っ て 説明 され

る こ と を 示 して い る 。 さ ら に こ の モ デル の 上 方向は，

ア イデ ン テ ィ テ ィ 統合の 方向に ， 卜方向は拡散の方向

に 対 応 し て い る。

　 Erikson（1959）は ，漸成発達理論図 の 中で 人格発達 に

お ける各発達段階の 主題 の 肯定的方向で の解決 が ，後

の 発達段 階の 主題 の 解決 に 肯定的 に 働 くとい う考え方

を 示 した 。 充実感モ デル は ， そ れ ぞ れ の 因子 が ま と ま

り を保ち ，か つ 全体 と し て 同 じ方向性 を持っ 相関を持

信頼 ・

時間 的

不 信 ・

時間的

　　 の

連帯

自信

・

の なさ

FIGI’RE 　1 内容 の 拡大 さ れ た 心情 モ デル （充 実 感 モ デ ル ）

　 　 　 　 〔大野、1984）
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ち な が ら，充実感気分を説明 す る こ と を 示 し て お り，

充実感 モ デ ル は 漸成発達理論 図 と理論的 に 同 じ内容 を

示 し て い る 。

こ れ まで の 充実感尺度を用い た研究

　充実感尺度 を用 い た こ れ まで の 研究 を概観する と，

佐藤
・赤澤 ・寺川 〔1996）， 谷 （L？OOI） な ど ， 充実感尺度

の 得点 と ア イ デ ン テ ィ テ ィ を尺度法 で 測定 し た 得点 と

の 関係 を吟味 した研 究 に よ っ て，充実感尺度 の 得点 と

アイデ ン テ ィ テ ィ の 得点 との 問 に 有意 な正 の 相関 が 確

認 さ れ て い る。また ，大 野 （1987），三 川 ・井 上 ・芳 田

（1991）， 渡邊 ・赤嶺 （1996）， 森 ・河村 （2（101） な ど ， 充

実感尺度得点 と ア イ デ ン テ ィ テ ィ
・

ス テ イ タ ス の 関係

を 吟味 した 研究 に よ っ て ， 達成群 ， も し く は コ ミ ッ ト

メ ン トの 高い 群 （現在 自己投入群 など）の得点が他の群に

比較し て ， 充実感が 高い こ とが 示 さ れ て い る 。

　そ の 他，具体的 な 青年 の 生 活 の 中で の 充実感 の 感じ

方 を吟味 した研究 （大野 1991），充実感尺度の 再分析 （辻

岡
・
小 高，1993），充実感尺度 と価値観の 関連を吟味 し た

研究 （佐 藤 2001），友人関係 と の 関連 と充 実感 の 発達差

に 関する研究 欄 田、2 02）
， 充実感 と親子 関係 との 関連

（若原，2003 ） な ど が あ る。

　 と こ ろ で ， ア イデ ン テ ィ テ ィ形成が漸成発達理論 と

い う 生涯発達を見通 した 理 論の 中に お け る青年の 主題

で あ る こ と を 考 え る と ， 充 実 感 が 青 年 期 の ア イ デ ン

テ ィ テ ィ形成だ け に 関連 し た感情で あ る か ， 他の 発達

段階，そ の 主題 も関連し て い る の で は な い か とい う視

点 が 考 え られ る。

　 しか し，漸成発達理論 と充実感 の 関係 を吟味 した 研

究は 数少な く，大野 （1993＞，三好 ・大野
・内島 ・若原・

大野 （2003）が あ る の み で あ る。こ れ ら の 研究 で は，充

実感 と漸成発達理論に 示 された他の発達段階の 主題 の

達成度を測定 した得点 との 問に 有意 な正 の 相関 が 見出

さ れ て い る 。

充実感の構造に関する新しい仮説

　従来の 大野 （1994） の 充実感研究で は ， 自立 。自信 ，

連帯 ， 信頼か ら直接充実感と の関連 を吟味し ， そ こ に

あ る有意な 正 の 相関と ， 時系列に見た と き の得点の 安

定性か ら，自立 ・自信，連帯 ， 信頼が直接 ， 充実感気

分 の 水準 に 影響 を及 ぼ す因果関係が推測 で き る要因 で

ある と い うモ デ ル を考え て い た 。 こ の モ デル は ， そ の

相関関係 か ら，あ る 程度 の 妥当性 は 示 さ れ た が，そ れ

ら の 要因の相互 の関連 は 明 らか で は な く，充実感 の 水

準 に 影響す る と推測 で きる関連 する要因 の 発見 とい う

程度の 知見で あ っ た 。

　 こ の 知見 か ら は ， 充実感気 分 が 青年期 に 形成 さ れ る

自立 ・自信 を中心 と した 狭義 の ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 実

感 で あ り，連帯 や 信頼 は その 関連要因 な の か ，あ る い

は 自立 ・自信，連帯，信頼 を含み 込 ん だ 生涯全体の 人

格形成 に 関わ る 実感 で あ る の か とい う問題 に つ い て は，

依然 と して 明確 で はな い 。

　三 好 ほ か （LOf）3）の ， 充実感 と ， 漸成発達理論 に 示 さ

れ た 8 つ す べ て の 発達段階 の 主題 の う ち ，第 8 段階の

統合性 をの ぞ く 7 つ の 主題 の 達成度 の 得点 との 間 に有

意な正 の 相関 が あるとい う知見 か ら推論 する と，す べ

て の 発 達段階 の 主題 の 達成 が ，生涯全体 の 人格形成 を

形作 っ て お り， そ の 実感 と して 充実感 が 感 じられ る と

い う仮説 を考 え る こ とが で き る。

　 い い か え る と，充実感 は，青年期 の ア イデ ン テ ィ テ ィ

の 形成 と い う主題 に関連 して感 じ られ る だけで な く，

青年期以前の 人格形成 の 実感 と して も， また，青年期

以 降の初期成人 期の親密性や ， 成人 期 の 生殖性の 達成

感と し て も感じ られ る もの で は な い か と考え ら れ る 。

　 こ の 考え に つ い て ，漸成発達理 論か ら考察し よ う。

Erikson は，青年期以 後 の 親密性 ， 生 殖性 ， 統合性 の 主

題 を説明す る 際 に，beyond　identityと い う表現 を 用

い ，
“
人間 の 核心 に と っ て は ア イ デ ン テ ィ テ ィ よ り も

も っ と重要 なもの が 存在す る と い う こ と
，

仲 略） そ れ

は ， 心理 的ア イデ ン テ ィ テ ィ を超越 する こ とが で き，

また そ れ を 乗 り越 え て 生 き残 ら な け れ ば な ら ぬ もの で

あ る
”

（Erikson，1968） と述 べ て い る。

　こ の表現を よ り具体的に解釈す る と ， 青年期 まで の

漸成発達 は ， 自己 へ の エ ネル ギーの 集中，自分 が 自信

を得る ま で の プ ロ セ ス で あ る の に対 し て ， 初期成人期

以降の発達は，ア イ デ ン テ ィ テ ィ の統合と ともに その

エ ネル ギ ーが ，配偶者，次世代 の は ぐ くみ ， 職業な ど

とい う形 を と っ た社会 的活動 と し て ， 青年期 に 選 び

取 っ たアイデ ン テ ィ テ ィ の 実践 を通 じ て，実現 して い

くプ ロ セ ス と 考 える こ と が で き る。ま た，青年期以後

の 主題 の 達成 の ため に は，青年期 まで 中心 の 主題 で

あ っ た 自己 へ の 関心だ け に とらわれ る こ とな く，そ れ

を超越 し て
， 関心 が 他者 や 社会 に 向 か っ て 拡 が っ て い

く必要性 と， 同時 に 必然性 を述 べ て い る。そ して ，初

期成人期以降 に お い て も青年期 と同様に，そ の過程で，

充実感 が 感じ られ る の で は な い か と 考 え られ る。

　ま た ， 西平は ， Eriksonを解説 す る 中 で，
“
より包括

的な ア イ デ ン テ ィ テ ィ の ホール ネ ス the　 wholeness 　of

amore 　inclusive　identity
”

（西平，1993） と い う表現 を

用 い て い る 。 ホー
ル ネ ス と は ，

“

個々 の ， 互 い に全 く異

なる各部分 さ え もが，有効な ま と ま り をなし ，

一
つ の

組織 と な る よ うな各部分 の 集 ま り
”

他 平，1993 ）で あ る 。
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こ の 説明 は，

“
絶対的な境 界が強調 された形 で ，

…
個 の

ゲ シ ュ タ ル ト
”

（酉 牧 lll蜘 と し て の 固 く，閉 じ た 全体

重 義 totalism に 対比 さ せ て ，望 ま し い ，柔軟 で ，開 い

た
一

つ 0）人格の ま と ま り を表現す る もの と し て 用 い ら

れた もの で あるが
，

こ の 表現が ， 人生 8段階を総括 し

た 総 合的 な 自我発達 ， 人格発達の 令 体像 を イ メ
ージ し

て い る表現 で あ る と考え る こ と も で き よう 。 こ の 考え

に し た が っ て ，上述 の 漸成発達理 論 に お け る全体 と し

て の 人格形成 の 結果を ， 青年期 に 中心 の 主題 とな る ア

イデ ン テ イ テ イego 　 identjtyに 対比 さ せ て ，
〔当然 egG −

iclentit．y も 含み 込 ん ノこも の で あ る が ） よ り包括的 な ア イデ ン

テ ィ テ ィinclusive　identityと呼 ぶ こ とに する。

本研究の 目的 ；共分散構造分析に よ る新 しい モ デ ル の

吟味

　上述 した ア イデ ィ ア を充実感尺度 の 下位尺度得点間

の 関係 と して 考 え る と，自立 ・自信，連帯，信頼 が 包

括的な ア イデ ン テ ィ テ ィ を規定し ， さ ら に そ の 包括的

ア イ デ ン テ ィ テ ィ が充実感 を規定 して い る と い う F1G．

uRE 　2 に 示 す モ デ ル を描 く こ と が で き る。

　と こ ろ で ，
こ こ で の包括的ア イ デ ン テ ィ テ ィ は ， 直

接測定 され た概念で は な く，モ デ ノレ．ヒ想定さ れ る構成

概念 で あ る 。 大 野 （1984）の 時点で は，直 接 測 定 さ れ て

い な い 構成概念を含め て 総合的 に 関係 を推測 す る モ デ

ル を検討 す る 方法 は存在せ ず， こ う し た モ デ ル を検討

する こ と は 困難 だ っ た。しか し
， 近年 ， 共分散構造分

析 の 普 及 に よ り，こ う した 構成概念，つ ま り潜在変数

を含め た 「多重指標多重原因 モ デ ル
1Multiple

　 Indic≡L−

tor　Multiple　Cause　Model 似 ド、　MIMIc モ デ ル 月 を検

討 す る こ とが 可能 とな っ た 。 し た が っ て ， 本研究 で は ，

まず，包括的ア イ デ ン テ ィ テ ィ とい う潜在変数も含め

たモ デル に 関 して 共分散構造分析 を用 い ，そ の モ デ ル

の 妥当性 を検討 す る こ とを目的 とす る u

　次 に，大野 q984 ）で は ，半 均値 の 水準，因 子 分析 の

結果の検討などか ら， 充実感モ デ ル に男女差 はな い と

考え ， 男女 の モ デ ル の 違 い の 吟味 を行 っ て い な い
。 し

か し一方 で ， Hodgson ＆ Fischer（19791 な ど に よ る ア

イ デ ン テ ィ テ ィ と親密性の 発達の バ ラ ン ス に男女差が

あ る とい う議論 も あ る ，，こ の 発 達 の バ ラ ン ス に 男．女差

が あ る とす る と ， 充実感気分 を説明 す る構造 が 男女 で

違 う可能性 もあ り， こ れ に 関する検討 が 必要 で あ る。

そ こ で ，本研究 で は ，男女 の デー
タ に 同 じ モ デ ル が 適

用 で き る か 否 か に つ い て
， 多母集団 に よ る 同時分析 と

い う手法 を使 っ て ，
こ れ を検証す る，さらに．男女 の

データ に同 じモ デ ル が適 用 で きる とされた場合， 多母

集団 に よ る 同時分析 は，属性 の 違 うい くつ か の 母集団

に ，同 じ モ デ ル が 妥
’ii

す る か 否 か と い う モ デ ル の 頑健

性を検討す る事に もな る 。

　検討す る手順 と して ，   男女を別 の 母集団 と考えた

多母集団 に よ る 同時分析 を 行 い ，モ デ ル の あ て は ま り

の 良 さ を吟味す る u   こ う し た 検討 の 結果，男女 の デ ー

タ を 別 々 の 母 集団 か ら 得 ら れ た デ …タ と考え る必 要が

な い ii∫能性 が見出 され た場 合，男女 の デ
ータ を同

一・
の

母集団 か ら得 ら れ た デー
タ と して 考 え，モ デ ル の あ て

は ま りの 良 さ を 吟 味 す る 。
こ う し た 段 階 を た ど る こ と

で，男女 の デ ータ に つ い て の モ デ ル の あて は ま りの 良

さ と，モ デ ル の 頑健性を検討 す る。

方 法

　複数の 観 測 指標 に よ っ て 構成概念が規 定 され，そ の 構成概念

が複数 の観測 変数の 原因 に な っ て い るモ デ ル 。

質問紙　  充実感 尺 度 伏 野．19鋤 　充実感 尺度53項 目

の う ら ， 大野 〔19841の 研究 IIで 用 い ら れ た
，

4 つ の 因

子 に高因子 負荷量 を得た L位 5項 目ず つ 計 2〔1項 H を用

い た。項 目例 は ， 第 1因 子 「充 実感気分 1： 「毎 日，毎

日変化の な い 単調な 日 々 で つ ま ら な い 」， 第 2 因子 「自

立 ・自信」： 「私は精神的に 自立 して い る と思 う」， 第

3 因子 「連 帯」： 「だ れ も私 を 相 手 に し て くれ な い よ う

な気が す る 」， 第 4 因子 「信頼」： 「自分 の 責任を果 た

す こ と に 喜 び を 感 じ る」な ど で あ る、，各項 目 に 対 す る

回答 は，「今の 自分 に 非常 に あて は ま る 」（5 点），「今 の

自分 に や や あ て は ま る」 〔4 点）， 「ど ら ら と も い え な い 1
〔3点 ），「今 の 自分 に は あ ま りあ て は ま ら な い 」 （2点 ），

「今 の 自分 に 全 くあ て は ま ら な い 」q 点）の 5段階評 定

で あ る。

　  人生満足度 尺 度 （Diener，　Enin］ons ，　Larsen，＆ Griffin．

1985， 似 下、満足感 ）　 こ の 尺度は ， 卞観的幸福感の う ち

特 に 人生 に つ い て の 旨定的認知 を測定す る た め に 開発

さ れ た 、，こ こ で い う主観的幸福感 と は，長期間に わ た

る中観的 な肯定的認知 と肯定的感情をさす。本研究で

は ， 共分散構造分析 で．識別 11∫能 なモ デ ル に 必要 な変

数 の 数 を確保 す る た め に こ の 尺 度 を加 え た
Z。また す で

に ， 充実感尺度 の 各下位 尺 度 の 並存的妥当性は ， 大野

“98・D に お い て 実存心 理検査 Purpose 　in　Life　Test

（佐藤．1975｝との 問で 検 討 し妥当な結果 を得 て い る。し

か し，満足感は ， 特 に モ デ ル で基準変数と な る 「充実

感気分 1 と，変動 しや す い 肯定的な気分 や感情 と い う

　本研 究 に 旧 い た モ デ ル で は，墓 準 変 数 が 充 実 感 だ け の 場 保

1推定す べ き母数 の 数 が 標本 分散 と 標 本共分散 の 数以 下 で な け

れ ば な らな い 」 とい う識別 の た め の 必 要 条f’1・を 満 た して お ら

ず，自由度が 負の 値 に な るた め モ デ ル が 識別 され な い ．
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意味で 関連の強 い 内容を測定し て い る と考えられるた

め ， データ の 蓄積 とい う意味か らあら た め て 並 存的妥

当性 を検討 す る た め に こ の 尺度 を用 い た．項 目内容 は

1 ．「あ ら ゆ る面 で 私 の 人生 は， 私 の 理想 に 近 い 」， 2 ．

「私 の 人 生 の 状態 は す ば ら し い 亅， 3 ．「私 は 自分 の 人

生 に 満足 して い る」，
4 ．「人生 の 中で ， 望ん だ こ と は

す べ て か なえて きた」， 5 ．「私が人生 を終え る と き ，

悔 い は ほ と ん ど な い だ ろ う」の 5項 目 で あ る 。 各項 目

に 対 す る 回答は ， 「非常に あて は ま る」（7 点）， 「あ て は

まる 」（6点 ）， 广や や あ て は ま る」（5 点）， 「ど ち ら と もい

え な い 」（4 点）， 「あ ま り あて は ま ら な い 」 （3 点），「あて

は ま ら な い 」 （2 点）か ら 「全 くあてはまらな い 」 （1点）

ま で の 7 段階評定で あ る。

被調査者　被調 査 者 は ，東京都内 の 私立 4 年制大学生 ，

男性117名，女性 168名，計285名 （平均年齢 19．9 歳）で あ

る。

調査時期 ， 調査方法　調査 は 2000年 6 月 に ， 講義時間

内 に質問紙調査 を集団実施し た 。

尺度 の 信頼性，妥 当性　充実感 尺 度 の 各下位 尺 度 と満

足感尺度 の 平均値 ， SD ， α 係数 と男女 の 平 均値 を

TABLE 　1 に示 した 。 信頼性を示 す α 係数 は α
＝．69〜．89

で ， 非常 に 高い と は い え な い が ，分析 に は
一
卜分耐 え う

る と判断で き る 数値 で あ っ た。また，今回 の 調査 で は，

「自立 ・自信」 で 男子 の 得点 が ，「信頼．亅で 女子 の 得点

が有意 に 高い と い う男女 の 平均 値 の 差 が 見 ら れ た （い

ずれ も p〈 ．05）。

　尺度間相関 を TABLE 　2 に 示 した。充実感尺度 の 各下

位尺度 の 並存的妥 当性を検討 す る意味で ， 満足感尺度

との相関を吟味す る と ， r＝．39〜．64 （い ずれ も p く ．  01）

で あ り， 中程度 か ら そ れ 以 上 の 相関が 見 られ た 。 特に

充実感気分 と は ，
r ＝ ．64 （p ＜ ．OOI）の 相関が あ り ， そ の

並存的妥 当性は ， 本調査 に お い て も あ らた め て確認 で

きた と考え られ る。

モ デ ル の 構成

結 果

　充実感 モ デ ル に し た が っ て ， 観測変数 「自立 ・自

信 」，「連帯．」， 「信 頼 」が 潜 在変 数 「包 括的 ア イ デ ン テ ィ

テ ィ 」を説明 し，その 「包括的アイデ ン テ ィ テ ィ 」 が ，

観測変数 「充実感気分」，「満足感」 を説明す る と い う

研究仮説 に 基 づ き MIMIC モ デ ル （豊 田．1998） を作成 し

た （F 【｛，uRE 　2＞。 な お ，モ デル を識別 させ る た め に ， 「包

括的 ア イ デ ン テ ィ テ ィ 」 か ら 「充実感」 へ の パ ス を値

1の 固定母数 に 指定 した。

共分散構造分析に よる MIMIC モ デ ル の検討

　共分散構造分析は ， 次 の 手順で行わ れ た 。 な お，分

析の た め の ソ フ トウ ェ ア は ， Amos 　ver ，4を用 い た 。

　  ま ず ， 変数の 配置の み 同じ で ， 変数間の パ ス σ）値 ，

「信頼」1連帯」間，「連帯」「自立 ・自信」間，「信頼」

「自立 ・自信 」間 の 共分散 ， 「充実感気分」「満足感」

「包括的アイデ ン テ ィ テ ィ 」の 誤差 dl，
　 e2 ，

　 e3 の 分散

は同じ で あ る と い う制約 を か け ず に MIMIC モ デル に

つ い て 男女 の 多母集団に よ る同時分析を行 っ た （分析

1）。  次 に ，MIMIC モ デ ル に っ い て ， 変数の 配置と ，

．卜述 の パ ス，共分散，分 散 が 男 女 で す べ て 同 じ と い う

制約をか け ， 男女 の 多母集団 に よ る 同時分析 を行 っ た

h

FIGuRE 　2 充実感 の 構造 に 関 す る MIMIC 　Model

TABLE　l　 各下位尺度の α 係数，平均値の 男女差

平均 値　　SD 　　α 係数　男性平均値　 女性平 均 値 　　し値　 有意 差

充実感 気分　 5 項 目 ： 5 件法

自立 ・自信 　 5項 目 ： 5件法

　 連帯 　 　 5項 目 ： 5件法

　 信頼 　 　 5 項 目 ： 5 件法

　満足感　　　　5 ユ頁目　： 7件法

3．23
．23
．33
．53
．8

、94
．74
．84
，691
．14

．89
．73
．7S
，69
、83

132

［
◇

直
）

33333 3，23
，13
，43
．53
，9

1．372
．51

−2．38
　 ．35
一
ユ．67

＊

＊

’
P く ．05

注） 平 均 値 は，充実感尺度 の 各下位尺度，お よ び人 生 満足度尺度 の 合計 得点 を項 目数 で 除 した 値で あ る。
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TABLE 　2　 ド位 尺 度問 の 相関

充実感気分 　自 ”t ・自信　 速帯 　 信頼 　 満 足感

充実感気分 　　 1JO〔〕

自立 ・自信　 　　 ∴17

　 連帯　　　　、5・1
　 信頼　 　 　　 ．63

ゴ 雖 竪　　 二壁

1．〔）0
．2？5
．42
．39

L．cv）
．39　 　】．‘川
．611　　　．6〔〕　　 1．〔10

〔い ず れ も p く ．0田 ）

吩 析 2）。  最 後 に ， 男 女 が 同 じ母 集 団 か ら得 ら れ た

デー
タ と考 え，男女 を合併 した デ

ー
タ を用 い ，分析 を

行っ た （分析 ［i｝。

　そ れ ぞ れ の 分析 に よ っ て ， 推定さ れ た バ ス の係数 ，

共分散 ， 分散 の標準化解 とモ デル の 適合度 を 示 す値を

TABLE 　3 に 示 した。

　な お
，

モ デ ル の 適合度を示 す指標は ，
モ デ ル の評価

の た め に ， 帰無仮説 HOl 「構成さ れ た モ デ ル は 正 し

い 」と し た x2検定の 結果と，モ デ ル の 評価の 指標で あ

る適 合度指標 GFI，修正 適合度指標 AGFI ，平均 二 乗誤

萍平 方根 RMSEA ，赤池情報量基準 AIC を示 しだ 。

　 そ れ ぞ れ の 結果 に つ い て 検討す る。まず，  男女 の

データ が 別々 の 母集団か ら得られ た データ と 譽え ， そ

の データ に 対 す る共 通 し た モ デ ル の あ て は ま り を 吟味

す る多母集団の 同時分析を行っ た 。 配置の み 同じで ，

パ ス ， 共分散 ， 分散 が 男女 で 同 じ と い う制約 を か け ず

に 行 っ た 分析 ユで は，x2検定 の 帰無仮説は棄却 さ れ

ず ， さ ら に ， そ の 他 の 適合度 の 指 標 は，データ へ の

MIMIC モ デ ル の あて は まりが よ い こ と を不 した。

　  そ こ で，さ ら に，M 【MIC モ デル 内 の パ ス，共分

散， 分散が男女で 同 じ と い う制約を か け て分析 2 を

行っ た 。 そ の結果， x2検定の帰無仮説は棄却さ れ ず，

さ ら に ，そ の 他 の 適合度 の 指標 も分析 1 と 同程度 の 値

が得られた 。 特に ， AIC は 分析 1 よ りも値が減少 し，

制約 の厳しい ほ うが ， データ へ の MIMIC モ デ ル の あ

て は ま りの よ さ を 示 し た 。

　  以 上 の分析の 結果 ， 本研究の MIMIC モ デ ル に っ

い て は ， 男女 に 全 く同じ モ デ ル が よ くあ て は ま り，男

女 を別 に 考 える 必要 はな く，同 じ母集団か ら得 られた

サ ン プ ル と見なす こ とが で き る と考え られ る。そ こ で，

S
　 κ

Z
検定 の 結果 は 通常 の 統計 的検定 に お け る 仮 説 の 設 定 と は

　逆 で，帰無仮説 は棄却 され な い ほ うが モ デ ル の 妥 当 性 が 示 され

　 る。GFI は．最大 値が 1 で あ り，議論 は あ る もの の 終験的 に ，9

　以 上 必 要 と され て い る。AGFI は，　 GFI との 差が 小 さ い 力が よ

　 い と され る 。RMSEA は ，．〔｝5以 下 で あれ ば あ て は ま O が k い と

　され る。AIC は，モ デル を比 較す る際 に，値 が相対的 に 小 さい

　 ほ ど よ い モ デ ル と され る （豊 囲，1998）。

男女 の データ を合併 し た 分析 3 を 行 っ た、そ の 結果，

x1検定 の 帰無仮説 は 棄却 されず，さら に ， その 他の 適

含度 の 指標 も分 忻 1 ， 2 と 同程度 の 値 が 得 ら れ た。特

に AIC は 分析 2 よ り も値 が 減少 し た 。
こ の こ と か ら ，

男女 の デ
ー一

タが
一一

つ の MIMIC モ デル で 説明 され る こ

と 力斗眞さ オした c，

　同時に こ の こ と は ，
モ デ ル の 頑健性 を示 す一一つ の 証

拠 に な る。

MIMIC モ デ ル に 示 され た 変数間 の パ ス の 係数

　最終的 な 分析 3 の 標準化解 で 示 さ れ た そ れ ぞ れ の 変

数間 の パ ス の 係数 をみ ると， 潜在変数 1包括的ア イデ

ン テ ィ テ ィ」 か ら ， 観測 変数 「充 実感 気 分一…へ の バ

ス．79， ［満足感．1へ の パ Jl　．81は ， 同程度に 高 く， 観測

変数 「自立・自信」か ら潜在変数 1包括的 ア イ デ ン テ ィ

テ ィ」へ の パ ス
， 同じ く

「
信頼」 か らの バ ス ．「連帯 1

か ら の パ ス で は，「信頼 L53，「連帯 L48，「自立 ・自

信 1，13の 順 に 高い 1直で あ っ た D

考 察

充実感 の 構造 を共分散構造分析 で 分析 した意義

　共分散構造分析を 用い た検討の 結果 ， 全体 と して ，

「自立 ・自信．」，「連帯 亅，「信頼 1 の 相 彑 に 相関 の あ る

次元 が ， 構成概念 「包括的ア イ デ ン テ ィ テ ィ」 に 影響

を及 ぼ し，そ れ が さ ら に 「充実感 気分」 に 影響 し て い

る と い う MIMIC モ デ ル の 妥当性 が 示された。

　問題 で 述 べ た よ う に ，充実感 モ デ ル 汰 野，19．8・1） は
，

そ の 時点 で は identical　factor　score 　rnethod を用 い た

因 子 分析 の 結 果 か ら仮説的 に 推測 され た も の に 過 ぎな

か っ た 。 しか し ， 共分散構造分析に よ っ て ， 「包括的ア

イ デ ン テ ィ テ ィ 」 と い う潜在変数を含む分析が 可能 と

な り
， 初 め て 実際 の データ の モ デ ル へ の あ て は ま り の

よ さ を検討す る こ と が可能 と な っ た 。

充実感モ デル の 妥 当性

　 まず第 1 に ， 基本的 に 大野 q984 ）で 予測 され た充実

感 モ デ ル の 構造が ， 現在で も有効な もの で あ り ， 20年

とい う世代を超え て あ る程度 の 普遍性を有す る もの で

あ る こ とがPtされた。さらに，充実感 モ デ ル の 構造 を

MIMIC モ デル を用 い て 分析 し，自立 ・自信，連帯，信

頼 と充実感気分 をつ な ぐもの と して ， 「包括 的 ア イデ ン

テ ィ テ ィ 」 と い う構成概念の 存在を考え る こ とが 理論

的 に 可能で あ る こ と が 示 さ れ た 。

　第 2 に ，男女 の デー
タ に 対す る モ デ ル の 適用 に つ い

て検討す る。男女 の データ が別 の 母集団 か ら得 られ た

もの と仮定 し た 多母集団 の 同時分析 の プ ロ セ ス を経 る

こ と に よ り， 今回 の 調査 データ で は ， 「自立 ・自信 」 と
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TABLE 　3　 MIMIC モ デ ル の 推定値 と 適合度指標

分 析 1 分析 2 分析 il

　　多母集団の 同時分析 　　　　　　多 母集団 の 同時分 析　　　　男女 同 じ母 集団

制約 な し男子 　 制約 な し 女 f　 男女で 係数，共分 散，分散同 じ

記 号 標 準化 係数

a 　 包括的 ア イデ ン テ ィ テ ィ
・．一自立 ・自信

b　 　　 包括的 ア イ デ ン テ ィ テ ィ ・一連帯

C 　 　 包括的 ア イデ ン テ ィ テ ィ
・信頼

d　 充 実 感気 分 ←包 括的ア イ デ ン テ ィ テ ィ

e 　　 満足感←包括 的 アイ デン テ ィ テ ィ

．13
．50
．41
．81
．84

、14
．45
．57
．77
．78

．14
、47
．53
、79
．81

．13
．49
．53
．79
，81

相 関

fgh 　 連 帯 ←→イ言朿頁

連帯←→自立 ・自信

信 頼←→自立 ・自信

．34
．34

」

．41
．23
．・IO

．39
、28
．43

．39
．L5
．42

乖離度 （x2 ）

　 自由 度

　 　確 率

3．264

．52

13．4617

　 ．71

2 ．662

．27

　 GFIAGFIRMSEA

　 AIC

　 ．995
　 ．Y66
　 ．甑川

55．258

　 ．gsz
　 ．968
　 ．1｝ 〔［
39．445

　 ，996
　 ．972
　 ．03428
．659

注 ：記 号は ， FIGI沢 E　2 に お け る 係数の 位置を示 す 。

注 ：適 合度指標 は小数点以 ド3 桁 ま で 意味 が あ る た め 表示 し た 。

「信頼」の下位尺度の 平均f直レ ベ ル で 男女差が 見ら れ

た もの の ，充実感 モ デル に 示 さ れ た相関関係 ， 因果性

に関す る推測 に つ い て 同 じ構造を持 っ て い る こ とが 示

され た 。
Ilodgson ＆ Fischer （1979）は ア イ デ ン テ ィ テ ィ

形成過程に お い て，男性に 比較し て，女性は他者 との

関係 が 重要 で あ る点 を 指摘 した 。こ の 点 か ら考え る と ，

女性は ， 充実感気分 の 原因 と考えられ る 「包括的アイ

デ ン テ ィ テ ィ 」に対す る 「連帯」 の 影響が大 きい 可能

性 も考え られ る 。 しか し，本研究 の 分析 の 結果，そ う

した男女差 は見出されず ， 充実感気分 を感 じる構造 に

っ い て は 男女 に 変わ りは な い こ と が 示 さ れ た。

　第 3 に ， 多母集団の 同時分析は ， 同時に こ の モ デ ル

の 頑健性 を示す結果 に もな っ た。

ア イデ ン テ ィ テ ィ 研究 に おける個 と関係性の関係 とい

う観点か らの 考察

　ア イ デ ン テ ィ テ ィ の様相に関す る議論の 中で ， 個 と

して の ア イデ ン テ ィ テ ィ は関係性の 中に包含さ れ，関

係性の 中か ら現れる とす る見解（杉村，1999 な ど 1と，「個 」

と して の ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 側面 と 「関係性」 に 基 づ

くア イデ ン テ ィ テ ィ の 側面 の バ ラ ン ス と 統合が ，成人

期 の アイデ ン テ ィ テ ィ の 成熟 した様態 で あ る とす る 見

解 （岡本．　 1999．・LOO2） があ る。

　充実感尺度 の 下位尺度 「自立 ・自信」が ， 相対的に

「個 1 と し て の ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 側面 の 感覚を測定

し ， 連帯が 「関係性」 に 基 づ くアイデ ン テ ィ テ ィ の 側

面 の感覚を測定し て い る と 考 え る と，自立 ・自信 と連

帯が 一
つ の 「包括的ア イ デ ン テ ィ テ ィ」に影響 して い

る と い う結果 は，こ の 両側面 は 不可分 で あ り，一
つ の

ア イ デ ン テ ィ テ ィ を構成す る要素 と考 え る こ とが妥 当

で あ ろ う 。 そ の 意味 で は，岡本 （1999，20 2）の 見解 を支

持す る 方向 の 結果 で あ る 。

　「信頼」は，乳児期 の 主題 「基本的信頼対不信」とそ

の 青年期 に お け る現 れ で あ る 「時間的展望対時間的展

望 の拡散」に対応 して お り， 「連帯」は初期成人期の 主

題 「親密性対孤立」 に 対応 し て い る と考え られ る 。 し

た が っ て ， これ ま で の よ うに 充実感 を 「健康 なアイデ

ン テ ィ テ ィ 統合の 過程で感 じ られ る生 活感情 ， 自我感

情」 と考え る と，「信頼」 や，「連帯」 よ りも，青年期

の 主題 「ア イ デ ン テ ィ テ ィ 対 ア イデ ン テ ィ テ ィ 拡散 」

に対応し て い る 「自立 ・自信 」が 「充実感気分」 や 「満

足感」を規定す る 「包括的アイデ ン テ ィ テ ィ 」 に 大 き

な影響 を持 っ こ とが予想 された。

　 しか し分析 の 結果，見か けの相関 で は， 「自立 ・自信」

「充実感気分」 の 間 に は 有意 な 値 が 示 さ れ て お り，ま

た ， 共分散構造分析に お け る 「自立 ・自信」， 「連帯」，

「信頼」間の 相関 〔標準 化 さ れ た 共分散 ）は高 く，全体 と

し て の 関連は あ る の だ が ，パ ス の係数を見る と，「連

帯」， 「信頼」 に 比較 し て ， 「自立・自信」 の 値 は 低 か っ
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た。 こ の こ と は，1連帯」， 「信頼」の 「包括的 ア イ デ ン

テ ィ テ ィ 」へ の 影響 よ りも，「自立 ・自信」の 影 響は 相

対的 に 小 さ い こ と を 示 し て い る。

　 こ の 問題 に つ い て は 以 Fの よ う に 考察 され る。まず ，

MIMIC モ デ ル に 示 さ れ た よ う に 「充実感気分」とそれ

を規定す る 「包括的 ア イデ ン テ ィ tt
一
イ 」 は ，1固 に 焦点

を当 て た 「自立 ・自信」 だ け か ら，も し くは 関係性 に

焦点を当て た 「連帯」 だ け に よっ て 説明 さ れ る もの で

は な く，そ の 双方 の 影響 をうけ る
一

つ の 構成概 念 「包

括的 ア イ デ ン テ ィ テ ィ 」 の 実感で あ る 。 しか し 同時 に，

「自立・自信」 と 「連帯」「信頼」が 「包括的ア イ デ ン

テ ィ テ ィ 」 に 及 ぼ す 影響 の 大 き さ を比 較 す る と，見 か

けの 相関 よ り も 」連帯」「信頼」の 影響 力が 相 対的 に 大

き い
。 この こ とか ら，「充実感気分」をさ さ え る 「包括

的 ア イ デ ン テ ィ テ ィ 」は
， 青年期に限定 した ア イデ ン

テ ィ テ ィ 形成 の 問題 で は ない こ と， ま た ， 「充実感気分」

は，厂自立 ・
自信」，「連帯」，「信頼」か ら総合的 に 構成

され る 「包括的 ア イ デ ン テ ィ テ ィ 」 の 反映，つ ま り，

牛涯発達的な人格形成の プ ロ セ ス に お ける自己肯定的

な感覚 ， 実感 の 反 映 と考え る こ とが よ り妥当性 が あ る

と 思 わ れ る 。

包括的 ア イデ ン テ ィ テ ィ と そ の 感覚 と して の 充実感に

つ い て の 考察

　前項 の 議論 を踏 まえて ， 今同 の研究で 示 さ れ た構成

概念 ［包括的 ア イデ ン テ ィ テ ィ 」に つ い て考察す る。

　 ア イ デ ン テ ィ テ ィ は 漸成 発 達理 論 図 の 第 5 段階 で あ

る青年期 の発達主題で あ る 。 しか し同時に ，人生 8段

階 の そ れ ぞ れ の 発達主 題 が 相 互 に 絡 み 合 っ て い る と い

う漸成発達理 論図の 考 え 方か ら い えば
， 「ア イ デ ン テ ィ

テ ィ の 統合」 と い う内容 に は ，人生 8段 階 を 総括 した

総合的な 自我発達，人格発達 の 全体像 と い う 意味合 い

も あ る よ う に 思 わ れ る 。

　Erikson （］959｝の 漸成発達理論図に示 さ れ た各発達

段階 の 主題 を生涯発達 の 視点 か ら 見 る と，ま ず，人 格

的安定 の 基礎 と な る乳児期の 基本的信頼を基盤 と して ，

1私が こ れ か らの 人生 を何者と し て どの よ う に 生 きて

行 くか 」 の 選択 と し て の 青年期 の ア イデ ン テ ィ テ ィの

統合が な さ れ る 。 次に ， その 自己へ の 関心 と意味づ け

か ら ， そ の 後の
一

生 0）パ ートナ ーとの 人間関係 を作 る

初期成人期 の 親密性 へ ，さ らに は ， 次 の世代の確立 と

指導 に 対す る興味 ・関心 で あ る成人期 の 生殖性 （gcner
．

ativlty ）へ と拡大 して い く。こ の よ うに ，
　 Erikson〔1959 ）

の 漸成発達理論図で は ， 人 の一一生の 人格形成 は，単 に

閉 じ た 自己確立 で は な く， 人 間関係や 社会 と の っ なが

りの 中で の 自己 の 意味を感じ られ る よ う に な っ て い く

こ との 重 要 性 が 描 か れ て い る と 思わ れ る 。
こ の こ と は ，

今回 の 分析 で 検証 され た モ デル の 内容と符合す る考 え

方で あ る 。

充実感 と い う観点か ら述べ る と，こ れまで 充 実感 は ，

理論的に は健康な ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 統合 の 方向に 向

か っ て い る 実感 と し て ，青年期 に 限 定的 に 考 え られ て

い た 。 し か し，充実感 は，「連帯」や 「信頼 1を 通 じ

て，他 の 発達段階 に お い て も， 健康な 人格発達 に 伴う

実感 〔た とえ ば．「満 た さ れ た 感 じ 一、
一
う ま く い ，て い る 感 じ 亅a

scrlse 　 of　fulhlosg） とい う形 で感 じ ら れ る と考 え られ る、

こ の よう に ， 充実感が牛涯発達を 通 じ て の 健康な人格

発達 の 反映と して の 測定可能性 な自我感情 ， 生活感情 ，

気分 で あ る こ とが 示唆 さ れる。しか し，
こ の 点 に 関し

て は，さ ら な る 実証 的 な デ ータ の 収集 と検 討 が 必 要 で

あ る。

今後 の 課題

　今後検討 す べ き課 題 と し て は ， ま ず 第 1 に ，今回仮

説 と して 考 え ら れ た 「包括的 ア イデ ン テ ィ テ ィ」 に 関

す る 吟味が，充実感尺度の 下位尺度間 だ け の 吟味 に 終

わ っ て い る こ と が あ げ ら れ る 。ま た，そ の 内容 も ア イ

デ ン テ ィ テ ィ に 対応 す る 「自立・自信 亅，親密性 に対応

す る 「連帯」，信頼感 に 対応す る 「信頼」の 吟味 だ け で

あ り，そ の 意味 で は，今回の 研究 は 仮説に つ い て の手

が か りを得た とい う段 階 で あ る。今後，Erikson　 and

Social　Desirability　Scale　H 本語短縮版 （S・ESI ）S，一野

ほ か，2003＞な ど
， 漸成発達理 論の す べ て の 主題 に つ い て

測定して い る尺度 との 関連か ら，さ ら に 詳細な検討が

必 要 で あ ろ う 。

　次 に ， 今回 の サ ン プ ル が青年期 の データ に 限 られ て

い る た め，生 涯発達的視点 か ら の 「包括的 ア イ デ ン テ ィ

テ ィ 」 を吟味 す る た め に は
，

さ ま ざ ま な発達段階 ， 特

に ，親密性，生殖性 を主題 と す る 初期成 人 期 ， 成 人 期

の デ ー
タ収集とその 吟味 の必要が あ る 。

　最後 に
， 段階評定 に よ る意識を測定した 量的 デー

タ

の 内容 的妥当性を検討す る た め に ， ま た ， 研究知見 に

具体性 を持 た せ る た め に ， 面接法な ど に よ る 具体的生

活場面 で の 充実感気 分 の 感じ方な ど に 関 す る質的 デー

タの収集 とそ の吟味の必要が あ ろ う、，
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    Fuip'llment Sentiment and  Inclzasive Identdy :

A  Mzaltiple-Indicator Multiple-Cause (MIMIC) Model
HtS4ttlll OII,XO. ilf.･u")K.t  :Voc,.IKJ  rRIKK!'o U,vil･'ER.yT}), flffiKo ,･trIvosJli  A,wJ KAi,. Vcliul,Tf,1 rC;l{AD(./,1]'E SCIJ(ml. oF  ils'}'c'HoLrN;},
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   The  main  purposes of the present study  were  to construct  a  Multiple-Indicator Multiple-Cause (MIMIC)
Model,  based on  the factors of the fulfillment sentiment  model  (Ohno, 1984), and  to examine  the  structure  of

this model.  The  Multiple-Indicator Multiple-Cause Model hypothesizes that independence and  self-reliance,

solidarity,  and  trust affect  the latent variable  inclusive identity, and  that inclusive identity affects  fulfillment
sentiment  and  satisfaction  ssrith  life, The  Fulfillinent Sentiment Scale and  the Satisfaction with  Life Scale

(Diener et  al., 1983) were  completed  by 285 undergraduates.  Covariance structure  analysis  was  carried  out

in order  to investigate the hypotheses of  the Model, The  results  were  as  follows : (1) the goodness  of  fit
index was  high enough  ; (2) the N,alidity of the factors of the Fulfillment Sentiment Scale was  reconfirrned;

and  (3) the model  fit the data regardless  of  gender. These results  w･ith a college  student  population  suggest

that fulfillment sentiment  is a  sense  of  fullness, that  is, the  wholeness  of  a  more  inclusive identity, not  only

in adolescents  but throughout  one's  life.
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