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多動傾向の あ る児童 の社会的ス キル 教育
一 一一

個別指導 と学級集団指導の 組み合わ せ を用 い て

小　泉　令 　三
＊

若　杉 　大 　輔
＊ ＊

　多動傾向の あ る小学 2年生男児A の 立 ち歩 く，突然衝動的な行動を起こ す ， トイ レ に引き こ もる ， 遊

び の 邪魔 をす る な ど の 問題行動 を改善 さ せ る た め に ，個別指導 と ク ラ ス 対象の 社会的 ス キ ル トレ ーニ ン

グ（CSST ）を組み合わ せ た 5 回の 授業を ，
1週 間 に 1 同ず つ 5 週間 に わた っ て 実施 した 。 そ の 結果 ，

　CSST

終了後 ， 授業中 の 児童 A の 問題行動 はほぼ見 られな くな り，休 み 時 間 に も友 だち と一
緒 に 遊ぶ こ とが で

き る よ う に な っ た 。 児童 A の観察者評定 ， ソ シ オ メ ト リ ッ ク指名法 に よ る社会測定地位指数 ， 教師評定 ，

そ し て 自宅 で の保護者評定の得点が E昇 し た 。 多動傾向の あ る 児童 の 教育的支援に 関 して ， 個別対応 の

み な らず，ク ラ ス 集団内で の 相互作用を考慮 した 介入 を行 うこ との 有効性を示す こ とが で きた 。 なお ，

実施 に 当た っ て は担任教師だ けで な く，補助者 の 必要性 を確認す る こ と と な っ た 。
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問題と 目的

　近年 ， 普通学級 の 教室内 で
， 集中力 に 欠 けて い た り，

衝動的 で 落 ち着 きが な く， 多動 で あ っ た りす る た め に

学校生活 に適応 で きな い 子 どもが注 目され て い る。こ

う し た 子 ど も は 以前か ら多動な 子 ど も と し て対応さ れ

て き た （例 ，上 出 ・伊藤 19．・81）が ， 最近は軽度発達障害

の
・一

つ で あ る注意欠陥／多動性障害 （Attention ．　 Deficit〆

Ilyperactivity　Disc｝rder ：以 卜，　ADHD とす る） と診 断 さ れ，

治療的支 援 を受 ける こ とが ある。

　ア メ リカ精神医学会 （2002）に よ る と
，
ADHD と は 「注

意欠陥お よ び破壊的行動障害」の
一

つ で ， 年齢に不相

応な 不注意，多動性
一
衝動性を 示 す 障害で あ る 。 診断

に は，不 注意 の 診断 基 準 と多動 性
一衝動 性 の 診断基 準

が 用 い られ，サ ブ タイプ と して 不 注意優勢型，多動性

一
衝動性優勢型，混合型 の 3 つ に 分 けられ る。介入 で

は そ の 症状を抑え る試み と して
， 薬物治療 と行動変容

法な どが実施さ れ て い る （近 藤，2002）。

　 と こ ろ で ， ADIID の 診断 を受 け て は い な い が ， そ の

不注意や多動性 あ る い は衝動性 の た め に 学校生活 に 支

障 をきた して い る子 ど もに つ い て は，どの よ うな介入

法が有効な の で あ ろ うか
。 まず個別 介入 の 方法 と し て

は ， 上記の ADHD に関 し て 述 べ た 行動変容法が あげ
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られ る 。 近年は ， 従来の オ ペ ラ ン ト条件づ けや モ デ リ

ン グ法を訓練要素の
一

部 と し て 含め つ つ
， 認知的要素

を 巾心 に して 構成 さ れ た 認知行動的 ス キ ル 訓練 プ ロ グ

ラ ム が 標準 と な っ て い る （佐藤 ・佐 藤 ・
岡 安 ・高山．2〔［OO）。

その 概略 は，目標 ス キル の 提示 と説明，モ デ リン グ，

行動リハ ーサ ル
，

フ a 一ドバ ッ ク と 社会的強化 ， 宿題

とい う流れ で あ る （キ ン グ ・キ ノレ シ ェン バ ゥム ，1996）。 教師

や 仲間に よ る評定で攻撃的行動， 妨害的行動 の 目立 っ

子 ど もに つ い て ， 米国 で は こ の 手法 に よ る成果 が 1990

年前後か ら報告 さ れ て い る （例 ：1（azdin ，　Buss，　Siegel，＆

Thomas ，1989；1，0chman ，1992）。

　
一

方， わが国の学校で は従来， 学級集団 か ら取 り出

して の個別介入 は馴染み が薄 く， で き る だけ学級集団

内で指導 を行 お う とす る 傾向 が 強 い 。そ し て 最近 は，

ADHD 等 の 診断 の 有無 に か か わ らず， 特定の 子 ど も の

離席 が 著 しか っ た り教室 か らの 飛 び出しが あ る場合に

は
， 本人 の 安 全確保や 教室全体 の 学習環境維持 の 観点

か ら， 該当 の 子 どもに 補助者 をつ けた り （cf．大阪市計 画

調轄 局 企 画調 整 部 総 合 計画 課、2〔｝05）， あ る い は テ ィ
ー

ム ・

テ ィ
ーチ ン グ に よ る複数教員で の指導が な され る こ と

が あ る （干川，1999）。

　 こ の 場合 ，
ど の よ うな 補助 や 支援 が 有効 な の か と い

う こ と は まだ十分 に検討 され て い な い 。しか し，小学

4 年生 の ADHD 児 の 事例 を報告 して い る長尾 （2003）

に よ る と ， 薬物治療を 中断し た対象児へ の補助教員の

関わ り方に つ い て ， 対象児の興味 ・関心や認知特性に
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合わ せ た わ か りや す い 教 科書や 支援 が 有効 で あ っ た と

い う。こ れ らは対象児
一

補助者間の 2者関係 で あ る が ，

合わ せ て 周囲 の 級友 を含 め た 3 者関係で の有効な 支援

方法 が 報告 され て い る。す な わ ち，対象児 と補助者間

の信頼関係構築後 ， 学級の一斉授業 の 過程 で，補助者

が グ ル ープ内 の 級友と の 関わ り方 の 手本 を示 し，そ れ

を も と に 対象児 と級友 の 問 に 好 ま し い 人 間関係 の 形成

を図 る と い う手 順 で ある。 こ の 手法が有効 で あ っ た 理

由と して，補助者 の 適 切 な助言 で 対象児 が 自信 を も ち

集団参加が 改善 さ れ る と と も に ， 級友 も対象児を仲間

と し て認識す る よ う に な っ た た め で あ る と考察さ れ て

い る 。

　実は，こ の 対象 児 と級友 と の 相互作用 の中で ， 対象

児 の 不適応行動が増加 す る こ ともあれ ば ， 逆 に 上述 の

よ う に 改善へ と向か う こ と もある 。 す な わ ち ， 不注意

や多動性あ る い は衝動性の 強い 子 ど も は ， 教師や級友

か ら肯定的 に 評価 され る経験が少な く，周 囲 の 注 目 を

引 くた め に さ ら に 不適応行動 を繰 り返す とい っ た よう

に ， 行動 の 悪循 環 を引 き起 こ す こ とが 多 い （井 卜、

1999）。しか し 逆 に ，長尾 〔2003） の ように 何 らか の 方法

で 級友 との 人間関係 に つ い て対象児が 自信を もち ， 級

友 も対 象児 を受容す る よ うに な れ ば ， 両者 の 関係 の あ

り方 ， す な わ ち関係性は 改善 され 不適応行動 は減少 す

る と考え ら れ る 。

　よ っ て ，教師や補助教員 な どの 支援者 に 要求 さ れ る

の は，（1）対象児 の み で は な くそ の 周囲の 級友 を視野 に

入れた両者 の 関係性 お よび相互 作川 へ の 注 目で あ り，

ま た   両者 の 間 の 好 ま し い 関係 作 りの 具体的方策で あ

る と 考えられ る 。 後者に関 し て ， 先 の 長尾 （2003 ）で は

級友 との 関わ り方の 手本 の 提示 と適切 な助言 が こ れ に

該当 す る が，対象児 は情緒障害学級 に 在籍 し
， 理科 の

時間だ け通常学級 で 授業を受 けて お り， 個別 指導 の 時

間が か な り長 い と い う特殊性を有する 。 通常学級在籍

児の 場 合に は ， どの よ うな方策が有効な の か は検討の

余地が あ る と考え られ る 。

　そ こ で本研究 で は ， 学級集団を対象 と した社会的 ス

キ ル 訓練 （Classwide 　Socia【Sk 川 s　Training ；以 ドCSST と

す る）を利用 し て，普通学級在籍の 多動傾向児童 の 不適

応行動を改善す る こ と を日的 と した。CSST は ， 教師

が子 どもた ち に 必要な社会的 ス キ ル を学級集団で の授

業 の
一

環 と して 教 え る こ と を指す もの で あ り ， 子 ど も

の 対人 関係 に関す る予防 ・開発 的な取組み と し て 近年

普及し っ っ ある （例 ：藤枝 ・相 JH，2〔X｝1 ：江村 ・岡安，20 3）。

そ の 学習過程は，前述の 認知行 動的 ス キ ル 訓練 プ ロ グ

ラ ム の 流 れ に 沿 うが
， 今回 は そ の 途 中の モ デ リ ン グ や

行動 リハ ーサ ル の段階で，意図的に 対象児 に 行動師範

の役割を与え る と い っ た 工 夫を行 う こ と を計画 し た 。

そ れ に よ っ て ，まず対象児 自身 が 好 ま し い 社会 的 ス キ

ル を習得 す る こ と を 目指す と と もに
， 対象児 に 対す る

級友 の 認知 を変 え，対象 児を受容 ・承認 しやす くな る

こ と を意図 し た。級友 の こ れ ら の 変化 を通 し て ， さ ら

に 対象児に自己 肯定感が 牛 じ ， 対象児 の 衝動性 や 多動

性が 減少 し て，級友 との 関係性 の 改善が 図 られ る と考

え た 。

　なお，学習効果 を高め る ため に ， ト
ー

ク ン エ コ ノ ミー

法 も用 い
， また社会性の指標 として は ， 行動観察， 自

己評定 （小 学生 lntt会 的 X キ ル 尺 度）， 他者評定 （ソ シ オ メ ト

リ ッ ク 指 名法，教師評定，保 護者評 定〉 を 用 い る 。

方 法

被験者

　児童A 　公立小学校 に 在籍 す る 2 年生男児 で あ る 。

出生時 か ら幼稚園入園前ま で ， 母親の 指示 に従わ な い

と き は 多 か っ た が，
“
元気な男の 子

”

と認識さ れ ，特に

問題視 さ れ な か っ た u し か し，幼稚 園 で は 友人関係 の

トラ ブ ル や多動傾 向が 見 られ，また教師 の 指導 に従 わ

な い 場面 が あ っ た。小学校入学後 に つ い て ， 1年生時

か ら児童 A の 担任を し て い る ・IO　ue代の 女性教師の話

は以下 の 通 りで あ る。

　 1年生 の 4 月頃 は ， 他に も 注意 を要 す る 児童 が 多数

い た の で 児童A の多動 の 傾向は あまり目立たな か っ た。

し か し，友人関係 の 基本的 な ル
ー

ル が 身 に っ い て い な

い の で ，友 だ ち と一
緒 に 遊 ぶ こ と が 全 くで きな か っ た。

休み時間 に も教室 で ひ とり遊 び をす る こ とが多々 あ り，

友だ ちとの 関わ りは なか っ た 。 6 月頃 に な る と ， 他 の

児童 た ち が落ち 着き を 見せ 始め た 。 そ れ に伴 い 児童 A

の行動が 目立 つ よ うに な り ， 突然 ， 衝動的な 行 動 を起

こ して教室や校舎，ある い は学校 の 敷地か ら飛び出し

て い くこ とが 何度 もあ っ た。それ で，自治体費 に よる

補助者 が 配置 され， 1年生修了 まで は ， 児童 A に は常

に 教師か 補助者 の ど ち らか が つ く よ うに な っ て い た。

級友 との 関係 で は ， 関わ り方 を知 らな い た め に ，
い き

なり叩 い た り蹴 っ た りす る な どの 攻撃行動が頻繁に 見

ら れ た 。 1〔｝月頃に な る と，学力面 で も他の 児童た ち と

差が 見 られ る よ う に な り， 授業中 に 奇声 を発 した り机

を倒 した Dす る よ うに な っ た 。

　 2 年生 に な る と
， 補助 者の 配置がな くな り， 担任教

師 ひ とりで の対応 とな っ た。授業中の 立 ち 歩 き は続き，

教壇 に．ヒが っ た P ， 黒板 に落書き を した りす る行動 も

出て きた 。 担任教師は 4 月中 ， 児童 A を背中に 背負 っ
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一Eleotronio 　Library 　



Japanese Association of Educational Psychology

NII-Electronic Library Service

Japanese 　Assooiation 　of 　Eduoational 　Psyohology

548 教 育 心 琿 学 研 究 第54巻 第 4号

て授業を す る こ とが何度 と な くあ っ た。攻撃行動 は少

な くな っ た が ， 授業を妨害す る よ う な 発言や奇声 は な

くな らず，学習 へ の 取組み は ほ とん ど で き て い な か っ

た。気分 の 良 い と き で さ え も，授業 に 5 分 ほ ど し か 集

中で きな か っ た。自分 の 思 い 通 りに ならな い と，突然

衝動的な行動 を起 こ し ， トイ レ に 引 き こ もる 行動 が 出

て き て い た 。

　児童 A の ク ラ ス 　児童 A の所
．
属す る ク ラ ス は 男 子

13名 ， 女子 13 名 で あ る。た だ し，以 下 に 述 べ る 調査

で ， 1 回で も回答 が 得 られな か っ た児童は分析対象か

ら外す こ とに した。

行動観察

　 2年生 の 5 月か ら 12 月に か け て ， 校長 と学級担任の

要望で 学習支援ボ ラ ン テ ィ ア と し て学級全体 に関わ る

ように な っ た補助者 〔大学院生） 1名が ， 児童A の参加

行動観察 を行 っ た。学習支援 ボ ラ ン テ ィ ア と は ， 授業

中 に 特 に 個別指導 を要す る児童 を中心 に 補助的 に 指導

に 当た る者で ， 当初よ り多動傾向の 強い 児童 A の 支援

が 役割で あっ た。 ユ学期間は 週 1〜 2 回 ， 信頼 関係 の

構築 を 図 りな が ら ， 終目 ， 補助を行 っ た 。 2学期間は

週 お よそ 4 〜 5 同，同様 に 終 口の 補助 を行 っ た 。安全

確保の た め に ， 休み 時間を含 め て す べ て の 時間帯 で ，

観察可能な範囲で付き添 っ た りともに行動 した りした。

行動 観察 は ， 顕 著な 問題行動 （10 種類 ）の 有無 （有一1，無＝

O）と主な出来事 を観察 H ご と に記録 した 。 これ を ， 週

単位 で 観察冂 1 冂あ た りの 出現 の 割合 と し て表 した も

の が TABLE 　l
，
　 TABLE 　2 と FIGuRE　1，　 FIGuRE　2 で あ

る 。 なお ， 週 の 観 察 目数 は補助 者 の 都合や児童 A の 連

続 した 病欠 （1｛｝月第 1 遡 で 少 な くな っ た り，逆 に 学校

行事 （10 月第 1 土 曜 H の 運動会 ）の た め に 多くな っ た りす

る こ とが あ っ た 。

目標 ス キ ル の 決定 と保護者 との 連携

　夏休 み期 間中 に，行動観察記録 を もと に ，学級担任

を含 む 学校 関係者 と補助者 が児童 A の 支援 に つ い て話

合 い を行 っ た ． そ の中で ， 診断 と 治療の た め の 専門機

関で の 受診は ， 家庭の事情等で困難で あろ う との 見解

が 学校側か ら出さ れ た 。 ま た補助者が提案 した 別室 で

の 児童 A の 個別 の 社会的 ス キ ル 訓練 も，学校 と し て 未

経験 で ある，他 の 児童 へ の 配慮が 必要 で あ る ， 保護者

の 承諾 を得 られ そ う に な い な ど の 理 由 で 認 め ら れ な

TABLE 　l　児童 A の べ 一
ス ラ イ ン 期 に お け る行動観察記録

週
5月 　5 月 　5 月 　6月 　6 月 　6 月 　6 月 　7月 　7 月 　7月 　9 月 　9 月 　9 月

2週 　3 週 　4週 　1 週 　2週 　3週 　4週 　1週 　2週 　3週 　1週 　2週　3 週

プ リン トや 授業 に 集中で き な い

奇声を 上 げる

不適切 な 答 え を 言 う

トイ レ
／
に 弓1き こ も る

突然衝 動的 な行 動 を起 こす

ケ ン カ をす る

遊 び の 邪厳 を する

友 だ ち の 勉強 の邪 魔 をす る

LOO 　 LOO 　 L ｛1（［　 1．00
｛，．〔）｛｝　　1．〔）（）　　1．（，〔）　 〔）．5〔）
1，00　 0，5e　 1，00　 1．00
0．00　  ．5  　 ． 0　0、00
｛，．〔〕0　　  ．50　　0． 0　　0．00
0．00　　  ．5〔レ　 O．00　　0．50
1．OO　 l．OO　 l． 0　 1、00
0．0〔［　 O．50　　1，00　　0．50

1．〔｝0　 1、OD　 1．0〔1　 1．00　 1、00　 1．〔〕O　 I．〔1｛l　 l．〔）0　 1．00
0．50　1．0〔1　 1．00　1．00　 1．00　1．0  　0．50　0．75　 1．OO
O．50　　1．00　　1．00　　1．00　　1．00　　1，00　　1，00　　0、75　　0．67
D．50　　〔」．DO　　O、50　　1．〔〕0　　〔）．〔｝0　　0．0  　　星．UO　　O．50　　0．67
0．5D　 O．〔〕0　 0．50　 1．00　 0．00　 1．O  　0．50　 0．50　 0．67
0．50　0，50　0．5D　1，00　0，00　〔〕．0  　（，．50　〔，．5〔l　e．67
1．〔〕O　　l．0〔｝　　1．〔〕O　　l、DO　　l．【｝O　　l．OO　　O．50　　0．75　　0，67
0．50　　1．00　　0．50　　1．00　　1．00　　1，0  　　0 ．50　　0．25　　〔）．67

観察 H数 1　 　 2　 　 12222111243

（注〉 数字 は観 察 日 1 口あ た りの 出現 の 割 合 （O、00〜1．00） を表 す。

TABLE　2　 児童A の トレ ー
ニ ン グ期以降 に お け る行動観察記録

週
9月 10月 10月 10月 10月 10月 11月 ll月 ll月 ll月 12月 12月 12月 12月

4 週 　 1週 　 2 週 　 3週 　4 週 　5 週 　2 週 　3 週 　4 週 　 5週 　 1週 　2週 　3週 　4週

プ リン トや授 業 に 集 中で きない

奇 声 を⊥ げ る

不 適切 な答 えを言 う

トイ レ に 引 き こ も る

突 然衝動 的な行 動 を起 こ す

ケ ン カ を す る

遊 び の 邪魔 をす る

友だ ち の 勉強の 邪魔を す る

O．5〔，　 1．OO　 1．O 　　1、  0
0．83　1．OO　 ．0｛レ　0．  0
0．17　0．00　0．25　0．75
〔，．33　　0．00　　0，50　　1．O 
0．33　　 ．0〔レ　  ．5U　　1． 0
0．33　　0．00　　‘｝．50　　1，｛，0
0，17　1，00 　0．25　〔L25

0．17　　1．00　　0．50　　0．25

0．2DO
，200
．000
．200
，400
，200
．OOO
．OO

O．00　 0．67　 0．00　 0．00　 0．00　  ．25　 0．DO　 O．33　 0．〔｝O
O．20　0，00　0，00　0．00　0，00　   ．00　〔1．D〔1　〔L 〔1〔l　O．00
D．40　〔｝．〔X〕　 〔）一〔〕〔｝　〔）一〔｝｛｝　 0．0〔，　  ．O  　 0．00　0、 O　 O．00
〔｝．2〔〕　 0．33　 0．20　0．OO　 O、25　 0．00　 0．00　0．00　 0．OD
O，LO　 O．33　 D．2D　O．00　 0．00　 0．00　 0．25　〔L（レ〔）　 o．OD
〔｝．2〔｝　0．67　 0．40　0．25　 0．00　  ，25　 0．25　0．00　 0．00
0．OO　O．00　0、00　0．00　0．00　 ，〔｝0　0．00　0． 0　0．00
0．20　0．33　0、00　0，25　〔）一【）（｝　0．〔｝0　〔，．DO　O． 0　0，DO

観 察 日数 61445535444432

（注）　数字 は観察 日 1 日あた りの 出現 の 割合 （ ．OO〜1．  0） を表 す。トレ
ー

ニ ン グ期 ： 9月第 4週〜10月第 4週。
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FIGIIRE　2 「立 ち歩 く」行動 の 出現 の 割合 の 変化

か っ た。

　 2 回目の 話合 い で 補助者が
， 学級全体 を対象 と した

CSST を実施 し， そ の中で 児童 A が級友か ら承認 さ れ

る機会 を 設定す る方策を提案 した と こ ろ ， 学級担任が

意欲 を示 し，校長 の 了承 の も と 2 学期 に 実施 す る こ と

と な っ た 。

　そ の後 ， 学級担任 と補助者が母親に会 い ，介入 の 内

容を説明 し て 了 解を 得 た 。 担任教師 と保護者 と の 間 で
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は信頼関係が 形 成され て い た が ， CSST 実施中お よ び

実施後 の 期間，学級担任が 保護者 に 連絡 ノ
ートや 電話

に よっ て，CSST の 授業や他 の 場面 で の 児童 A の よう

す を頻繁 に 連絡 し， さ らに 家庭 で の 協力 を得 られ るよ

う に依頼し た。

　 目標 ス キ ル の 選定に際 し て は ， 1学期間中の児童 A

の 行動観察を も と に ，ク ラ ス の 級友 と の 間で必要で あ

りか つ 取 り組 み や す い ス キル を選定 し，担任教師 との

話合い に よ り決定 した。目標 ス キ ル は， 挨拶 の 仕方 ，上

手 な聴 き方 ，質問 の 仕方 ，仲間 の 入 り方 ，あたた か い

言葉か け （國分・小林 ・相 JIL　1999） の 5 つ で あ る 。 な お担

任教師は，これ ら の 目標ス キ ル は他の児童 に と っ て も

学習す る価値 が あ る と考 え て い た 。

CSST の 手続き

　 CSST は授業時間内 （45分）に 補助者 が実施 し，基本

的に は藤枝 ・相川 （2DO1） を参考 に イ ン ス トラ ク シ ョ

ン ，
モ デ リ ン グ ， リハ ーサ ル

， フ ィ
ードバ ッ ク （社 会的

強化 を 含む ） の 順 に 構成 し た 。 本研究で は，活動場所は

通常の 教室だ けで な く， 机 の な い 多目的 ホール や体育

館 も使用 し，また 紙芝居やゲ
ーム 形式な ど を多 く取 り

入 れ，児童が 興味を もて る 学習方法 を 用 い た e 学級担

任は ， 常に 児童 A の そばで補助 を担当 した。

卜一ク ン強化 と家庭 との 連携

　訓練効果 を よ り確実 な も の に す る た め に ， 全児童 に

ト
ーク ン 強化法 を適用 し た 。 期間は 1同 目の CSST 後

か ら 12 月 ま で で あ る。 ト
ー

ク ン カ ード と ト
ーク ン

（シ
ー

ル ）を用意 し，各 CSST 終了後 か ら毎 ll，帰 りの

会 の 時間に CSST で 目標 と した ス キ ル が で きた か ど

う か を 児童本人 に 自己 評 定 さ せ
， で き て い れ ば補助者

か ら ト
ーク ン （シ ーの を与え る と い う方法に し た 。 トー

ク ン を貼る ス ペ ー
ス （基本 的 に 5箇所 ）が い っ ぱい に な る

と，合格 シ
ー

ル を与 え る よ う に し た。さ ら に ，各 CSST

が終わ るたび に ， 授業 の 要点 をポ ス タ
ー

に して，廊下

側 の 窓 に 貼 る よう に した。

　 ま た ， 家庭で の般化 を高め る た め ， 1回 目の CSST

後か ら ， 担任教師に よ っ て毎週発行 さ れ て い た学級通

信 に 隔週で ，CSST の 紹介 と そ の 要点を載せ る よ うに

した。

評定尺度 の 構成

　小学生用社会的 ス キル 尺度 （尺度  ） 嶋 田 ・戸 ヶ 崎・

岡安 ・坂野 （ユ996） に よ る尺度 で ， 向社会的ス キ ル （7 項

日），引っ 込 み思案行動 （4 項 目），攻撃行動 （4 項 目）の 計

15項 目 に 対 し て 3 件法 （1〜3 点）で 回答 を 求 め た 。 向社

会的 ス キル （7〜21点） に つ い て は得点 が 高 い ほ ど，ま

た ，引 っ 込 み 思案行動 （4〜12点 ） と攻撃行動 （4〜／2点 ）

は得点が 低い ほ ど社会的ス キ ル が優れ て い る こ と を表

して い る。

　ソ シ オ メ トリッ ク指名法 （尺度  ） ク ラ ス の 友だ ち

の 中 で ，一
緒 に 遊 びた い と思 う友だち，で きれば

一
緒

に 遊 びた くな い 友だ ち を， ク ラ ス 名簿 の 番号 で 各 3 名

ずつ 選 ぶ と い う指名法 をク ラ ス集団 で 実施 した。

　教師評定（尺度  ） 担任教師に ， 各児童 に つ い て ， 挨

拶 の 仕方，上 手 な聴き方，質問の 仕方，仲間の 入 り方，

あたた か い 言葉 か けの 5項 目 に つ い て ，項目 ご と に そ

の 習得 の 程度 を 5 件法 で 尋 ね ，児童 ご とに そ の 合計得

点を算出した 。

　保護者評定 （尺度  ） 全児童 の 保護 者 に ， 家庭 で の 児

童 の 挨拶の 仕方 ， 上 手な聴 き方 ， 質問の仕方 ， 仲間の

入 り方，あた た か い 言葉 か けの 5 項 目に つ い て ， 以前

と比 べ た 改善の 度合 い を 5件法 で 尋 ね，児童ご と に そ

の 合計得点 を算 出 し た。習得度 で は な く改善 の 度合 い

を尋 ねたの は ， 前者 で は保護者 ご との 判断基準 に 左右

され る可能性が 予想 され た た め で あ る 。 後者で は ， 行

動変容の程度を尋ね る こ とが で き る と考 え た 。

CSST と調査の時期

　 9 月第 3 週 に 事前調査 （卜記 尺 度   〜  を 実施 し た

後， 9 月第 4週〜10月第 4週 （トレ
ーニ ン グ期）に 1週間

に 1 時間ず っ CSST を合計 5 時間実施 した。そ の 後，

事後調 査 （上 記尺 度  〜  ） を 10 月第 5週 に
，

フ ォ ロ ー

ア ッ プ調査 を 12月第 1週 に実施 した 。 な お ， L記尺度

  に っ い て は， 9 月第 4 週 と 12月第 2週 に 実施 した 。

結 果

児童 A の 行動変容

　ベ ース ラ イ ン 期に見ら れ た 問題行動は ， CSST 後に

は ほ ぼ見 られ な くな っ た （TAIiLF．1，　 TABLE　 2，　 FIGuRE　 I，

FI〔｝lrE｛E　2）。 行動観察お よ び CSST で の 主 な 出来事は次

の 通 りで あ っ た 。

　ベ ー
ス ライ ン 期 の

一部 （9 月第 1 週〜第 3 週 ）　 9／4。

ク ラ ス に ， 行動 が 活発な児章 B が 2 学期 か ら転 入して

き た こ と に よ り， 授業中 2人 で 教室内や廊下 を走 り回

る こ とが 数回あ っ た 。

　 9／8 。 児童 B が しば し ば ち ょ っ か い をか ける た め ，

児童 A は不快 な思 い をする こ とが あ り，突然，衝動的

な行動 を起 こ して トイ レ に 引き こ も る こ と が 4 回あ っ

た。

　 9／9 。 学校 を裸足の ま ま飛 び出して ， 近 くの 公園で

見 つ か っ た 。

　 9／17。級友 と一緒 に 教室で漢字・計算 ド リル を す る

の を嫌 が り，児童 B と トイ レ 前の 椅子 怩 童が 2〜3人 座
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れ る よ うな 固定椅 子） で 勉強し て い た 。

　 ト レ
ー

ニ ン グ 期 （9 月 第 4 週〜10 月 第 4 週）　9 ／

25〔CSST1 回 目〉。 授業前の 休 み 時間 に
， 児童 A に 「挨拶

の仕方」の ポ イ ン トを伝 え ， 授 業 で 発表す るように 約

束さ せ た。児童 A は 照れ なが ら も 「い い よ」 と言 っ た 。

授業 で は事前 に 伝 えて お い た 1挨拶の仕方」 の モ デ ル

を演 じた。お 辞儀 しなが ら挨拶 し て お り，練習時よ り

も適切 に で き た の で ， 補助者が 意識的 に 賞賛 した 。級

友は
一

瞬驚い た よ うす で あ っ た が，その 後 ， 児童 A に

つ い て肯定的な意見が 出 て き て ，ク ラ ス 全体 が 児童 A

に 対 し て 受容的 な雰囲気 で あ っ た 。
フ ィ

ードバ ッ ク の

時間 に は，児童
．A か ら 「挨拶 っ て 気持ち が い い 」 と い

う感想が出 さ れ た 。

　 9 〆26。 朝 ， 自発 的で は な か っ たが
， CSST 　1 回目授

業の 要点を使っ て挨拶をす る こ と が で きた。

　 9　／27。漢字 の 練習 で
， 誤 っ た筆順 を補助者に指摘さ

れ る と，素直 に 受 け入れ書 き直 した 。

　 10／2 （CSST2 回 目）。 児童 A は 3 目間 の 病欠直後で ，

行動 に 落ち着き が な か っ た 。 授業前の 休 み 時間 に ，児

童 A に前回 の授業の復習 を行 い ，さ ら に 今回 の 1上手

な聴き 方」 の ポ イ ン ト を伝え て ，今回 も発表す る よ う

に促し た 。 しか し，友だち と早 く遊 びた い た め 曖昧な

返事で あ っ た 。 授 業 で は活動 が 少 な か っ たため に ， 後

半 に な る と 児童 A をは じめ 半数 ほ ど の 児童 が 退 屈 そ う

な表情を して い た 。 児童 A は気分が 乗 ら な い ら し く，

発表 はしなか っ た。

　10／9 （CSST3 回凵）。
　 CSST 前の 授業時間 に トイ レ に

引き こ も っ た の で ， トイ レ 前 の 椅子 で 「質問 の 仕方」

の ポ イ ン トを伝 え，また 今ま で の ス キ ル が 上手 に使え

る よ うに な っ て い る こ と を賞賛 して ， 学習へ の意欲づ

けを行 っ た。CSST で は ，
モ デ ル を した い と い う児：童

が 20 人 を越 え て学級全体が積極的な学習態度 で あ っ

た 。 全体的に ， 話の聴 き方も上 手 に な っ て きて い る。

児童 A の発表は 1 同 だ っ た が ，リハ
ー

サ ル で 隣 の 友だ

ち と熱心 に 練習 し て い た の で
， 意識的 に賞賛 を与え た 。

　10／15。 生活科 で 児童 A は，自分 も納得 す る作品 を

作 っ て い た。そ こ に 児童 B が来て ， 何 も言わ ず に そ の

作品 を取 っ て 遊ん で し ま っ た の で ， 児童A は 突然，衝

動的な行動 を起 こ し て し ま っ た 。 昼休み に 級友の 投げ

た砂が不意 に 目に 入 り泣 い て し ま っ た と き に ，「ごめ ん

ね 」と謝 られ る と 「い い よ」 と許 して あげた。

　10／16（CSST4 回 目）。 休 み 時間 に
， 児童 A だけ に今日

は体育館で 授業 をす る と い う こ と を伝 え ， 意欲 づ け を

行 っ た。「どうや っ て 仲間に 入 れ て も ら う ？」 と質 問

し ， そ の答えを授業で 発表す る よ うに 約束さ せ た 。授

業 が 始 まる と， 早 く発表 した い と い う気持ち が ク ラ ス

全体 か ら感 じ ら れ た。児童 A は ， 恥 ずか し が ら ず に 大

き な声で 発表し た 。 リ ハ ーサ ル で は 1入〜れ て 」 と言

える よ うに な り，ど の グル
ープ よりも早 く仲間を作 る

こ とが で き た。級友 の 前で 賞賛す る と
， 笑い なが ら「恥

ずか しい よ〜」 と言 っ て い た。児童 A か ら 「楽 し い 」

と い う発 諱が 頻繁 に 出 た 。

　 1D／20。 生活科の発表会 で は ， 児竜A は リーダー
シ ッ

プを発揮す る場面が あ り，級友を並 ばせ た り静 か に さ

せ た り し て い た 。

　 10／21。 児童 B が 嫌 が らせ をした り， 急 に驚か せ た り

す る の で ，児童 A は突然衝 動的な行動 を起 こ して ， 椅

子 や机を蹴飛ば し教室 か ら飛び出し た 。 し か し校舎外

に は 出ずに ， トイ レ の個室に こ もっ て い た。

　 1〔〕／23 （CSSTs 　L・旧 ）。 事前 に 児童A に 「授業 で 発表す

る と ， 紙飛行機 が もらえ るんだよ」 とい う こ と を伝 え ，

CSST に 意欲を もた せ る よ うに した。「あたた か い 言葉

か け」 の ポ イ ン トを伝 え ， 事前に た くさ ん の 例を教示

した。授業で は ， 手をしっ か りと挙 げ， 指名さ れ る と

「は い 」と返事 を し ， 終わ る と初め て 「み な さ ん ど う

で す か ？1 と 言 う こ とが で き た 。 傍 に 担任教師が い な

くて も ， 行動而 で 問題 は な か っ た．リハ
ーサ ル で 児童

A の ペ ア が 前で や っ た が ，恥 ずか しそ うな よ うす は な

く， 嬉 し そ う に 演 じ て い た 。

　10／24。朝 の 会 の 「1分 間 ス ピーチ」で ， 友だ ち の ス

ピ
ー

チ に 対 して ，初 め て 質問 の 「お た ず ね 」 が で きた 。

担任教帥 が驚 き の 表情を 示 し た 。

　フ ォ ロ ーア ッ プ期 1 （10 月第 5週〜11 月第 5 週） IO／

28。 教育実習生 の お 別 れ 会 で ，悲 し くな り教室 の 隅 で

泣 き じ ゃ くっ て い た 。 そ して 泣 きなが らも 「あ りが と

う ござ い ま し た 」 と言 っ た。

　1〔）／29。児童 B と の トラ ブ ル は な くな らず ， 突然衝動

的な行動 を起 こ して しま っ た 。 しか し ， 怒っ て い る 理

由 を自分 の 言葉で説明で き る よ うに な っ た 。また 5 分

もす る と教室 に戻 っ て き て ， 授業 に 参加 で きるよ うに

な っ た 。

　10／．ao。帰 りの 会 の 「嬉 しか っ た こ と ， 優 しか っ た 友

だ ち」 を発表 す るコ ーナーで 「○○ ち ゃ ん が消 し ゴ ム

を拾 っ て くれ て 嬉 しか っ た で す」 と発表し，級友の 注

目を集 め て い た。

　11／6 。 朝の 会 で も席に着け る よ うに な っ た 。 グル
ー

プ の 中で 遊離す る こ とが な く，悪戯 さ れ て 泣 い て し

ま っ て も 「ご め ん ね 」 と謝 られ る と
， 「い い よ」と言え

る よ う に な っ た。

　11／12。ク ラ ス が少 しざ わ つ い た 雰囲気 で あ っ た が ，
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児童 A は プ リ ン トの 課題に取 り組ん で い た 。

　11／14。児童 B が ち ょ っ か い をか け て きて ， 児童 A を

蹴 っ た。しか し，衝 動的な行動 を取 る こ と な く， 「や め

て」 と言 っ た。

　ll／28。 国語の 手作 り カ ル タ で 遊 ぶ 時間 に ，1 人 で 遊

ぶ こ とな く ， 班 の み ん な と順番を守 っ て 遊 ん で い た。

ま た，班長の 意見 も聞け る よ うに な っ た。

　 フ ォ ロ
ーア ッ プ期 2 （12 月 第 1 週〜12 月第 4 週 ） 12／

3 。 人権集会 で は タ ン バ リン を使 っ て音頭 を取る とい

う 役割 を す る こ と に な っ た が ，順番 を 間違 う こ と な く，

ま た し っ か り と姿勢 を保 っ て 発表 を して い た 。

　12／5 。国語の カ ル タ作 りで ， 少 しケ ン カ とな り「も

うし な い ！」 と言 っ て机に う っ 伏 せ に な っ て し ま っ た。

以前 の ような教室 か ら飛 び 出 した り， ト イ レ に引き こ

もっ た りす る行動 は 取 ら な か っ た 。

　 12／8 。 国語 の 本読み で は
， 集 中力 が な くな っ て し

ま っ た が ， 騒 ぐこ と な く席 に 着 くこ とが で きた。

　12／9 。児童 B に 自分の もち物を奪 われ て ，突然衝動

的な行動 を起こ し そ うに な っ た が ， 席に座 っ て 自分 で

気持 ちを落 ち着か せ る こ と が で きた 。

評定尺度の 信頼性 と各種評定間 の 関係

　小学生用社会的 ス キ ル 尺度 は，小学 2 年生で の使用

は想定 され て い な い 。それ で ，他 の 評定 を含 め て ， 内

的
一

貫性 と各種評定間の 関係 を調 べ TABLE 　3 に 示 し

た 。 相 関係数は ， 全評定値が そ ろ っ て い る 事前調査 と

フ ォ ロ
ー

ア ッ プ 調査 に っ い て 算出し た 。

小学生用社会的 ス キ ル 尺度

　下位尺度ご とに ， 児童A と ク ラ ス 成員 の 平均値を調

査 時期 ご と に ま とめ た もの が TABLE 　4 で あ る。向社会

的 ス キル 得点に つ い て ， 児童 A は事前 に は ク ラ ス 平均

よ り も得点が 低か っ た が，CSS　T 後 お よび フ ォ ロ
ー

ア ッ プ 時 に は ク ラ ス 平均 と変わ ら な い レ ベ ル に な っ て

い た 。

TABI、E　4　児童 A と他の ク ラ ス 成員の 小学生用社会的

　　　　 ス キル 尺度下位尺 度得点変化

事前　 　事後　 フ ォ ロ ー
ア ッ プ

向社 会 的 ス キ ル

　 　 　 児童 A

　 　 　 ク ラ ス 成員 （平均）

引 っ 込 み 思案行動

　 　 　 児 童 A

　　　 ク ラ ス 成 員 （平 均）

攻撃行 動

　　　 児童 A

　 　 　 ク ラ ス 成 員 （平均）

12　　　 18
17．56　　 19．14

7　 　 　 　 5

6，93　　 5，46

6　 　 　 4
5．  7　　　 4．32

2019

．31

5455

8444

　引っ 込 み 思案行動 と攻撃行動 に つ い て も， クラス 平

均 の 変化以上 に 好ま し い 方向で の 得点 変化 が 見 られる

傾向 に あ っ た 。

ソ シ オ メ トリッ ク指名法 の集計

　 ソ シ オ メ ト リッ ク指名法の 結果を浜名 （1984〕をも と

に 集計 し ， ク ラ ス 全員 に つ い て 社会測定地位指数 （lss）

を算出した 。 Issは ， 級友か らの 評価 に もとつ くク ラ ス

内の 社会的 地 位 を表 し て い る。児童 A は Issが 上 昇 し，

ク ラ ス 成員 の 平均値 に 近づ い て い た （Fie，［，RE 　3）。

教師評定

　事前に は ク ラ ス 平均 の 半分 ほ どの 得点 し か な か っ た

児童 A は ， 事後 と フ ォ ロ
ー

ア ッ プ 時 に 得点 が ヒ昇 して

い た （F ［GuRE 　4）。 教師評 定 に お い て，児童 A の 社会的 ス

キル が ．ヒ昇 し た と
．
認知 さ れ た こ と を示 して い た。

保護者評定

　事前 の 児童A の 得点 （13）は ク ラ ス 平均 （・1・1＝ 18．O）よ

り低か っ たが ，
フ ォ ロ

ー
ア ッ プ 時 に は児童A （19）は ク

ラ ス 平均 （M
−
19．の と同 レ ベ ル に 上昇 し て い た 。 保護者

か ら見 た 児童 A の社会的 ス キ ル の 上 達 の 程度は，他の

児童 と同程度に な っ て い る こ と を示 して い た。

担任教師と児童 A 保護者の見解

　 フ ォ ロ
ー

ア ッ プ 期 2 以後 ， 3学期 に 聞 い た 担任教師

TABI．E　3　評定尺度 の 信頼性係数 （α ） と尺 度間 の相関係数

α （a ） （b） （c ） （d ） （e ） （の

小 学生 用社会的ス キル 尺度

　 向社会 的ス キル （・）　　　 ，52

　 引 っ 込 み 思 案行軌 b）　　 ．4〔〕

　 攻 撃行動（c ）　　　　　　 ．43
1ss（d）

教 師評 定得点〔e ）　 　　　　 　 、81

保 護者評定得 点（f）　　　　 　 、61

．58”

．58輔

．42
卓

．4〔）±

、19

一，21

．54s＊
一．56”

一．D9
．01

8302

．02
．12
−，25

．03
−．05
−・．ll

．52“＊

一．16

一．08
−．27
−．20
，51榊

．05

．14
，35
．15
−．04
−．20

（注）信頼性係 数 と 相関係 数の 左下半分 は事前調 査 の もの で あ り，相関 係 数の 右上 半分 は フ ォ ロ
ー

ア ッ プ

　 調査の もの で あ る。欠損値 の た め に ，相関係 数の 自由度 は 雄 二2〔1〜29 とな る。

　
’P く ．05　
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FIGIIRE　4 教師評定得点 の 児童 A と ク ラ ス 成員 （平 均 〉

　　　　 の 変化

の 見解は以下の よ うで あ り， 担任教師は 児童A お よ び

ク ラ ス の 肯定的変容を認識 し て い た。

　「「児 童 A を特別視 させ て は い けな い
， 少 し で も学習

に 関心 を向 か せ た い 』 と強 く思 う反面 ， 日々 の 学習活

動や生活指 導 に 追われ ， 有効 な手だ て は得られな い ま

まで あ っ た 。 社会的 ス キ ル 学習で は ， 児童 A は人前で

照 れ なが らも自ら演じ る よ うに な っ た 。 そ れ か ら ， 算

数や 国語で 発言 し な い 子 ど もた ち が，次々 に 挙手 し始

め た。「お は よ う』の 声，ニ コ ニ コ と した笑顔 ， ク ラス

の 雰囲気が 急に 変わ っ て きた なと感 じられた。国語 と

算数の 時間に挙手す る子 が 増え ， 学習態度が 良 くな っ

て き た 。 児童 A は，席に 座る，課題 に 取 り組む ，順番

を守 る，友だ ち と遊ぶ，キ レ な くな る
…

な ど 日立 たな

くな っ た 。 「これ が 児童 A な の ？』と変容 ぶ りに 口々 唖

然 と さ せ られ る ほ どだ っ た。児童 A が授業 に 主体的 に

参加 した り ， 朝の 会 ・帰 り の 会 ， 算数の時間で も挙手

した りす る よ う に な っ た、，」

　 3学期に な っ た 時点で の 児童 A の 保護 者 の 見解は 以

下 の よ う で あ り，保護者 も行動 の 変容 を認識 して い た。

「『あ りが と う，お は よ う，お や す み な さ い 』な どの 言

葉 が 増 えた よ うな気 が す る。あ と
， 作 っ た料理 を 「お

い しい ね」 と褒め て くれた り 『お母さ ん大変 や ね 』 と

声をか け て くれ た りす る よ う に な っ た 。 亅

考 察

児童 A の 行動変容

　本研 究 で は，多動傾 向 の ある 2 年生児童 A とそ の 所

属す る ク ラ ス に ， 個別指導 お よび 5 回の ク ラ ス単位の

CSST を実施 した 結果 ， 訓練期間を含め 3 ク
・
月 で 児童

A の 不適切 な行動 は大幅に減少 し ， ク ラ ス 内で の 級友

と の 関係 に 改善が認め られ た。

　児童 A の行動変容 の 具体的な内容 をま とめ ると，次

の よ う に なる。 1 年生 の と きか ら続 い て い た立 ち歩 き，

突然，衝動的な行動 を起 こ す，遊 びの 邪魔 をす る，プ

リン トや授業に集中で き な い
， な ど の行動 は CSST 後

の 2 ヶ 月 に わ た る フ ォ ロ ーア ッ プ期問で ほ ぼ 見 られ な

く な っ た 。 気持 ち を落 ち着か せ ， 友だ ち と再 び活動 で

き る ま で の 時問が ， 1学期 に は 1〜 2時間 で あ っ た が，

2 学期 の CSST 後 は 5 分 ほ ど に な っ た （1〔）／2g＞。ま た，

CSST の 訓練期 間中か ら， 友 だ ち と一
緒 に ル

ー
ル を守

り，な か よ く遊 ぶ こ とが で き る よ うに な っ た （1Y2S）。

友 だ ち の 不注意 で 目に 砂 が 入 っ て 泣 い て し ま っ て も，

友 だ ち か ら謝 れ る と ， 「い い よ」と言 っ て 許す こ とが で

き る よ うに な っ た （10〆15）、 特に，朝の会の 「1分間ス

ピーチ 」 や 帰 りの 会 の 「嬉 し か っ た こ と，優 し か っ た

友だ ち」 の コ ー
ナ
ーで 発 表 す る こ と が で き るよ う に

な っ た （1〔1124βω こ と は，意味 が 大 きい と考 えられ る。

　 こ れ ら の 行動変容 は
，

CSST 前に 個別指導を行 い
，

CSST の 中の モ デ リ ン グや リハ ーサ ル の段階で 児童 A

の役割や児童 A へ の賞賛を意図的に増や した こ と で ，

児童 A が級友に よ る承認を得ら れ る よ うに な り， 適応

的な 行動 パ タ
ー

ン を身 に つ け る こ と が で き る よ う に

な っ た た め で あ る と考え られ る 。児童A の 対人 的環境

で あ る級友や担任教師 ， そして保護者 と の関係性向上

は， ソ シ オ メ トリッ ク指名法 に よる社会測定地位指数
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（lss）， 教師評定得点 ， 保護者評定得点 の 上昇 が 示す と

お りで あ る 。

　な お測定に関 し て ， 自己評定に よ る小学生用社会的

ス キル 尺度 に つ い て は ， TABLE 　3 よ り信頼 「生や 妥当性

が 十分 な レ ベ ル に あ る とは言 え な い こ とが わ か る 。 す

なわ ち ， 下位尺度 の 信頼性係数 が 低 く，ま た 3 つ の 下

位尺度間お よび他の 尺度 との 関係 に お い て ，想定 さ れ

る 方向 と は 逆 の相関関係が見 られた り （例 ：向t±会 的 ス キ

ル と 引 っ 込 み 思案行 動 の 問 の rEの 相 勵 ， 時期 に よ る不安定

さ が 認め られ た り し た か らで あ る 。

一
方 ， 教師評定 と

Issは安定 した相関関係を 示 し て お り，小学 2年生 の段

階で は社会的 ス キル の 測定 に は他者評定 に よ る評価 が

適 して い る と考 えられ る。

　 た だ し ， 自己評 定 に 含 まれ る 「こ うあ りた い 」 と い

う願望に注 日し て ， 行動の 改善と 自尊感情を高め る こ

と は重要で ある。そ の た め に は，まず子 ども
一

人 ひ と

りの 自己 評定結果 に 注 目す る こ と と， 次 に 囗常生活場

面 で 適切な行動 が 観察 され た と きや ， CSST で の 宿題

の 確認時 ， そ し て 本研 究 で 言 えば ト
ー

ク ン エ コ ノ ミー

法実施段階等に 意識的 に 自己評定 と関連 づ けて フ ィ
ー

ドバ ッ ク を与 える こ とが有効で あ る と考えられ る。

多動傾向の あ る児童の行動変容

　本事例 で 児童 A が 友人関係を大き く向上 さ せ る こ と

が で きた要因 と し て 3点をあげる こ とが で き る。まず

1 点目は ， 上述 の ご と く児童 A に 対 して 個別対応 の み

で は な く， ク ラ ス集団内で対応 を行 っ た点 で ある。従

来 ， 多動傾向の児童 へ の 介入 と して は ，
ADHD と診 断

さ れ た 児童を含め て ， 基本的に個別介入 に よ る行動変

容法 が適用 さ れ て い る 。 例え ば ， 個別の指導内容 を作

り，個別 の トーク ン 強化法 を 取 り入 れ る と い っ た方法

で あ る （野 呂・藤村，ZOO2）。しか し， そうした介入 に よる

行動 の 変化 は ， 介入対象 とな っ た児童 の 実際 の 周囲 の

環 境 と の 関係 の 中で 発揮 さ れ る 必要があ る。

　 そ こ で ， 例 え ば長尾 （2eo3）は ， こ の対象児 と級友 と

の 相互作用 を促進す べ く，対象児一補助者間の 2者関

係 を
， 級友 を含 め た 3 者関係 に 拡大 し よ う と し た 。 ま

た佐竹 （2001）は ，
ADHD が 疑われ る児童 の 学校生活

で の 級友 との相互作用 に 着目 して
， 適切 な行動 の 増加

と不適切行動の減少を目標に して 介入 を行 っ て い る。

た だ し，こ れ らの研究で は対象児 と級友 との 好 ま し い

相互作用 に 対 して 強化 を与 え る の は ， 主 に補助者や 介

入者 で ある。

　 それ に対 して，本研究 で は個別指導 と CSST を組み

合わ せ る こ と に よ っ て ， 相互作用 の相手で あ る級友 を

強化者とする こ とが で きた 。 すなわち ， CSST に お け

る 児童 A の 発表や モ デ リ ン グ を ， 級友は肯定的 に評価

す る こ とが で き， 例えば フ ィ
ードバ ッ ク で は児童A に

対 して 温 か い 言葉 をか け る場面 が あ っ た 。 こ う し て児

童 A は
， 級友 か ら承 認 され る とい う経験 に よ り，CSST

だ け で な く算数 ・国語 の 時聞や朝 の 会 ・帰 りの 会 に お

い て も発表す る こ と が で き る よ うに な っ た。そうした

児童A の変容が ， さ ら に級友と の好ま し い 相互作用を

もた ら し た と推測 さ れ る。こ の よ う な好循環の ゆ え に ，

比較的短期間 で
， 問題行動 が 改善 した と考 え られ る。

　児童 A の 行動変容 の 2 つ め の 要囚 は，当該児童と の

間に信頼関係 の ある補助者 の 存在 で ある。本研究 で は，

補助者が 学習支援ボ ラ ン テ ィ ア と し て 2 年生 の 5 月 よ

り児童 A に 関わ る よ うに な り ， CSST 開始時に は ， 児

童 A との 間に 十分な信頼関係が で き て い た 。 そ の た め

に ， 児童 A も補助者が授業を担当した CSST に 対して

意欲的 に取 り組んで い た。しか し，単 に 補助者が 授業

者 を 務 め る だ け で は ， 児童 A の 十分 な学習効果 は 期待

で き な か っ た と考え ら れ る 。 な ぜ な ら ， CSST の 1〜 2

回 日ま で は，補助者が 授業者で あ っ て も， 児童 A は 集

中力 が 45 分間持続 で き な か っ た か ら で あ る 。 そ の た め

に ， 担任教師 が 児童 A の 傍 に つ か ねばな ら な か っ た 。

つ ま り， 授業者 が
一

人 し か い な い 場合 に は ，多動傾向

の あ る児童 に 対 す る CSST の 成立 は 困難 で あ る と 考

え ら れ る 。

　な お，軽度の 発達障害児の 支援に お い て ， 補助者や

テ ィ
ーム ・テ ィ

ー
チ ン グの 必要性 が 言わ れ て い る （小塩 ，

2000｝が ，モ デル と なる実践報告 は ほ と ん ど な い の が 現

状で あ る （長 尾，2003）。今回 は ， 単 な る安全確保 や学習

環境 の維持 を超 えて ， 補助者 の 有効 な関わ り方 の
一

例

を示 す こ とが で き た と言えよう。

　児童 A の 行動変容 の 3 つ め の 要因 は ， 2年生 と い う

年齢段階 で あ る。軽度発達障害児へ の早期対応の必要

性 は 言 うまで もな い が ，今回 の よ うな CSST で の 介入

の 場合 ，
モ デ リン グや リハ

ー
サ ル の 段 階で 児童A の 役

割や児童 A の賞賛を意図的に増やす こ とに対 して ，高

学年で は級友 の 間 に 抵抗感 が あ る か も しれ な い 。ま た，

補助者が つ くこ と自体が い じ め を助長す る可能性があ

る。低学年で あ る と ク ラ ス 全員 に 理解を求め，全員で

特定児童 を支 え る こ と も可能 で あ る と言 わ れ て い る

（大高 ・岩瀬，2002）。

　さ ら に ， 本研究 で は 児童 A や 級 友 の 反応 か ら，ト
ー

ク ン エ コ ノ ミーが 訓練効果を高め る の に役立 っ て い た

と考え られ る が，日本の場合，高学年で は トーク ン の

選択 が 難 し くな る可能性 もあ る。以上 の よ うに ，年齢

段階は介入方法検討 に お ける重要な要因 の
一つ で あ る
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と考え られ る。

　 な お
， 児童 A は 小学校 4年生 の 学年末時点 で ，問題

な く学校生活 に 適応 して い る こ とが ，校長 を通 して 確

認 され て い る 。

三 次的援助のプロ セ ス

　 本研 究 に お ける介人は ， 学校心理学に お け る三 次的

援助 サ ービ ス （石 隈，1999）の
一

例で あ る 。 す な わちアセ

ス メ ン トの後 ， 関係者に よ る チ ーム 援助会議 が もたれ，

援助 方針が決定 さ れ た 。援助策の 実施 に あ た っ て は ，

担任教師 と補助者が 連携す るとともに，家庭 との 連携

と い う文脈 で 保護者 も援助者 の
一一

人 に位置づ け られ て

い る 。今回 は，補助者 が 部分的 に コ ーデ ィ ネータ ー
役

を果た して い た と言え よ う 。

　 児童 A は ADHD と の 診断は 受 け て い な い が，明 ら

か な多動傾向を有し，担任 の 学習指導 を妨害す る ほ ど

で あっ た 。 この よ うな児童 の 支援 に 際 して ， 本研究の

介入 策を含め て い くっ か の 援助策 の 口∫能性が あ る で あ

ろ う。診断 を受 けた児童 で あ れ ば ， さ ら に 医療機関等

と の 連携が加わ るが ，
い ずれ に して も担任 の み が 問題

を抱 え 込 ま ず に ， チ ーム で ア プ ロ ーチ す る こ との 有効

性を示 す こ とが で き た と言 える 。 さらに，児童 A の み

な らず ク ラ ス 全体 の 雰囲気が 向上 し，好 ましい 教 育環

境 を形成す る こ とが で き た 。な お
， 通常学級で軽度発

達障害児 を担任す る場合 ， 教 師の 受容的な 態度が 重要

で あ る と さ れ て い る （竹村・杉 山、20  2）。 そ の 点へ の 教師

の 気 づ き も，
こ う し た チーム ・

ア プ ロ ー
チ の 過程 で ，

異な っ た視点や 立場か らの指摘 に よ っ て もた らされ る

可能性 が高い と考 えられ る。

本研究の 限界と課題

　本研究で の 介入 方法が ， どうい っ た児童 や問題傾向

に 対 し て 有効な の か を さ ら に検討 す る必 要 が あ る 。 ま

た，本研究 は児童 A に 焦点化 し た もの で あ っ た が ，予

期 せ ぬ 児童 B の 転入 とい う事態 に もか か わ らず，ね ら

い 通 り の成果を得る こ とが で き た。児童 B に つ い て は ，

本研究の CSST で 取 り上 げた基本 的 な社会 的ス キ ル

の 欠如で は な く，共感能力や 良好 な対人関係維持 の ス

キ ル な どが 不足 して い る た め に不適切 な行動を起 こ す

こ とが あるの で はな い か と推測 さ れ る e これ が ，今回

の CSST で 児童 B に つ い て ， 児童 A の よ う な 行動変容

が見 ら れ な か っ た 理 由の
一

つ で あ ろ う。児童 B に対 し

て は ， こ の観点か ら別途有効な介入方法を検 討す る必

要が あ る 。

　なお，クラ ス 全体 に 関 して ， 保護者評定 と学校で の

行動指標 で の 評価 との 間に相関関係が見 られ な か っ た

こ と （TAmLp：3）に つ い て は ， 家庭 と学校 と い う場面 の 違

い が 関係 して い る と思 わ れ る 。 そ の 意味 で は，教 師 と

保護 者は 子 どもの 異な る面を 見て い る の で あ り，今 回

用 い た学級通信を含め て ，子 ど もに つ い て の 情報 を共

有す る こ との 意 義は大 き い と言 え よう。 今後 ， さ ら に

学校 に お い て 教 育実践 を蓄積 し， 情報だ け で な くそ の

成果を保護者と共有 し て い く工 夫 が ， 学校 と家庭の 連

携 は言う に及 ばず， さ らに地域社会 との 連携を も推進

す る ヒで 重 要 で あ る と考え ら れ る （cf．小 泉，2002）。

引 用 文 献

ア メ リカ精神医学会　高橋 三 郎 ・大 野 　裕 ・染矢俊幸

　　　（訳） 2002DSM −IV−TR 精神疾患 の 診断 ・統

　　計 マ ニ ュ ァ ル 　医学書院　（Amcrican 　 Psychiat−

　　 ric 　AssociatiQll　2000　　Diagnostic　and 　statisti −

　　 cal 　 m ，aintal 　 of 　 mental 瀟 θκ 薦 （4th　 ed ．，　 text

　　revision ）．　Washillgton，　DC ：Author，）

江村 理 奈 ・岡安孝弘　2003　中学校に お け る集団社会

　　的 ス キ ル 教育 の 実践 的研究　教育心 理 学研究，51，

　　339−350．　 （Emura ，　 R．，＆ Okayasu ，　 T ． 2003

　　Ciassroom　−based　social 　 skills　 education 　：

　　Jun｛〔）r　high　schooi 　studel 〕ts．　丿
「
apanese 丿bκアηα♂

　　 of　Edu （「ati（〃nal 　PSJ，chologJ ），51，339
−350．）

藤枝静暁 ・相 川　充　2001　小学校に お け る学級単位

　　の 社会的 ス キ ル 訓練 の 効 果 に 関す る実験的検討

　　教育心理学研究，49，371381 ． （Fujieda，　S．， ＆

　　Aikawa，　 A ． 2001　 Classwide　social 　skills

　　training：Elementary　school ．　 fapaneseノ∂urnal

　　qズ ”：ducationag　Psycholog｝，，
49

，
37／

−381．）

浜名外喜男　1984 第 5 章　社会 　 1 ソ シ オ メ ト リ ッ

　　ク ・
テ ス ト　 河合伊六 ・西 山　啓 （監修）　 学校教

　　育 の た め の 心理学実験法　ナ カ ニ シ ヤ 出版

『
二
川　隆 　1999 学校 へ の 支援 文献研究 ：テ ィ

ー

　　ム ・テ ィ
ーチ ン グの 実際

一
学習困難児 の 指導方法

　　に関す る実証的研 究一　国立特殊教育総合研究所

　　／特別研究報告書（C −33），97−100．

井 ヒと も子　1999 注意欠陥 ・多動性障害へ の教育的

　　ア プ ロ
ー

チ
ー

情緒 障害通級指導教室 で の 指導を中

　　心 に
一

　発達障害研究 21，192−20L　 （Inoue，　T ．

　　1999 　 Educational 　approach 　to　 ADHD

　　children ； Acirculation　program 　in　 a　 special

　　classroom ．／aPan 　e・se　foumal　on 　DeveioPmental

　　Ddsabilities
，
21

，
工92− 2‘）1．）

石隈 利紀　1999 学校 心理学
一

教師 ・
ス クール カ ウ ン

　　セ ラ ー ・保護 者 の チーム に よ る 心 理 教育 的 援助

　　サービ ス
ー
　誠信書房

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japanese Association of Educational Psychology

NII-Electronic Library Service

Japanese 　Assooiation 　of 　Eduoational 　Psyohology

556 教 育 心 理 学 研 究 第 54巻 第 4 号

Kazdin
，
　A ．　E．

，
　 Bass，　D ．，　Siegel、　T ．

1 ＆ Thomas ，　C．

　　1989　Cognitive−behavioral　therapy 　and

　　relational 　therapy 　in　the　treatment 　of　children

　　referred 　for　antig ．　ocial 　behavior．　ノ
’
ottrnal 　cf

　　Consz・flting　and 　Clinical　Ps），elzolog ／
’，57，522−535，

キ ン グ，C．　A．．＆キ ル シ ェ ン バ ウム，　D ．　S．（著） 佐藤

　　正 二 ・前田健
一・佐藤容子

・相川　充 （訳）　1996

　　子 ど も援助 の 社会的ス キ ル
ー

幼児 ・低学年児童 の

　　対人行動訓練一　川島書店　（King，　C．A．，＆ Kir−

　　schenbaum ，
　 D ．S． 1992　Hetping　 young 　chil −

　　 dren　develoP　social　sfeills．　 Pacific　Grove ，　CA ：

　　 Br〔〕〔〕ks／Cole．）

小泉令三 　2002　学校 ・家庭 ・地域社会連携 の た め の

　　教育心 理 学的ア プ ロ ーチ
ー

ア ン カ ーポイ ン トとし

　　 て の 学 校 の 位 置 づ け．．　 教育心 理 学 研 究， 50，

　　 237−245，　 （Koizumi ，　 R ， 2002　 Promotirlg

　　partnership　among 　the　sch （，ol，　the　family，　and

　　the　lc）cal 　comMullity ： The　school 　as　an 　anchor

　　point　ill　the　local　community ，ノ砂4 η σ∫8 ／bune，al

　　 of 　Educationa／Psychology，50，237−245．）

國分康孝 （監 修） 小林正 幸
・相川　充　1999　ソ ー

　　 シ ャ ル ス キル 教育 で 子 ど もが 変わ る　小学校　図

　　書文化社

近藤文里　2002　講座　臨床心理学 3　 異常心理学 1

　　東京大学出版会 Pp．245−265，

小塩允護　2000　テ ィ
ーム ・テ ィ

ーチ ン グに よ る指導

　　 山 口　薫 （編著）　学習障害・学習困難へ の 教育的

　　対応
一

日本 の 学校教育改革を 目指 して
一
　文教資

　　料協会 ， Pp．74−83．

Lochman ，　J．　E ． 1992　Cognitive−behavioral　inter−

　　 vention 　with 　aggressive 　boys ： Three −year 　f〔〕1−

　　 low−up 　and 　preventive　effects ．／ournal 　of

　　 Consttlting　and 　Clinical　P．sychologJ，，60，426−432．

長尾秀夫　2003 注意 欠陥／多動性 障害 （ADHD ）児 の

　　教育支援
．一一

斉授業 に おける補助教員 の あ り方
．一

　　 発達障害研究，25，99−109． （Nagao ，　 H ． 2003

　　 Education　of　 pupils　 with 　attention 　deficit／

　　 hyperactivity　disorder： The 　role 　of　assistarlt

　　 teachers　 in　 the　 general　 classroom ．　 fapanese

　　fournal　Of　 DeveloPmental　 l）isabilities，25，99−

　　 109．）

野 呂文行 ・藤村　愛　2002 機能的 ア セ ス メ ン トを用

　　 い た 注意欠陥 ・多動性障害児童 の 授業準備行 動 へ

　　 の 教室内介入　行動療法研究，28，71−81． （Noro，

　　 F．，＆ Fujimura，　 A ． 2002　Class　 preparation

　　behavior ： Functional　assessment − based　inter・

　　vention 　ill　a　classroom 　setting 　for　a　child 　with

　　attention 　deficit／hyperactivity　disorder．

　　／ttPanese 伽 槻 α♂ Of　BeJzavior　 The｝’mpJ「，　28，71−

　　81．）

大阪市計画調整局企画調整部総合計画課　2005 大阪

　　市 ま ち づ く り レ ポ
ー

ト 20   5

大高
一

則・岩瀬真理 子 　2002　AD ／HD 〔注意欠陥多動

　　障害） と LI〕 （学習障害）に っ い て　教育，52（11），

　 　 1927 ．

佐竹真 次　2001 小学校普通学級 に お け る ADHD と

　　疑 われ る 児童 へ の 機 能ア セ ス メ ン ト に よ る ア プ

　　 ロ ーチ　山形保健医療研究，4，43−50． （Satake，

　　 S．　2001　 The 　functional　assessment （，f　a　child

　　 with 　attention 　deficit／hyperactivity　disorder　ill

　　the　regular 　classroom 　of　an 　elementary 　school ・

　　 Ya コn，agattt　／our7
’
ial 　Of　Health　Scien（／e ，4，43−50，）

佐藤正 二 ・佐藤容子 ・岡安孝弘 ・高山　巌　2000　子

　　ど もの社会的ス キ ル 訓練
一

現況 と課題
一
　宮崎大

　　学教育 文化 学 部紀 要　教 育 科 学， 3
，

81−105．

　　（Sato，　S、，　Sato．　Y ，，　Okayasu ，　T ．，＆ Takayama ，

　　 1， 2000　Social　skills　training　with 　children ：A

　　 review ．　 Menzθi？
’
s　of　the　Facully　Of　Edttcation

　　 and 　Cttlture，　MiyaN7akiひπ 勿硲 め・．　Educntio・n ，3，

　　 81−1〔〕5．）

嶋 田 洋徳・戸 ヶ 崎泰子 ・岡安孝弘 ・坂野雄 二 　1996　児

　　童 の 社会的 ス キ ル 獲得に よ る 心理 的 ス トレ ス 軽減

　　効果　行動療法研究，22，9−20， （Shimada，　 H ．，

　　 Togasaki，　Y ．
，
　Okayasu

，
　T ．

，
＆ Sakano，　Y ．　1996

　　 The 　buffering　effects 　 of 　acquired 　social 　skills

　　 on 　psychological 　 school 　 stress 　ill　elementary

　　 school 　children ．　／apanese ／bz4ア躍 α J　Of　Behavior

　　 TheraP ノ，22，9−20．）

竹村洋子 ・杉山雅彦　2002　通級学級に お い て 軽度発

　　達障害児 を担任す る教 師へ の 介入
一教師

一
児童間

　　相互作用 と児童 との か か わ りに対す る教師の 認知

　　一　心 身障害学研究，26，117−126． （Takemura ，

　　 Y ．，＆ Sugiyama ，　M ． 2002　A 　treatment　for　a

　　teacher 　taking 　a　student 　with 　mild 　disabilities

　　 in　 a 　general　classroom ； Analysis　of　tcacher−

　　 student 　irlteractions　and 　teacher
’
s　cognition ，

　　 BZtlletin　Of　SPecial　Ed・
ucation

，
26，1／7−126．）

上出弘 之 ・伊藤隆二 （編）　1981 乱暴 な 子 ど も ・多動

　　 性 の 子 ど も　福村出版

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japanese Association of Educational Psychology

NII-Electronic Library Service

Japanese 　Assooiation 　of 　Eduoational 　Psyohology

小 泉 ・若 杉 ：多 動 傾 向 の あ る．児童 の 社 会 的 ス キ ル 教 育 557

付 記

　　本論分 は ， ．第 2著 者が
．
福岡教 育大学大学院教

．
育
．
学研

究科 に 提出した 修士論文 （．平成 15 年度）を 再分析 し ， 加

筆 ・修正 した もの で す 。 本研究に関わ っ て くだ さ っ た

方 々 に 心 よ りお礼申し上 げます 。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（2004．3．19受稿，℃6．4．17受理 〉

　Socia！Ski！ls　Edzacationノ∂γ α Child　レVi〃〜、的ブ）eractive　Behavioア ’

伽 o翩 Trai痂 g　Combined 職 h　Classwide　Social　Skil（s　Training
疋  丿　κ 曜 乙研

・
π 　　望「贋 r／0 齟 　　しL丶．’II・．’ERSJTV

．
　01；噛L

’
i丿‘，尸
．
（／
’
A ア
．
1〔），x

．．丿　A ！、
．．1丿　DA1 、S〔ノ「κκ　　i．弔く41tA 、sc！

．
（；1　CK．47 て丿．．VJS ”t　E ’，F／、．．Vd宀み．V’i／4 ム

P
　y 　S（／

’
HOO ’．，

　蹴r〔．．厂、〜し．・1κ ．A7 ／．4　C1
．
’τ｝；　fi

’
｛．．「κし．「σ κ〜l　RREFE ‘．．τ乙．，REY 　JAp4ArE∫E ノピ，己．IRA ．11L θ 1’

』
ED ‘∫C且 ／10八

・．
且ム 尸 S

’
y
．
α
．fC〕ムθ Cr ．，2006L 　54，546 − 557

　　Effccts　were 　examilled 　of　social 　skills　education 　given　tc）　a　second −
grade 　child 　with 　hyperactive　beha．vior ．

The 　boy ’

S　prOblem 　behavi（Dr　inCIUded　walkillg 　arOUnd 　in　hiS　CiaSSrOOm 　dUring　ClaSSeS ，
　aCtillg 　impUISiVely

withQut 　first　thinking 　carefully ，　staying 　in　the　lavatory，　and 　disturbing　other 　children
’

s　play．　During　a 　5−

week 　period，5sessions　of 　classwide 　social 　skills 　training （CSST ）were 　held ；the　boy　was 　givell　a 　tutoriaI

training　sessign 　prior　to　each 　CSST 　session ．　 After　this　combined 　teaching 　meth ｛．）d　had　been　used ，　the　child
’
s

problem 　behavior　in　school 　 was 　reduced ． ．He 　came 　to　be　acc 印 ted　by　his　classmates ，　and 　played 　togcther

with 　thenl　durfng　recess ．　These　observational 　results 　were 　confirmed 　by　bchavior　ratillgs 　done
．
during

participant　observation ，　by　 all　index　 of 　sociometric 　status 　takell　from　the　 data　 of　sociomettic 　tests，　by
behavior　ratings 　made 　by　the　boy’s　classroom 　teacher ，　and 　by　behavior　ratings 　of　hisbehav．ior　at　home 　made

by　his　mother ．　 The　educati （：）nal 　support 　given 　to　the　bo｝
r　consisted 　of　not 　only 　the　personal 　tutorial　training，

but　als （，　the　clag．swide 　training　s．essions ．　 When 　this　combination 　was 　used ，　pQsitive　effects ，　such 　as　enhallced

interactiorl　betweell　the　 child 　and 　his　classmates ，　were 　 observed ．　 The　assistant 　teacher’s　role 　 in　this
illtervellti〔〕n 　was 　als 〔｝ discussed．

　　　Key 　Words ： tutorial　training，　 classwide 　social 　skills　training，　as　．sistant 　teacher，　behavior　pr（〕blerns，
elementary 　scho 〔｝1　child 　with 　hyperactive　behavior
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