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〈質 疑応答 ・討論 の 概要 〉

　平尾 ・佐賀 ・多 賀谷 ら （939 〜941） に 対 し て ，後 藤

（前述） か ら，来 談時 の 年齢 と治療的接 近 の 有 無 に つ い

て ，安本 （前述）か ら，来談年代 と同胞構成 に つ い て の

質問 が あ b，発表者は ，来談時の 年齢 は 中学
・
高校生 が

殆 どで ，研究担当者 が 親あ る い は 本人 IC心 理 治 療 （カ

ウ ソ セ リソ グ中心）を実施，S48年頃か らの 来所 事例 ，

ひ とりっ 子 が 少 なか っ た ，と回答 した 。内屋 （川筒市教

育研究所〕 か らは ，最近 は ご く普 通 の 親 も過保護 ・過干

渉 で あ る とい う意見 が あ っ た 。 蔭 山（名古屋大）か らは ，

中学 2 年 に 発症 が 多 い こ と の 意味 ・性差 と暴力 の タ イ ブ

と の 関係に つ い て の 質問があ り，前者は ，発達課題 に 伴

う思春期危機と進路決定 （受験） に 対す る 不 安 ・葛藤の

影響 が 大 きい と思 わ れ ，後者 に つ い て は ，40例 中女子 は

8 例， 1 タ イ プ 4例 ．皿 タ イ プ 3 例 ，W タ イ ブ 1例 で ，

親〉子 の 場合が 多 か っ た とい う回答 が あっ た。後藤 か ら

は ，性 の 同
一

性 の 問題を中心 に ．各類型 の 治療課題 に つ

い て の 質問があ り．治療課魎 とし て ，玉タ イ ブ は 親が干

渉を や め 子供を 自立 さ せ る JI ’

タ イ プ は 性 同
一

性 の 獲

得 ， 皿タ イ プ は 父親 の介入 に よ る規制 ， 田 タ イ プは 親 の

愛惰充足 な どの 方決がある との 回答 が あ っ た 。

　安本 （942）に 対 して ， 後藤 か ら，治癒 の 概念 規 定の

質問があ り，学校へ の 復帰を もっ て治癒と した との 回答

が あっ た ．加藤 （仙台市精神衛 生 相談所）か らの 身体症

状の 訴えを仮病 と見 て い るの か とい う質問 に そ うい うわ

け で は な い とい う回 答 が あ っ た 。 菊池 （前述） か らは ，

”

登校拒否症
tt

を 1 つ の 病気あ る い は疾病単位 と考 え て

い る の か と い う質問があ り，疾病と して 見 て は い な い と

の 回答 が あ っ た 。 飽 田 （都 立 教育厨究所）は ，自分の 事

例 で な く，紀要等の 掲載事例を実態と して 分析し た 研究

方法 に 疑 問があ る と述べ た 。

　室 田 （943） に 対 して ，岩村 （都立教育研究所） か ら．

調査 を 1 か 月 に 区切 っ た こ とに つ い て の 質問 が あ り、S

55年 6 月 に 登校拒否状態を示 した 児童生徒の こ とで あ る

と回答があ っ た。田 上 （信州大） か ら，意欲 回 復過程 と

カ ウ γ セ リ ソ グ の関連に つ い て の 質問 が あ り，子供が 無

力 ・意欲喪失状態 で も．生 きて い る こ と 自体 を支え 評価

す る とい う姿勢を基本 に して い る との 回 答 が あ っ た 。森

崎 （名古屋大）か らは ，子供 が 品物等を歯止め な く要求

し た 時 の 対応 に つ い て の 質問があ り，子供が親を信頼 で

き る まで 要求 に 応 じる と， 徐 々 に 終息 に 向うと の 回 答が

あ っ た 。 蔭山 か らは ．治療過程で の 旅 の テ
ーマ に つ い て

の 質問 が あ り，旅 は 出立 の 意味 を もち ，体験 を拡げ る こ

とが有効 で ある と答え た 。

　後藤 （944） に 対 して ，田上か ら．修学旅行 時 の 援助

等に つ い て の 質問 が あ り．母親面接 の 中で は
」’
あ て に し

な い で 待つ
n

態度 の 必 要性を示唆 し．子供の 治療で は 罪

障感を受け とめ
is
燃 料補給

tJ
の 動 き を 大事に した と の 回

答 が あ っ た 。

　菊池 ・加藤 （945 ・946）に対して ．田 上 か ら ， 母 の 行

っ た 行動療法的 ア プ ロ
ー

チ （事例 1） ICつ い て の 質問 が

あ り，い じめ た 子 と仲直 りさ せ た り．幼稚園 に 送 っ
て い

く距離を段 々 短 くして い っ たた め 行動療法的 と い う言葉

を 使 っ た と 回答 した 。 さ ら に 田 上 が，neuretic 　manife −

station は 症状 を治療 して も原因 を 解消しな い 限 り、再

発 や 別 の 形 で 発症す る こ と が多い と い うの は どうい うこ

とか と質問 した の に 対 して ， 原因 とな る不安 ・緊張が解

消され ない と．そ の 時 々 の 発達の 不安定 な 面 に症状が で

て くる こ とがY 当所で 扱 っ た 思春期 の 情緒的な 問題を も

っ た 事例 （60〜70例） の 生育歴上 に か な り見 られ る との

回 答 が あ っ た 。

　 さらに ，行動療法 と カ ウ ソ セ リ γ グ の 共通点 と相違点

に つ い て の 討議が 行 わ れ た。　（平尾美生子 ・菊油雅之）
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