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臨 床 部 門

教育に 関連する臨床心理学研究の 動向 と課題

　　　 伊 　藤　義　美

（名古屋大学大学院環境学研究科）

L 　は じめ に

　本稿で は ， 2002年10月 に 開催 さ れ た日本教育心理学会

第44回 総会 （臨床部 門） と同年 9 月 に 開催 さ れ た 口本 心 理

学会第 661司大会 （臨床 ・障害部門 と教育部 陽 で発表 さ れ た研

究，2001年 7 月 か ら20〔｝2年 6 月 ま で に 発行 さ れ た 教育心

理学研究 （年 4回発行〕， 心 理 学研究 （年 引亘「発行）， 心 理 臨床

学研究 〔年 6回 発 行 ）及 び カ ウ ン セ リン グ研究 （年 3 回 発行）

の うち ， 教育臨床 つ ま り臨床部門 に 分類 さ れ る研究の な

か で 特 に 教育 や教育現場 と関連 が 深 い も の を概観 し て 紹

介す る 。 な お ， 教育 に 関連す る臨床心理学研究 は，日本

心理臨床学会第21回大 会 （2002 年 9 月）や 口本カ ウ ン セ リ ン

グ学会第35回大会伽 02年 8月 ）な どで も数多 く発表 され て

い る が，今回 の 報告で は割愛 す る こ と に す る 。 臨床心理

学 の 実践 や 研究 は 幅広 い もの が あ る が
， 教育 と は ど の よ

う に関わ っ て い る の か 。今年度発表さ れ て きた ，教育 に

関連す る 臨床 心理学的研 究 に は ど の よ うな特徴が み ら れ

る か ， 研究内容を紹介 しな が ら研究の 動向と そ の 問題点，

及 び 今後 へ の 課題 に つ い て 明 らか に し た い 、，

2 ， 教育分野 に おけ る臨床 心 理学研究 の 動向

　最近 の 教 倉心理学会 に お ける臨床部 門 の 研究動 向 と し

て ，不登校 が社会問題化 し て い る こ と と相応 し て 不登校

や ス クー
ル カ ウ ン セ リ ン グ に 関す る研究 が 多 くな さ れ て

い る 併 村，2啣 ｝。 ま た昨年度 の 研究 に っ い て ，ス ク
ー

ル

カ ウ ン セ ラ ー
関連 の 実践報告 の 割合 が 高くな っ て お り ，

ま た 内容 で は ス クール カ ウン セ ラ
ー

の 様 々 な役割や取 り

組み 方法 に 関す る言及 が 多 い と され て い る （伊藤，ttue］）。

こ の よ う な 傾向 は ，引 き続 い て 今年度 もい え そ うで あ る 。

　 LOOI年度 と2002年度に 日本教育心 理 学総会 の 臨床部門

に お い て 発表 さ れ た研究 に つ い て ， テ ーマ 別 に 表 し た の

が TABLL 　1 で あ る u こ の TABLE 　1に よ る と臨床部 門全体

で の 今年度の 発表数 は ， 咋年度よ り も少な くな っ て い る。

しか し昨年度 と同 じ く，ス ク
ー

ル カ ウ ン セ リン グ， 不登

校 ， 児童 ・生徒へ の 調査，教師へ の 調 査 ，臨床事例，方

法論 が 大部分 を占め て い る こ とがわ か る。不登校の研究

は あ ま り変わ ら な い が，ス クール カ ウ ン セ リ ン グ関係 の

研 究 が やや 増 え ， 教師 へ の 調査研究が減少 し て い る u 児

童 。生徒へ の 調査 が か な り増え て い る。臨床事例 は や や

少な くな っ て い る が ， そ の対象や 内容は様々 で あ る 、， 方

法論は や や 減 っ た が，様 々 な心理ア セ ス メ ン トや カ ウ ン

セ リ ン グ的ア プ ロ ーチ な どが 含ま れ て い る。

3． テーマ 別に み た 研究の 動向

　 こ こ で は，先 に述 べ た文献 の 中か ら教育に関係が深 い

研 究 を ， ス クール カ ウ ン セ リ ン グ ・適応指導教室 に 関 す

る研 究 ， 不登校 に関す る研 究 ， 児童 ・生徒 ・学生 に関す

る研究，教師 に 関す る 調査研究，臨床事例，方法論 に 分

け て紹介 して い く。 な お ， 1：1本教育心 理 学会第44回総会

と 目木心 理 学会第66回大 会で の 発表 は ，発表論文集 の プ

ロ グ ラ ム 番号で 明記す る こ と に す る 。

TABLE 　1　 日本教育心 理 学会総会 ・臨床部門 で の 発表件数 と そ の 割合 （％）

発　表　内　容 2001年度 2｛〕〔｝2年度

ス クール カ ウ ン セ リ ン グ ・適応指導教室

不登校

児童 ・生徒 へ の 調査

教師 へ の 調査

臨床事例

h法論

そ の 他 の 調査

　合　計

12（　11．2％）

9（ 8．4％）

2〔1（　18．7％）

13（　ユ7，ユ％）

7（ 9．2％）

26（：S4．3％）
I
　 l7（ 15．9％） 7（ 9．2％）

15（14．｛1％） 8 （工〔｝．5％）

24（22，5％） 12（15．8％）

10（ 9．3％） 3（ 3．9％）

107（100．0％） 76（1〔川．〔｝％）
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教 育 心 理 学 年 報 第 42集

1＞ ス ク
ー

ル カウ ン セ リン グ ・適応指導教室 に 関す る研

　究

　 平成 7 年度 か ら小 中高学校 に ス ク
ー

ル カ ウ ン セ ラー

（以 下，SC と略 記 ）が 配置 され る よ う に な っ て い る 。
　 SC と

して は ， 学校臨床心理 一［／を は じめ 学校心理十 ， 「心 の 教室」

相談貝 ，
メ ン タ ル フ レ ン ドな ど様 々 な もの が 含 まれ て い

る 。 学校へ の カ ウ ン セ ラ ー導人 は ， 各市田」村に お い て そ

の 勤務形態，活動内容，相談員 の 身分 な ど の 規定 は ，各

県 に よ っ て 異 な っ て い る 。 そ の 活動 が どの よ う に な さ れ

て い る の か ， 十 分 に 確立 さ れ た も の で は な い 。し か し
一

種 の 運動 と して 拡大 ・充実す る方向で 展開 さ れ て い る と

い え る だ ろ う、，

（1） SC へ の 期待 と相談活動 の 実態

　 まず現場の 教師が SC に どの よ うな期待 を し て い る か

で あ る が
． 原 （PA68 ）は ， 配置校 と 非配 置校 の 中学教師が

SC に どの よ うな 援助 を望 ん で い る か を 明 らか に して い る。

SC が 教師や 学校組織 に 働 き か け ， 生徒・保護者 ・教師の

間 の 仲介す る llの 項 目 で ，配置校 の 方 が 有意あ る い は有

意傾 向 が み られ た 。杉崎 （PG68 ）は ， 中学校教員 を 対象 に

発達障害 〔LD ，自閉症，　 APHD ）の 生徒 に つ い て SC に 望む

こ と を調査 し て い る。障害 理 解の 手助 け，外部機関 との

連 携推進 ， 周囲 の 人 の メ ン タ ル サ ポー ト， 本人 へ の 個別

対 応 の 順 に 望 ま れ て い た。こ れ ら は，SC に つ い て の 現場

教師の意識調査 で あ る 。

　相談活動 の 実態 に つ い て 栗加・遠藤 〔PE7 ω と遠藤 ・
栗

加 （PE7L 〕 は ， 千葉県 σ）SC の 受 理 相談を SC の 属性 と 相

談活動 か ら分析 して い る．そ れ に よ る と，女性 の SC は 男

性 の SC よ り も相談 を多 く受 け ， 特 に い じ め ， 部活動 ， 家

庭 の 問題 を多 く受け た。相談件数 は，不登校 の 相談 は 高

校 よ り も中学校 に ， 1 ， 3 学期 よ り も 2 学期 に ， ま た配

置 2 年以降 の SC に 多 い こ とが示 された。時間 をか けて

1 つ の 学校 に 定着 し，児童 生 徒，教職 員や 保護者 と地道

に関係を作 り なが ら様 々 な活動を通 して相談しや す い 雰

囲気 が で き る よ う な 環境 の 整備 を も視野 に 入 れ た SC の

酎 置が望 ま し い と し て い る 。

  　教育相談 ・適応指導 ・メ ン タル フ レ ン ド・心 の 教室

　現場 の 教師 も教師カ ウ ン セ ラーと し て ， 教育相談や 適

応指導 を 行 っ て い る。浅 田 ・中村 （PCS2） は 学校現場 の 教

育相談係 と し て ， 女 ］
一
高牛 の カ ン ニ ン グ問題 へ の 対応 を

め ぐっ て 学校組織全休 の 指導援助態勢を 調整 し， 学校組

織 で の 教育相談活動 の 活性化 を試 み た 事例 を報告 し て い

る 。

　 こ れ ま で 不 登校児童 ・牛 徒 な ど の 支援事業 の ひ と っ と

し て ，適応指導教室，メ ン タ ル フ レ ン ド，心 の 教室 な ど

が実施 さ れ て き て い る。甲木 ・中村 〔PF88） は．適応指導

教 室 「光 の 森」 欲 田 「h
’
）の 現 状 と課 題 を述 べ て ， 発 達 支 援

や ソ
ー

シ ャ ル ス キ ル の 学習 が 今後必要 で あ る と し て い る。

河本 （2002 ｝は ， 適 応指導教室 の 目的と援助活動 に関す る

指導員 σ）意識 を質 問紙法 に よ っ て 調査し て い る 。 目的 と

し て ， 子 ど もの 自立 を 支援す る場 ， 学校生活 へ の 復帰 を

支援 す る場 ， 指導や援助 を組織的計画的 に 行 う場 の 順 で

賛同 さ れ て い た。援助活動 の 因子 と し て は，心 理臨床的

ア プ ロ ーチ ， 学習ア プ ロ ーチ ， 心 の育成 ， 集団活動 ， 外

部 と の 連携，組織 内の 連携の 6 因 亅
f一が抽出 さ れ た。指導

員 は ， 目的に 応じ て援助活動 を使 い 分 け て い た 。

　東 〔LOOI） は．あ る 街 の メ ン タ ル フ レ ン ド事 業 に 参加

し， 2人 の 引 き こ もりが ち な不登校男子 中学生 に 対 し て

訪問面接 を行 っ た 事例 を も と に，約 2年間 の メ ン タ ル フ

レ ン ド活動全般 に わ た っ て 考察 して い る。中伺 （PC81）

は，「心の 教室」学生相談員の 意識調査 を行 っ て い る，，

（3） コ ン サ ル テーシ ョ ン

　SC と し て の特徴的 な 活動 と し て コ ン サ ル テー
シ ョ ン

が あ る 。 野 々 村 伽 oD は ， 高校生 の 3 事例 の 学校教師へ

の コ ン サ ル テー
シ ョ ン を報告 し て い る。コ ン サ ル テ

ー

シ ョ ン に お け る ス クール カ ウ ン セ ラー
の 役割 と実践 上 の

工 夫 を，  ア セ ス メ ン トに つ い て   柔軟性 と安定性 に つ

い て   主役 は 常 に 生 徒 に っ い て   共同作業 と役割分担 に

つ い て ， の 4 つ の 観点 か ら 提示 して い る。小林 （1’cso）

は，教師へ の 具体的 な コ ン サ ル テ
ー

シ ョ ン の 内容 を 客観

的に検討 し て い る 。

　渡部 〔2002）は，公立 中学校 に お け る ス クール カ ウ ン セ

ラ ーと し て担任 と と も に 不登校生徒の 対応に当た っ た事

例 を報告 し て い る。担任 へ の コ ン サ ル テ ー
シ ョ ン を糸 口

に ， 母親 の 学校内相談室へ の 来談 が 実現 し ， 担任 が 部分

的 に 同席 する カ ウ ン セ ラー
に よ る 母親面接 が 継続 した。

そ こか ら担任 に よ る家庭訪問 も 叮能 に な っ た 過 程 が 示 さ

れ，学校 内相談室 で の 面接 の 特徴や思春期 の 母子 の 分離

に つ い て 考察 し て い る。

（4） SC の ス トレ ス

　現場教師 だ け で な く，SC もか な りの ス トレ ス を こ う

む る こ と に な る 、， 今津・荻野 （PA70 ） は ， 小
・中・高の SC

の ス トレ ス に 関 す る調査 を行 い ，そ の 勤務形態 や 個人属

件 の 差異 が ス ト レ ッ サ ーや バ ーン ア ウ トの 変数 に 与 え る

影響 に つ い て 検討 して い る。そ の 結果小 学校 の SC に お

い て 身体的疲労感 や情緒的消耗感 が 高 く， 年齢 と SC 及

び現職場経験年数が低 い ほ うが情緒的消耗感が 高い 傾向

が あ っ た 。SC へ の サ ポ ート態勢 の 充実 が 重要 で あ る こ

とが 示唆 され た 。

  　修学問題

　田 中 （2002）は ， 学生柑談 に お い て 語 ら れ る修学上 の 具

体的問題 の 背後 に あ る，心 理 的 な 意味 で 学 ぶ こ との 困難

に つ い て 2事例 を 取 り上 げ て 考察 して い る。そ して 面 接
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関係 の なか で の 修学問題の 位置 づ けに 関 して ， 第
．一

段階

として 面接者へ の 「教育 と い う コ ン セ プ トに お ける 投影」

を扱 う こ と の 重要性 と ， 修学 の 現実的問題 の 援助 も扱 う

工 夫 を述べ て い る。

〔6） ア プ ロ
ー

チモ デ ル

　藤 田 （2〔睨 ）は，非行少年 の 悩 み方に焦点を当て た 仮説

的 ア プ ロ ーチ モ デ ル を提示 し，仮説 モ デル の 実践 的有効

性 を 検討 し て い る 。こ こ で 仮説援助 モ デル は，＜悩 まな い

一
ご ま か し型 〉．〈悩ま な い 一

直面化型 〉，〈悩 んで い る　 ま

ぎ ら わ し型 〉
， 〈悩ん で い る一と ら わ れ 型 〉 の 4類型 で あ

る 。 〈悩ん で い る　 と らわ れ型 〉を除 い て は援助 モ デ ル に

従 っ た 援助 が 有効 で あ る こ とが 判明 し た と し て い る 。 栗

原 ・上地 （2D〔巾 は ， 学校に お け る カ ウ ン セ リ ン グ を，ブ

リー
フ カ ウ ン セ リ ン グ を 中心 に 展望 を行 っ て い る 。

　問題 や タ イ プに 応 じた ア プ ロ
ーチ モ デ ル の 開発 も，今

後 の 重要な 課題 だ ろ う。

　
一一

方で は SC の配置 が 定着し，相談活動 もあ る 程度 安

定 し つ つ あ る が
， 今後 ， SC に 期待さ れ る役割や 活動内容

は多様 とな る こ と が 予想 され る。したが っ て SC の ス ト

レ ス も増大 す る こ とだ ろ う 。 ス
ーパ ーヴ ィ ジ ョ ン や 研修

な ど SC 自身を
．
リ
ー
ポ ー

トす る シ ス テ ム を確立 す る こ と が

重要 とな る だ ろ う。

2）　 不登校に関する研究

　 不登校 に 関 す る研究も昨年同様に か な り発表 さ れ て い

る 。

〔1） 自然体験キ ャ ン プの 追跡調査

　 ヒ原 （PA69）は，自然体験 キ ャ ン プを経験 し た 不登校 の

小中学 牛 に 追跡 調 査 を 行 っ て い る、，キ ャ ン プ 終了 3 ケ 月

後 で は，再登校 66名 C21％ ）， 故善傾向209名 C68％）， 変化

な し33名（11％）で あ っ た。さ ら に 対象者 は ，長期 に わ た っ

て 良好 な効果を維持 し て い る よ うで あ っ た。 こ の よ うな

追跡研究は貴重で あ る が ，参加者 は ど の よ う な体験 な り

要因が 効果的と感 じ て い る か を明 らか に す る こ とが必 要

だ ろ う。

  　小児ア レ ル ギー疾患

　松嵜 ら （2DOI）は，小児 ア レ ル ギー疾患児 で 併せ て イ｛登

校 を 訴 え て 受 診 した 107事例 の 診療記録 と
，
カ ウ ン セ リ ン

グ を受 けた61家族 の ア ン ケー ト調査 を 分析 して い る。そ

れ に よ る と ，   不 登 校 の 少 し 前の 状態 と して ア レ ル ギ ー

の 悪化 を答 えた もの は 57％ と高い
，   ア レ ル ギ ー

の 改善

が 不登校 の 改善 に つ な が っ た と感 じ て い る もの は 37％，

  83％が カ ウ ン セ リ ン グを有効 に 感 じ ， 主 に 支持的な 関

わ り，問題解決 へ の 具体的 な 話 し合 い が 有効 と 感 じ て い

た。慢性 の 疾 患 と併 せ て 不登校を訴え て い る場合 ， 医師

との 連絡 を密 に と り，身体的な 改善 と学校 の 問題 の 改善

と い う双 方 か ら の ア プ ロ ーチ が重要で あ っ た n

　 こ の よ う に複数 の 視点 か らより全体的に 対応 して い く

こ とが 必 要で あ る、

（3） 不登校傾向 と出欠席

　 五 十嵐 ・萩原 （PC84 ） は 中学生 に お け る 不 登校傾 向尺度

を開発 し， 「別室登校を希望す る不登校傾向」，「精神 ・身

体症 状 を 伴 う不 登 校傾向」， 「遊 び ・非行 に 関連す る 不登

校傾 向 1， 「在宅 を希望 す る 不 登校傾向」 の 4 因子 を見山

し て い る。さ ら に 萩原 ・五 十嵐 （PC85） は ， 不 登校傾向尺

度 と被援助志 向性の関連を倹討 して い る。1別室登校 を希

望 す る 不登校傾 向」 高群 は ， 低群 よ り 「援助関係 に 対す

る肯定感」「援助関係 の 欲求」得点が有意 に低 く， 「精神・

身体症状 を伴 う不 登校傾向 1高群は，低群 よ り も 厂援助

の 欲求」得点 が 高 い
一
方 で ， 「援助関係に 対 す る肯定感」

「援助 関係 の 欲求 1得点 が 有意 に 低 か っ た。「遊び ・非行

に 関連す る 不登校傾向」高群は ， 低群 よ り 1援助関係 に

対す る 肖
．
定感」得点が 有意 に 低 か っ た。「在宅 を希望 す る

不登校傾 向」高群 は ， 低群よ り全 て の 下位 尺度 で 有意 に

得点が低か っ た，，援助 を求 めて い る の は 「精神 ・身体症

状 を 伴 う不 登校傾向」高群 の み で ，と りわ け 「在宅 を希

望す る不登校傾 向」高群は低群に 比 べ て援助関係 に 肯定

的 で な い ば か りか そ の 関係 を欲 し て お らず ， 援助自体が

必要 で な い と感 じ て い る傾向が 示 され た 。

　古市・辻 （PF85 ） は 小学生 5 ， 6 年生 を対 象 に ， 学校 に

行 き た く な い と き の 欠席群 と 出席群 を比較 し．出席群 は

級友適応 が 良好 で あ る こ と を 見 出 した 。
つ ま り，学校 へ

行 くの が嫌 に な 一
っ て も，友 だ ち との 関係 が よ い 小学生 は

登校 を続 ける の で あ る。木宮 （1AMOL6 ）は 「不 登校現象 ．1
へ の援助は ， 生理

・
心理 。社会 ・実存 。魂 の 様 々 な各 ク

ラ イ エ ン トの 問題 へ の援助 の 窓 口 と し て あ る と し て い る。

　不 登 校 の 意味 を考 え て 援助 に 取 り組む 必要が ある と と

もに ， 予防の 点か ら も，登校児童 ・
生徒 の 不登校傾向 や

出欠席 の 研究 が 求 め ら れ る と こ ろ で あ る 。

3）　児童 ・生徒 ・学生 に 関 す る研究

（1） 小学生へ の 実践研究一S・HTP と CSST一

　小学 生 に 対 し て 実 践 的な研 究 が な さ れ て い る。一
丸 ら

C200Dは，小学 6年生男子 の 通 り魔殺人事件が児童 に 及 ぼ

した 影響 を S−HTP 〔統合型 HTP 法 ） に よ る描 画 に よ っ て

検討 して い る。学校関係者へ の 心理的攴援活動の
一

環 と

して ，全児童を対象 に SHTP が 3 回継続実施 さ れ た。

描 画 を検 討 し た 結果，事件 が 児童 に 及 ぼ し た 心 理 的影響

に っ い て ，  影響 は 「興 奮」 と 1麻痺 1 の 2 タ イ プ に 分

け られ た   影響 が み ら れ た の は 1 回 目が 40％ で ， そ の後

時 間経 過 ととも に 減少 し た   1回 H は麻痺 タ イ プ が 多

か っ た   男 子 の 方が 影響 を 受 け や す か っ た   時間経過 に
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よ る変化 パ ターン は い くっ か に 分 け ら れ た   被害者に 近

い 立場 の 児童 に は 影響 が よ り強烈に現れ た ， と い っ た点

が 明 らか に さ れ た。ま た ，児童 に と っ て の 描襾表現 の 有

用性 が 検討 さ れ た。

　藤枝 ・相川 （20〔｝D は，小学校 で 学級 単位 の 社会的ス キ

ル 訓練 （Clusswide　Social　Skills　Training ：CSST ｝ を実施し，

そ の 効果を実験的に 検討 して い る。実験学級 と統制学級

を設定し， 各学級に お け る 社会的 ス キ ル の 程度 の 低 い 児

童 咯 1〔〕名）を対象 と し，（a ）社会的ス キ ル の 児童 自己評定

尺度 ， （b）社会的 ス キ ル の教師評定尺度 ， （c ）5 つ の 目標 ス

キ ル の 児 ：童自己評定尺度 を実施 した 。 （a ）と（b）は同
一

項 目

で 構成 さ れ ， 攻撃性 ・向社会性 ・引 っ 込 み 思案 の 3 因
．
r

か ら構成 さ れ て い た。 こ れ らの 尺度 を，CSST 開始前か

ら 終了 後 ま で 計 4 回 実 施 し た。（c ）は 各 冂標 ス キ ル の

CSST 実施 ユ週間前 と 1週間後 に 行 っ た。（a ｝の 結果 か ら

は，CSST の 効果 は証 明 さ れ な か っ た 。 （b）の結果 か らは ，

CSST の 有意な効果が証明さ れ た。（c ）の 結 果 か らは，

「じ ょ うずな た の み 方」ス キ ル ，「あ た た か い こ と わ り方」

ス キル に お い て の み CSST の 有意な効果 が 証明 さ れ た。

明確な効果 が出なか っ た理 由 と して ，CSST の 実施方法，

目標 ス キ ル の 選定方法 ， 夏休み 期間 ［，F
．
「の児童 へ の働 きか

け の 欠如な ど が考察 さ れ た。

　 こ の よ うな実践的，実験 的研究は 貴重 で あ り，今後 も

こ の 種の 研究が増え る こ と が 期待さ れ る と こ ろ で あ る。

  　中学生 へ の 調査研 究

　 こ こで は ， 中学生 の 生徒文化 ， 学校適応 ， テ レ ビ ゲー

ム
， 心 理 的 ス トレ ス ・プ ロ セ ス が 扱わ れ て い る。

  生徒文化 と学校適応

　加藤
・大 久保 （PF92 〕 は ， 巾学生 を対象 に 問題行動 が起

こ る ク ラ ス と起 きな い ク ラ ス が 「不良少年」 に つ い て も

つ イ メ
ージ を 比較 し，問題行動 の 発生 ・展開 と ク ラ ス に

特有な 生徒文化が関係 して い る こ と を示唆 して い る、

　粕谷
・
河村 （2002） は，中学牛 に 学校生活満足度尺度 を

用 い た学校不適応 の ア セ ス メ ン トと介入 の 視 点 を検討 し

て い る。教師が ソー
シ ャ ル

・
ス キ ル ，自尊感情，欠席理

山の 背景な どの 具体的視点を も ら ， ア セ ス メ ン トを 行 い

なが ら援助 して い くこ とが 必要 で あ る と示 唆し て い る 。

塚 野 ・金木 〔PE72 ｝ と 金木 ・塚野 （PE73 ） は ，中学生 の 学

校適応度 と自己 の 価値づ け の関連 を検討 し て い る。学校

適応 ご と で 過去 ・現在
・
未来 に 対す る 自己 の 価値づ け 方

は 異 な り．学校適応に は 自己受容の 高さ ， 未来 に 対 す る

プ ラ ス イ メ
ージ と前向 きな態度 が 関係す る こ とが 明 ら か

に な っ た 。

  　テ レ ビゲ ーム と心 理 的ス トレ ス ・プ ロ セ ス

　 川 口 ら （PF79．） と 井 上 ら （1
’F80 は ， テ レ ビ ゲーム が 中

学生 の 心 理 に 及 ぼ す影響 を調査 し て い る。長時間 テ レ ビ

ゲ
ー

ム を行 うもの は衝動性 が 強 か っ た 。ホ ラー系 ・格闘

技 系 ＝ 戦闘的 ・暴力的 な ゲーム は ス トレ ス 発散に 効果が

あ り，そ の こ と が何 らか の 心理的安定 を もた ら し，そ れ

が 対人関係 の 良好 さ や 臆 さ な い 心 的態度に 好影響 を及 ぼ

して い る の で は な い か と考察 して い る。

　岡田 （zoO2） は，巾学 生 の 心理 的 ス トレ ス ・プ ロ セ ス に

お け る二 次的反応 の 生起に つ い て検討 して い る、，二 次的

反 応 の カ テ ゴ リーと し て 探 索 的因子 分析 の 結果，「攻

撃」，「引き こ も り」，「無気力」， 「依存」 の 4 因子 が得 ら

れ た 。
こ れ ら と学校 ス ト レ ッ サ

ー
か ら情動 反 応 を経 た 後

の 関係 に つ い て 検討 す る と，「攻撃」，「引 き こ も り 1，「無

気力」，「依存」の 反 応 は情動反応が高ま っ て か ら生起 す

る二 次的反応 で あ る と い う仮説 に 反 しない もの だ っ た。

ま た，同 じ二 次的反応 で も，そ の 種類 に よ っ て も生起 パ

タ
ーン が 異 な る こ と を明 らか に し て い る 。

（3） 高校生 へ の 調査研究

　　　　　　　一教師の 対応 ・食行動異常 ・対人恐怖一

　 こ こ で は ， 高校生 が 教育相談 で 期待す る教師 の 対 応，

食行動異常 と痩 せ 願 望 ，対 人 恐怖が 取 り上 げ られ て い る。

　瀧野
・宮本 〔PF86） は ， 高校生 が 教育柑談 に お い て 期待

す る教師 の 対 応を検討 し て い る。対応 と し て は，話 し合

い ，積極的介入 ， 共感的理 解 ， 公正厳格 が あ り， 女子 は

男子 よ り も話 し合 い を強 く期待 し て い た。教帥が 対象 に

応 じて 対 応 の f上方を操作す る こ と に よ り， 教育相談の

き っ か け づ く りが 可能 に な り，効 果的 な援助 が 期待 で き

るの で はな い か と して い る 。

　 田 中 （LOU］）は ， 高校生男女 に お け る 食行動異常 と痩 せ

願望 の 実態 を質問紙法 で 調査 し て い る 。 実際 の 体重 よ り

も，痩せ 願望 が食行動異常に 深 く関与 して い る こ とな ど

が 明ら か に さ れ た 。

　 福井 〔200D は，高校生男女 を対象 に 対人 恐怖 と し て ふ

れ あ い 恐怖 ， 他者視線恐怖 ， 自 d 視線 恐怖 ， 赤面 恐怖，

体臭 伯 己臭 ）恐怖，外見恐怖を見出 して い る 。 そ し て す

べ て の 類型 に共通 し て 対 人回 避傾向 が あ り， こ れ ら 6 類

型 の 背景 に は自己愛 パ ー
ソ ナ リテ ィ傾 向 が あ り， 強迫性

に よ っ て 症 状 形 成の 形 態 が 異 な り， 各類 型 に お け る症状

形成 の メ カ ニ ズ ム の 様相 を明示 して い る と捉え て い る 。

〔4〕 大学生 へ の 調査研究

　 こ こ で は，大学生 の 対人恐怖と孤独感 ， ネ ガ テ ィ ブ な

反すう ， 摂食障害傾 向 と非琿性的信念，自己愛人格の 構

造，対 人 恐怖心性 と自己 愛傾向 ， 無気力感 ， 気晴 ら し 方

略が取 り上 げ られ て い る。対人恐怖，摂食障害，自己愛

傾 向，無 気 力 な ど は，現 代 青 年 の 重 要 な 研 究 テ
ー

マ で あ

る。
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  対人恐怖心性 ， ネガ テ ィ ブ な 反す う及び摂 食障害傾

　 向

　 清水 〔ZOOI）は，大学生 に お け る 対 人 恐怖心 性 と孤独感

の 関連 を質問紙法 に よ っ て 検討 して い る。他者 との 共感

性を認識で きる こ とが 対 人恐怖心性を低減 し，ま た ，個

別性に気 づ く こ と に よ り対人恐怖 心性 を多く認識す る と

い う結果 が 得 られた 。 孤独感類型判別尺度 に よ りA 型 と

D 型 を 比 較 す る と，A 型 よ り もD 型 の 方が よ り多 くの 対

人恐怖心性要囚か ら影響を 受 けて い る こ とが 示 された 。

　 伊藤 ・上 里 ｛2002 ） は
， 大学生 を対象に した 8 カ 月間 の

調査 の結果か ら ， ネ ガ テ ィ ブな反 す うが うっ 状態 の リス

ク フ ァ ク ターの ひ と つ で あ る こ と を 明 ら か に し て い る 。

　 早野 （20［）L））は，男子大学生 を対象に し て摂食障害傾向

と非 理 性 的信 念 に 強 い 関連 を 認 め た。摂食障害傾向の 有

無 と あわ せ て 非理性的信念を測定す る こ とで ，行動変容

の 段階 に 応 じ た ア セ ス メ ン トと，適切 な 予 防教育が 1冂
』
能

に な る として い る u

  自己愛人格 と 自己愛傾向

　相澤 （2002） は ， 誇大特性 と過敏特性 か らな る 自己愛的

人格 の 構造 を検討 して い る、，自己愛的人格項目群 （67項 目〕

を作成し ， YG 性格検査 の 10
一
ド位尺度 と と も に大学生 ・

大

学院生 に 実施 し ， 「対 人過敏」，1対人消極性」，「自己誇人

感」，「自己 萎縮感」，「賞賛願望」， 「権威的操作」， 「自己

愛的憤怒」の 7 因子 を抽出し た。YG 性格検査 と の 関係 を

検討 し た と こ ろ
， 各下位 尺 度σ）併存的妥当性 が 確 か め ら

れ た 。 共分散構造分析を用 い て 自己愛的人格項 目群の 潜

在変数 に 関 す る モ デル を検剖 し た 結果，「誇大 自己 」と 「萎

縮自己 」 の 2 つ の 自己イ メ
ー

ジか ら 「自己愛的傷 っ き易

さ 」 が 生 じ る と い う 潜 在 因果関係 の モ デ ル が
， 十分な適

合度 （GFI ） を示 した。清水 ・海塚 （ZO〔IZ） は ， 大学 生及 び

大学院生 を対象 に 対人恐怖心性と 自己愛傾向 の 関連 を検

討 し て い る。対人恐怖心性 と自己愛傾向に は有意 な負 の

相 関が み られ た 。ク ラ ス タ ー
分析 を行 っ た 結 果 ， 対 人 恐

怖 心性 と 自己愛傾 向 の パ タ ーン に は， 4 っ の サ ブ パ ター

ン が あ る こ とが わ か っ た。それ らは ， 「純粋な」対人恐

怖 ， 1過敏型」自己愛人格， 「ふ れ合 い 恐怖的心性 1に 類

似 し た もの ， 「無関心型 」自己愛人格 と解釈さ れ た 。 こ の

う ち 1過敏型」 自己 愛 人格 と 「無関心型」 自己愛 人格は ，

対人 恐怖心性 が 自己愛 の 影響 を大 き く受 け て い る こ とが

わ か り，自己 愛 の 高ま りが 対人恐怖 心性 を増大 させ て い

る こ とが 示 さ れ た 。

  無気力感 と気晴ら し方略

　下坂 〔20〔）1）は，青年期 に お け る無気力感 の 各学校段階

（中学 生．高校 LL， 大 学生 〕 に お け る特徴を 明 ら か に し て い

る。質 問紙 は ， 無気 力，学校 適応感及 び ソーシ ャ ル ・サ

ポ ートな ど に よ り構成 さ れ た。無気力感尺度 に は，自己

不明瞭 ， 他者不信 ・不満足，疲労感 の 3 つ の 因子 が．見出

され た 。自己不明瞭 と疲労感は大学生段階 で 低 Fし，他

者不信
・
不満足 は 男女 で 発達的様相が異な っ て い た、，中・

高生 に お い て は ， 学習意欲 や 友人関係 に っ い て の 学校適

応感 が ， 無気力感 と 関連 し て い た 。 大学生女子 よ りも大

学生男子 に お い て，友人 サ ポー
トが 他者不信 ・不満足 と

強 く関連 し て い た、，

　及川 （2〔脚 は ， 気晴 ら し 方略 の 有効性 を高 め る 要因を

明らか に す る た め に 大学生 を対象 に し て プ ロ セ ス の 視点

か ら検討し て い る 。 そ 0）結果，（1）気晴 らしに集中で き な

い ほ ど 気分悪化 が 強 ま り，気分悪化 が 強 ま る ほ ど 気晴 ら

しへ の 依存 が 強 まる こ と， （2）気分調節の 自信は気晴 らし

へ の 集中を高め，気分悪化 を弱 め る こ と，（3＞気 晴 ら し の

意図 に は 目標明確化志 向， 気分緩和志 向，無 目標 とい う

多様性が あ り，ど の よ うな 意図 で 気晴 ら し を行 う か が 集

中 の 程度 や 結果に影響を 及 ぼ す こ とが 示唆 され た。効果

的な気晴 ら し に は，特 に 気分調節 の 自信と集中，目標明

確化志向 に注［ し た 介入 が 有効 で あ る こ と が考 え られ た 。

4）　教師に関す る調査研 究

　 こ こ の とこ ろ精神疾患 を理 由とす る教師 の 休職 が 増え

て お り，ま た 休職 を し な くて も燃 え尽き た状態で 仕事を

して い る教師の 姿 も う か が え る 。 生徒 が 不登校 ，学業不

振，人 間関係 と い っ た 問題 に 悩 み ， そ れ と同時 に そ の 解

決 に 立 ち 向か う教師も苦痛 を伴 っ て い る 状況 で あ る 。 学

習指導要領 の 変 更や，ゆ と り教 育 の 導 入 に 伴 う新 た な カ

リ キ ュ ラ ム 編成な ど生徒 に 関わ る問題 だ け で な く， 教師

に とっ て の 問題 は様々 な と こ ろ で 生起 して い る と 考 え ら

れ る e ス トレ ス に よっ て 引 き起 こ され る教師の 心身の 不

健康 さ は 児童生徒 に も影響す る の で ，教 師 の メ ン タ ル サ

ポートに 関 す る取 り組み や研
．
究 もい っ そ う必要 と な っ て

くる だ ろ う。

（1） 児童 と教師の 認知 の ずれ

　藤村・
河村 CLU｛｝1） は，学 級担任 と ， そ の 担任す る学級

の 児童 を 対象 に し て ， 児 童 が 認 知 す る 学級生活 に 対 す る

満足度と そ れ を捉 える担任教師 の 認知 を比較す る こ と に

よ っ て教 師 の 児童 理解 の 実態 を 調査 し て い る。そ の結果 ，

（1）担任教師は，学級生活 に 対 す る 児童 の 満足度を低め に

捉 え て い る ，   5 ｛「以 下の 教職経験 の 短 い 担任教師 と 16

年以 上 の 教職経験 の 長 い 担任教師は ， 児童認知 と教師認

知 との ずれ が大 き い
， （3）現任校在籍年数 が 5 年目以上 の

担任 教 師 は，児 童 認知 と 教師認知 と の ず れ が 小 さ い
， （4）

担任 1 年 口の 教 師 は ， 持ち ヒが り の 教師 よ り児童認知 と

教師認知 の ず れ が 小 さ い ，  ず れ が 小 さい 教師の 学級 は ，

学級生活 に 適応 して い る 児童 が 多い
， こ と が 示 唆 さ れ た。
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  　教師の ビ リ
ーフ と信念

　西村 （PA74 ）は ， 教職 員間 の 関係性 に 関す る ビ リーフ と

職場信頼感 の 関係を 明 ら か に し て い る。「自分 を犠牲 に し

な けれ ば ， 職場の 人間関係 は う ま くい か な い 」「教師は人

前 で 失敗す る と こ ろ を．見 られ る べ き で な い 」「教師 は
一

度

信 用 をな くす と， も うお し ま い で あ る」「管理 職 に 認 め て

ほ しか っ たら，従順 に 振舞 うべ き で あ る」と い っ た ビ リ
ー

フ は
， イ ラ シ ョ ナ ル 性 が 高 い ビ リーフ と 考 え られ た 。

　教師が教職上 の 信念 を持 ち 周囲 に 対 し て 明確か つ 了解

口」能 で あ る こ と は
， 学級経営 や 授業を 行 う 上 で 重要 で あ

る 。 田代
・
川原 〔PA79 ｝ と川原 ・［A：1代 （PA80 ） は，教師の

持 つ 信念 （教 師 が 職 務 を 行 う に あ た っ て ’L・の 中に あ る 確固 と し た

拠 り ど こ ろ とな る 考 え励 とそ の 不合理性 に つ い て，教 師個

人 の 心 理 状態 や 周囲 の 状況 と の 関連 で 検討 して い る 。 「依

りど こ ろとな る信念を持 ち ， そ れ を 基 に 相手 に う ま く伝

え て い く」 こ と の 重要性 が 示唆 さ れ た。

（3） 教師の 心理的 ス トレ ス とバ ーン ア ウ ト

　三 根 ら （PA70 は ， 保育職 に お け る 心理 的 ス トレ ス を調

査 し て い る 。 私立 幼稚園在 職者 に お い て は ， 物 に 集中 で

きな い ，あ る い は頭痛や疲労感 と い っ た形 で ス トレ ス 反

応 を示 し て い る者が保育所在職者 よ P多 い 可能性 が 示 唆

さ れた。

　田 村
・石 隈 （20〔〕1〕 は ， 指導 ・援助上 の 困難 に 直画 し た

中学校教師 の 被援助志 向性 を，加え て バ ーン ア ウ ト との

関連 を明 らか に し て い る 。 男性教師 は，教師 自身 の 指導
・

援助に対す る同僚か らの 批判 を感 じ て い る 人 と， 同僚 に

助 け て も ら う こ と に 抵抗の あ る人 に バ ー
ン ア ウ トは 深刻

だ っ た 。 同僚か ら の ソ ーシ ャ ル ・サ ポ ー
トが あ る人 の バ ー

ン ア ウ トは 低 か っ た 。女性教師の 場合 は ， 生徒 か らの 反

抗 の 多 い 教師 と ， 同僚 に助 け て もら う こ と に 抵抗の あ る

人 に バ
ー

ン ア ウ トは 深刻だ っ た。援助関係 に 対す る教師

0）抵抗感 を低 くす る ， 教師の抵抗感 が あ る 程度高 くて も

そ の 教師 を援助 で きる シ ス テ ム を構築す る こ とが考え ら

れ た。平岡
・
乾 原 （PA75 ）は ， 教師 の バ ーン ア ウ トの 囚果

関係 モ デル を検証 し よ う と し て い る 。 教師の バ ーン ア ウ

トの 予防 ・軽減 に は 組織的 な取 り組み を 要 す る こ と，バ ー

ン ア ウ トは 生徒をネガ テ ィ ブ に 認知 す る こ と に つ な が り ，

教師 ・生徒関係 に も影響 を及 ぼ す こ とが 考 え ら れ 早急な

予防法究明 が求 め られ る と述 べ て い る 。

（4＞ チ ーム 援助の コ
ーデ ィ ネ

ー
シ ョ ン 行動

　 コ
ーデ ィ ネ

ー
シ ョ ン に 関す る研 究 は ， 新 し い もの で あ

る。瀬戸・石隈（2002）は ， 高校 に お け る チ
ーム 援 助の コ ー

デ ィ ネー
シ ョ ン 行 動 と そ の 基 盤 と な る 能力及 び権 限 に つ

い て 検討 し て い る 。
コ ーデ ィ ネーシ ョ ン 行動 は ，個別援

助 チ
ー

ム レ ベ ル で は，説明
・
調整，保護 者 ・担任連携，

ア セ ス メ ン ト 。判断，専門家連携 の 4 因子 ，
シ ス テ ム レ

ベ ル で は ，
マ ネジ メ ン ト，広報活動 ， 情報収集 ， ネ ッ ト

ワ
ー

ク の 4 因子 が 見出さ れ た。ま た コ
ー

デ ィ ネ
ー

シ ョ ン

能力 ・権限は ， 状況判断 ， 専門的知識，援助チ ーム 形成，

話 し合 い 能力，役割権限 の 5因 子 が見出 さ れ た。能力 ・

権 限が コ ーデ ィ ネーシ ョ ン 行動 に 与える 影響 は ， 役割 に

よ っ て 影響 の あ り方 が 異 な っ た が，援助 チーム 形成能力

は役割 を超え て影響力が 強か っ た 。

〔5） 学生相談

　高野 ・宇留田 （20D2） は，援助要請行動か ら見た サ ービ

ス と し て の 学生相談 を考察 し， 学生サ
ービ ス 担 当者に よ

る 心 理 教育活動 の 充 実 ， 学生 の 臼主 グ ル
ープ の 組織化 と

支援や，他職種 との コ ラ ボ レ ーシ ョ ン に よ る シ ス テ ム 構

築の 必要性を指摘し て い る。宇留田 （PG77 ）は，大学教 員

に よる学生相談機関 の 活動の 評価を半構造化而接に よ っ

て 明 ら か に し ， カ ウ ン セ ラ ーと 大学教員 が 協働 して 相談

シ ス テ ム を構築す る こ と を考 え て い る 。

5） 臨床事例

　発 表 さ れ た 臨床事例は，そ の 対象が様 々 で あ り，そ の

経過や成果等が報告さ れ て い る。

〔D　不登校 とひ きこ も り

　不登校 の 事例 と し て は ， 以下 の もの が あ る
。 久 能 ら

〔PE82 ）は ， 癲癇症状 を もつ 不登校 の 男子中学 3 年生 に対

して 学習支援 を，また そ の 母 親に対し て面接を行っ た 事

例を報告し て い る 。 塩路 〔PG75 ）は，過食症 に よ り不登 校

に な っ た 女子高校 3 年生 に つ い て の 教育援助 の 事例 を報

告 し て い る 。 小 野 （2［）Ol）は，男子小学 5 年生 の 不 登校 に

午後登校法を適用 し た 事例 を 報告 し て い る 。 小林 ら C）OOL）

は，不 登 校状態の ま ま中学を卒業 した少女 の 問題行動 に

対 す る 行動 カ ウ ン セ リン グ 的介入 を報告 して い る 。

　松本 伽   2）は ， 2 年間の下宿で の ひ き こ も りの 末 に 来

談 し た 女 子 大学 生 との 而接事例 を報告 し て い る。ゲ シ ュ

タ ル ト療法 を用 い た ア プ ロ ーチ が 自己鱇 の 混乱 の な か で

ひ き こ も っ て い た ク ラ イ エ ン トに と っ て 大 き な転機 に

な っ た として い る 。 こ れ ら は ，
い ずれ も 治療事例で あ る。

  非行

　非行 の 事例 と し て は，以下 の も の が あ る 。 中島 （PG70

は， 3事例 を用 い て 矯正教育 を通 して 非行少女が どの よ

うに 立 ち直 る か を，作 文 に お け る 自己 に 関 す る 記述 （臼己

物語 selrndrrative ） の 変化 を通 し て 考察 し て い る 。 収容期

間 を 5 等分 し て ， 過去 ・現在 ・未来 の 自己に っ い て の 記

述 を検討す る と，第 III期 ，第 IV期 に お い て 現在の 自己 に

つ い て の 否定的な物語 が 多 くな り，自己 像 も否定的に な

りが ち な状 態 に
一

時陥 る。そ の 後 自己 を 百定的 に 物語れ

る よ うに な る 。 「現在の 自己を IE直 に 見 っ める」 こ と は，

自己像 及び 自己 物詒 の 変化 に 結び つ き ， 非行 か ら の 立 ち
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直 りに っ な が る 重要 な作業だ と し て い る。

　外川
・
岡田 （PE79 ） は，少年院退院時 に 実施 した TAT

を用い て ，入院時 の 反応と意識 し て 反応し た ケ ー
ス 2 名

と意識し な か っ た ケ ース 2名 を比較 して非行少年の教 育

効果 を査定 し て い る。処遇効果 の 査定 に お い て，反応 を

意図的に操作 し よ う とす る場合そ の態度自体 も解釈に含

め れ ば，変わ ろ う と する意志 や，変化 を 口」
．
能 に す る自我

の 力 に 関 す る情報 が 得 られ解釈 上 有効 で あ る と し て い る 。

  　自閉症 児 と発達障害

　 liJli（PF 呂7｝ は ，「見通 し の 展開」 に よ っ て 「コ ミ ュ ＝

ケ ー
シ ョ ン の広が り 1を 示 し た 自閉症男児 〔S 歳）の事例

を 報告 し て い る。久保 田 ら （PF83 ）は ，発達 障害 の 疑 い が

あ る 中学 1年男 Jt・に ス チ ュ
ーデ ン ト ・サ ボート ・チーム

（SST ） を適 用 した 援助事例 を 報告 し て い る。

（4） パ ニ ッ ク障害 と過剰適応

　児島 ら （PE69 ）は，友だ ち が で き な い と訴 え る高校 1｛ト

の男子生徒に対す る相談面接の 事例を報告して い る。伊

藤
・田 上 （PFCJ：り は，パ ニ ッ ク障害 の 医療系大学 3 年生女

子 に 担任が 学習の 場 で 行 うカ ウ ン セ リ ン グ の 効果 を 考察

し て い る。

　杉原 （2〔）Ol）は ， 過剰適応的な 男子 大学生 と の面接経過

を報告 し，ア イデ ン テ ィ テ ィ発達 の 過程 とそ こ へ の 介入

に つ い て 考察 し て い る。

6） 方法論

〔1） 主に臨床心理 ア セ ス メ ン ト

  投影法

　桑代 ら （PC89〕は ， ひ き こ も りの男子 青年 4事例に対 し

て バ ウ ム ナ ス トを行 い ，バ ウ ム テ ス ト に 現 れ た樹冠 を そ

の 形成段階を 用 い て 分析し て い る 。 樹冠 や 枝が描か れ て

い な い もの や子 ど もじみ た奇妙 な形態 の 枝 が 描 か れ る な

ど，未成熟 な描写 が 認 め ら れ た 。 樹冠 の 輪郭線 の 断線が

見られ ， 自我 と外界 の 境界が定 か で な い と解釈 され，環

境 と の 関係 の 障害 を表 し て い る と し て い る n 高倉（PA67 ｝

は，小学生 の KFD 働 的家 族［削 に み られ た性差 と単親家

庭 の 描画 の 特徴を明 ら か に して い る。

　佐藤 伽 ｛12）は ， 大学生 を 対象 に し て コ ラージ ュ 制作者

の 性格特性 （YG 性 格検査 〕と 作品特性 の 関係 を検討 し て い

る。切 片数 は，制作 者 の 情緒的適応状態 と内向一
外向特

性 を反 映 す る 指標 と み な さ れ た 。．
般 的活動性 が 高 い ほ

ど乗物図版 が 多 く使わ れ る傾向が あ っ た 。 囗図 版 の使用

者は，抑 うつ 傾 向 が 高 か っ た。ス ト
ー

ン サ ーク ル 図版 の

使用者は ， 情緒的適応が 良好で 外向的傾向が あ っ た 。 佐

野 ・田中 （PE74 ） と 田中 ・佐野 （PE75 ） は，コ ラージ ュ 作

占占と メ ン タ ル ヘ ル ス 指標 （CMI の 精 神的・自覚症 項 目 と POMS ）

の 関連 を 検討 し て い る。

  心理尺度や質 問紙

　鈴木 ・小塩 〔pc87 ） は，大学生 を対象 に対 人的傷 つ きや

す さ尺度 〔1噸 日 〉を作成し，信 頼性 と妥当性を検討 して

い る 。 小 塩 ら C．o〔圀 は ， 大学生 を対象 に 精神的回復力尺

度 を作 成 し，信頼性 と妥 当性 を検 討 して い る。綿井 ら

〔1’E8i）） と菅野 ら ‘PE81）は ， 「精神的充実・社会的適応力」

評価尺度 が 生徒理解 ・指導や教育相談 に 有効 で あ る と し

て い る 。

　飯 N ・石隈 脚 卿 は ， 54項 目 か ら な る 学校生活 ス キ ル

尺度 仲 学 生 版 ） を 作成 し て い る 、、こ の 尺度 は 自己 学習 ス

キ ル
， 進路決定 ス キ ル

， 集団生活ス キ ル
， 健康維持 ス ；1＝

ル ，同輩 と の コ ミ ュ ニ ク
．一

シ ョ ン ス キ ル の 5 つ の ド位尺

度か ら構成さ れ て お り ， あ る程度の 信頼 i生と妥当性が確

認 さ れ た と し て い る。

　佐 々 木 ら （2002）は，卞要 な 4 つ の 精神病理 の 症状 と性

格 5因子 モ デ ル と の 関係を検討 して い る 。 抑 うっ
， 不安 ，

妄想的観 念 ， 強迫症状 の 症状尺度 に つ い て 同時 に 囚 子分

析し て ， 4 つ の 因 子 （負感情 の 妄想的観 念，不安 ・抑 う っ
・強II」

症 状 の 1疑 惑 1・1催 認 ，工L：感 情 の 妄 想 的 観 念，強 迫 癨 状 の 1清 潔．・

緩慢 」）を抽出し た。各症状尺度が性格因子 モ デル の ど の

特性 と相関が あ る か を検討 す る と ， 因子 内の 症状と の相

関 は そ れ ぞ れ の 因子内 で ほ ぼ 同 じ相関の パ タ ー
ン を示 し

た 。 症状 の 潜在変数 と性格特性 との 相関を検討 す る と，

因子間 で 相関 の パ タ
ー

ン が異 な る こ とがわ か F），素囚 と

し て の 性 格特性 の 影響 を 反映 し た 因子構造が得ら れ た 。

　生月 ら C）UUL）は ， 20項 ［か らな る 自律訓練法 の 臨床効

果測定用尺度 〔ATCES ）を開発 し，信頼性 と妥当性を検討

し て い る 。 ま た伊藤（2AM 〔｝63）は ，
ス クール カ ウ ン セ リ ン

グ に お け る 学級風 土 質問紙 の 利用 を検討 し て い る 。

  様 々 な ア プ ロ ーチー個人 ア プ ロ ーチ とグ ル ープ ア プ

　 ロ
ー

チ
ー

　小学生 を 対象に 学級単位 の 社会的 ス キ ル 訓練 （CSST 〕

（栢 葉，PA81 ）が，中学生 に は音楽療法的 ア プ ロ ーチ 仙 本・

小林，PC91 ），ス トレ ス マ ネ ジ メ ン トプ ロ グ ラ ム （三 浦 ・上

里，PC92），ソーシ ャ ル ・ス キ ル ・トレ ーニ ン グ （SST ） （渡

辺 ・rl体 ，　 PE77＞
， 及 び 読書 （松 尾，　 PG8D が 用 い ら れ て い

る 。 また ， 高校生 に は ナ ラ テ ィ ブ ・ア プ ロ ーチ dlr島 ・塩

見，PG73 〕が ，大学生 に は 構 成的 グ ル ー一プ エ ン カ ウ ン タ ー

（SGE ） （中居 ・河村，　 PG8   が行わ れ て い る 。

　森 （2DOL） は，自己開示 に 抵抗感 の あ る 女 子 専門学校 生

を対象に ， 構成的グル ープ ・エ ン カ ウ ン ターと 比較 して

想定書簡法 が 自尊感情 を高 め る の に 効果的 で あ る こ と を

明らか に し て い る 、 栗原 （LOOI？）は ， 学校 に お け る 短期 カ

ウ ン セ リン グ モ デ ル （25分 × 5 回 ） を試作 し て い る 。 我妻

〔PF84｝は，学校 現 場 ヘ ア ク テ ィ ブ カ ウ ン セ リ ン グ を 応用

し よ う と して い る、， イ ン ター．ネ ッ トを利用 した キ ャ リ ア

一 lLt5一
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カ ウ ン ゼ リ ン グ 慌 尾 ら ，PG74） が ， 中学 ・高校で 行 わ れ

て い る 。

　 こ の他に は ， 遺伝 カ ウ ン セ リン グ 仙 田 ら ，PF82＞， 性感

染症 （柳 原
・齊藤，PE83 ） な どが 扱わ れ て い る 。

4． まと め と今後 の 課題

　紙面の 関係 も あ り，
こ こ で は簡単 に ま と め と今後 の 課

題 を述 べ て お く。

〔／） 今年度 に 行われ て い る教育臨床研究 を概観 した と こ

　 ろ ， 小学校，中学校，高校，大学を現場 と し て ほ ぼ ま

　 ん べ ん な く研究 さ れ て い るが
， 特に 中学校と 大学 を現

　場 と した研究が 多 くな さ れ て い る こ とが わ か る。小学

　校 ， 中学校 ， 高校 を現場 とす る実践や 研究は ス クール

　 カ ウ ン セ ラ ー
の 導入 と共 に 増 えて お り，その 内容 を変

　化 さ せ な が ら も こ の よ う な 傾向 は今後 も し ば ら く続 く

　だ ろ う 。 ス クー
ル カ ウ ン セ

1
丿ン グ特有 の 経験 や取 り組

　み が 蓄積 され て き て い る の で ， 知 見 を 抽出 す る と と も

　 に その 知．見か ら具体 的な提言が出 て くる こ と が期待さ

　 れ る。

  　教育場 面で の ス クール カ ウ ン セ ラーや教師カ ウ ン セ

　 ラー
に よ る 援助 は．不登校 をめ ぐる 当事者 や 関係者 ば

　 か りで な く ， 発達障害 ， 自閉症 ， 非行な ど へ と拡大 し

　 て き て い る。ス ク
ー

ル カ ウ ン セ ラ
ー

に 関す る教員 の 恵

　識調査 は よ く実施さ れ て い る が ， 例 えば ス クー
ル カ ウ

　 ン セ ラ ー
に つ い て の 児童 ・生徒 の 意識調査 が ほ とん ど

　 み ら れ な い
。

こ の 種 の 児童 ・生 徒 に 役立 つ 調 査 が 今後

　必要 だ ろ う。ス クール カ ウ ン セ ラーの役割や活動は多

　様 に な りつ つ あ る。ス ク
ー

ル カ ウ ン セ ラ ーの 吊的増大

　 と質 的向上 と もに ， 実践 ， 教育研修 ， 研究 の バ ラ ン ス

　 が は か られ ね ば な らな い 。現場教員 へ の サ ポー ト も さ

　 る こ と な が ら ， ス クー
ル カ ウ ン セ ラー

へ の 全体 的 サ

　ポー
ト ・シ ス テ ム を 確立 して い く こ と が 求 め ら れ る 。

（3＞ 教育臨床 の 実践 や 研究 の 推進 に は，教育現場や地域

　社会 に お け る異 な る職種や 立場の 関係者，教育臨床 の

　近接学問領域 の 実践者や研究者 など と の 連携 ・協働が

　さ らに 必要 に な る だ ろ う。

（4） 現状 で は，質的 な 研究 よ り も数量的な調査研 究 が 多

　 くな っ て い る。特 に．児童 ・生徒 ・学生及 び教師を対

　象 に した 調査 研究 が 多 い 、し か し貴 重 な 臨床実践研究

　や心琿教育 実践 の 実験的研究が み られ る 。 臨床事例や

　臨床群 を対象 に した研究は，臨床心理 ア セ ス メ ン トや

　心理治療 の 事例報告 や 事例研究 とい う形 で み ら れ て い

　る，、質的研究が さ ら に 期待 され る と こ ろ で あ る。

（5） 健常者 （児章 ・生徒 ・判 ∂ を対 象 に し て ，臨床 的 に 重

　要な概念を測定す る 尺度や 質問紙を作成す る研究 が か

　 な り多 くみ られ る。一
般的 ま た は 発達的傾向 の 把握 も

　意味が あ る が， こ れ ら の 尺度 や 質問紙を個人 の 理 解や

　援助 な ど教育臨床実践活動 に ど の よ うに 活 か して い く

　か と い うこ とが ， 今後求め られ る だ ろ う。 ま た ， 事例

　研究 か ら得 られ た 知見を 罩：的 な研究 で 実証 し て い く作

　業 も必要 で あ る 。 つ まり質的 デ
ー

タ と量的デ
ー

タの 相

　互発展的検証 が 求 め ら れ る 。

（6） 個人 ア プ ロ
ー

チ ，
グ ル

ープ ア プ ロ ーチ ， チ ーム ア プ

　 ロ ーチ を含め て 様 々 な ア プ ロ ーチ や力法 が提出さ れ ，

　報告さ れ て い る 。
こ れ ら を洗練 さ せ統合し て ，

い ずれ

　 は 効果的 な 学校臨床 や 問題 に 応 じ た ア プ ロ
ー

チ ・モ デ

　 ル や相談 シ ス テ ム を構築 して い く必要 が あ る だ ろ う。

引 用 文 献

相澤直樹　2〔）02　自己愛的人格 に お け る誇大特性 と過敏

　 特性　教育心 理 学研究，50，215−224 ．

浅 田 由紀子 ・中村　健　2DO2　学校現場に お け る教育相

　談係 活動 の 有効性
一A 子 の カ ン ニ ン グ問題 へ の 対応を

　 中心 に 　　教育心 理 学会44回総会発表論文集，273．

荒尾真
一 ・西 山久 子 ・石橋太加志 ・小山洋 司 ・山本 　力 ・

　 田 中宏 二 　 2002　中 ・高等学校 に お け る イ ン タ
ー

ネ ッ

　 トを利用 した キ ャ リア カ ウ ン セ リ ン グの あ り方 の 研究

　 教育心理学会 44回総会発表論文集，638，

遠藤み ゆ き ・栗加　均　2002　 ス クール カ ウ ン セ ラー
の

　受理相談 の 分析（6）
一

千葉県ス クール カ ウ ン セ ラーの

　属性 1【1　 教育心 理 学会44回総会発表論文集，445．

藤枝静暁 ・相川　充　2001　小学校 に お け る学級 単位の

　社会的 ス キ ル 訓練 の 効 果 に 関す る 実験 的検討　教育心

　理学研究 ，
49

， 371381 ．

藤村
一
夫 ・

河村茂雄　2001 学級生活 に 対す る児童認知

　 と そ れ を推測 す る担任教師の 認知 との ずれ に つ い て の

　調査研究　カ ウ ン セ リン グ研究，34， 284−290．

藤田 博康　20〔［2　非行臨床 に お け る 実践的 ア プ ロ
ーチ モ

　デル 　心理臨床学研究 ， 20， 76−88．

福井康之 　2001 新 し く出現 した タイプ を含 む 対人恐怖

　の質問紙調査 に よ る分類の試み　心 理 臨床学研究， 19，

　 477−488 ．

古市裕
・・辻　眞帆　2002 学校 に 行 き た くな い と き ，

　学校を休む 子 と休ま な い 予（2）　教育心 理 学会44回総

　会発表論文集 ，
555 ．

萩原久子
・五十嵐哲也　2〔）02　中学生 に お け る不 登校傾

　 向 に 関す る研究 （2 ）
一

被援助志向性 と の 関連一　教育

　心 理 学会44回総会発表論文集 ， 276．

原裕貴 子 　2002 中学校教師 は ，ス ク
ー

ル カ ウ ン セ ラ
ー

　 の ど ん な 援助 を望 ん で い る か
一SC 配置校 ， 非配 置校

　比較 質 問紙調 査 と，イ ン タ t
”

コ ．一調 査 か ら 考 え る一

　教育 心 理 学会 44回 総会 発表論 文 集 ， 68．

一 126一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japanese Association of Educational Psychology

NII-Electronic Library Service

Japanese 　Assooiation 　of 　Eduoational 　Psyohology

早野洋美　 2 02　男 r大学生の 摂食障害傾向 に 関する心

　理 学的研究　心 理 臨床学研究 ， 20， 44−51．

東　知幸　20 1 引き こ も りが ち な 不 登 校生 徒 に 対 す る

　 メ ン タ ル フ レ ン ドに よ る ア プ ロ …チ　心 理 臨床学研究 ，

　 19，　2ge−300，

平岡永子 ・乾 原　正　2002　 11
．
T学校教師の バ ー一ン ア ウ ト

　の 因果関係 に っ い て 　教育心理 学会’t’i同総会発表論文

　集，
75．

元宮幸孝　 LOO2　臨床心理行為 （不登校 へ の 援助）　 心理

　学会66回大会発表論文集 ， 223．
一

丸藤太郎 ・倉永恭 f’　’森 田 祐 司 ・鈴木健
．．・ 2001　 通

　 り魔殺 人 事件 が 児 童 に 及 ぼ し た 影響　心理 臨 床学研究，

　 19
，　329−341．

五 卜嵐哲也 ・萩原久子　 2〔｝02　 中学生 に お け る 不登校傾

　向に 関す る研究 （1）　 不登校傾向尺度の 開発
一．．教育

　心理学 会 ユ4回 総会発表論文集 ，
275 ．

飯田順子
・
石隈利紀　200／　中学生 の 学校生活 ス キ ル に

　関す る 研究
一
学校生活 ス キ ル 尺度 （巾学生版 ） の 開発

　
一
　教 育心理学研究 ，

50
， 225−236．

生月　誠 ・宮内裕子 ・山口 　剛 ・越川 房子　2002　自律

　訓練法 の 臨床効果測定用 尺 度 （ATCES ）の 開発
一

尺 度

　の 信 頼 性，妥 当 性 の 検 討
一

心 理 学 研 究，72，

　 475−481．

今津芳恵
・
萩野佳 代子 　2〔Xl2　 ス クー

ル カ ウ ン セ ラ ー
の

　 ス トレ ス に 関す る研究　川一勤務形態お よ び個人属性

　 との 関係 　　教 育心理学 44回総会 発表論
．
文集，7〔｝．

井村　修 　2001 臨床 心 ．哩 学研究 の 動向 と課 題　教 育 心

　理学年報 ，
40

， 123132 ．

井 上
一・

三 ・塩見邦雄 ・木下 久 美了・川 ［ ま どか 　 20〔｝2　 テ

　 レ ビ ゲーム が 巾学生 の 心 理 に 及 ぼ す 影響に つ い て （IL）

　教育心理学会44回総 会発表論文集，550 ，

石川秀樹　2002　 自閉症児の 《見通 しの 展開》と 《コ ミ ュ

　 ニ ケ
ー

シ ョ ン の 広 が り》 教育 心 理 学 会44回 総 会 発 表

　論 文集，557 ．

伊藤亜矢子 　2〔｝02　ス クール カ ウ ン セ リ ン グに お け る学

　級風⊥ ア セ ス メ ン トの 利用  一
個人 の 学級認 知 へ の 着

　目
一
　心 理 学会 66回大会発表論文集，2732．

伊藤 ま ゆ み ・出 ヒ不 r 夫　 2002　 パ ニ ッ ク 障害 の 大学生

　に担任が 学習 の場で行 う カ ウ ン セ リ ン グ の 効果　教育

　心理学会 4・i回 総会発表論文集 ，
563 ．

伊藤美奈子 　20〔〕2　お も に教育現 場 に 関わ る臨床心 理 学

　的研究 の 動向と課題　教育心理学 年報，41，114123 ．

伊藤 　拓 ・上里
一一

郎　2002　ネ ガ テ ィ ブ な 反 す う と う っ

　状態 の 関連性 に つ い て の 予測的研 究　 カ ウ ン セ リン グ

　研究 ，
35

，
4〔｝
−46．

甲木有紀
・
中村 　健 　2〔｝U2　不登校 支援事業 の 現状 と今

　後 の 課題   　教育心琿学会44回総 会発表論文集 ， 558．

金木智子 ・塚野州
一　2〔1〔〕2　学校適応度 ご との 児童 。牛

　徒 に お け る 自己 の 価値 づ け（2＞ 教育心理学会 44回総会

　発表論文集 ， 447．

粕谷貴志 ・河村茂雄　20i）2　学校生活満足度 尺 度 を用 い

　た学校不適応 の ア セ ス メ ン ト と介入 の 視点　学校生活

　満足度 と 欠席行動 と の 関連 お よ び学校不適応 の 臨床像

　 の 検討
一
　カ ウ ン セ リ ン グ研究 ， 35， 116−123．

加藤弘通 ・大 久保智生　 2002　問題行 動 と生徒文化 の 関

　係に っ い て の 研究 （4）〜問題行動 が 起 こ る ク ラ ス と起

　 き な い ク ラ ス の 比較〜　教 育心理学会44回総会発表論

　文集，562 ．

川 凵 ま ど か ・塩．見邦雄 ・木 ド久美子 ・井上
一

三 　2002　テ

　 レ ビゲ ーム が 中学生 の 心理 に 及 ぼ す 影響 に つ い て （1）

　教育心 理 学会44同総会発表論文集 ， 549．

Jll原誠司 ・田 代知葉　 20〔，2　教師 の 持 つ 信念 と そ の 不 合

　理性 に つ い て の 研究（2 ）
．
信念 と不合理性 の 組 み 合わ

　せ に よ る検討
一

　教育心 理 学会 44同総会発表論文集，

　 8D．

河本　肇　2002　適応指導教室 0 ）目的と援助活動 に 関す

　る 指導員 の 意識　カ ウ ン セ リ ン グ研 究 ， 35， 97−1〔｝4．

川島範章 ・
塩 見邦雄　20り2　高校教育帽談 に お け る ナ ラ

　テ ィ ブ ・ア プ ロ ーチ　教育心 理 学会 44回総会発表論
．
文

　集，637．

久保 田純 ・林　直樹 ・上 村恵津 f ・
永松裕希　2002　中

　学生 の 通常学級 に お け る特別 な教 育的 ニ
ーズ の あ る 牛

　徒 へ の 援助 　 ス チ ュ
ーデ ン ト・サ ポー ト ・チーム を適

　用 した援助事例か ら　　教育心理学会 14回総会発表論

　文集，553 ．

久能弘道 ・黒 川修子 ・1i三岡優子 　20〔〕2 特別支援 ニ ーズ

　 を有す る 不 登校生徒 へ の 学習支援 と 保護者 面接　教育

　心 理 学会44回総会発表論文集，456．

栗 原慎 二 　 2002 学校 に お け る短期 カ ウ ン セ リ ン グモ デ

　 ル の 研究　 カ ウ ン セ リン グ研究，35，30−39 ．

栗原慎 ．・卜地安昭　2001　学校 に お け る カ ウ ン セ リ ン

　 グの 動向 と今後 の 方 向性
一

ブ リ
ー

フ カ ウ ン セ リ ン グを

　中心 に
一　 カ ウ ン セ リ ン グ研究，34，329−340．

栗加 　均 ・遠藤 み ゆ き　 2〔102　 ス ク ール カ ウ ン セ ラ ーの

　受理 相談 の 分析 （5）一千葉県 ス ク…
ル カ ウ ン

．ヒラ ー
の

　属性 田
一

　教育心 理 学会 44回総会 発 表論文集 ，
444 ．

桑代智子
・
郷間英 世

・森
．
ド　

ー．− Leo2　ひ き こ も り青年

　 の 心理状態 に っ い て
一バ ウ ム テス トに よ る検 討　 　教

　育心 哩 学会 胴 回総会 発表論文集， 280．

小林朋子　 2002 教 師 の 援助行動 に 与 え る コ ン サ ル テ
ー

　 シ ョ ン の 内容 に 関す る検討一 ス クール カ ウ ン セ ラ ーに

　 よ る教師 へ の 援助 サ
ービ ス と は IP一　教育心理学会 44

127

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japanese Association of Educational Psychology

NII-Electronic Library Service

Japanese 　Assooiation 　of 　Eduoational 　Psyohology

教 　育 　，Lli｝甲　学　句三　幸艮　　第 42 集

　 回 総会発表論文集， 271．

小林朋子
・
佐藤広江 ・杉 山雅彦　2002　不登校状態 の ま

　 ま巾学を卒業し た少女 の 問題行動 に 対す る行動 カ ウ ン

　 セ リ ン グ 的介入　カ ウ ン セ
1丿ン グ研究，35

， 163−172．

児島明男 ・佐々 節子
・
西 田泰敏 ・徳増典 子　20〔｝2　友だ

　 ち が 出来な い と訴 え る 生徒 の 相談事例 （2 ）（高校 1 年

　生 男子 ） 教育 心 理 学 会 44回総会発表論文集，443 ．

松 本　剛　2002　ひ き こ もりか ら抜け出し た 女子学生 と

　 の 面接　心理 臨床学研究 ，
20

， 64− 75．

松尾直博　2C〕02　中学生 が 認識 し た 読書 の 心 理 的影響

　教 育心理学会 44岡総会発 表論文集 ， 645．

松嵜 く み 子
・
大矢幸弘

・赤澤　晃 ・古荘純
一 ・飯倉 洋治

　LOOI　小児 ア レ ル ギー疾 患 と不 登校　心 理 臨床学研究，

　 19，　501−512．

三 根久代 ・上 田 哲世 ・中川香子 　2002 保育職 に お け る

　心理的 ス トレ ス に 関す る調査研究 （1）
一

ス トレ ス 反

　応 の 桿度 と勤務先，勤続期間 に よ る 差異 の 検討
一　教

　育心理学会 44回総会発表論文集， 71．

三 浦正江 ・ヒ里
一

郎　2002　中学校 に お けるス トレ ス マ

　 ネ ジ メ ン トプ ロ グラ ム の 実施と効果 の 検証　教 育心理

　学会44回総会発表論文集 ，
283 ．

森美保 子 　2002　 自己 開 示 抵抗感 の あ る 学 生 に 対 す る 想

　定 書簡法 の 効果
一

構成的 グル ープ ・エ ン カ ウ ン タ ーと

　比 較 し て
一
　カ ウ ン セ リ ン グ研究，35，20−29．

中居
．
r佳 ・河村茂雄　2002　 SGE の構成 メ ン バ ー

の 違 い

　 に よ る個人 過程 の 検討　教育心理学会 44回 総会発表論

　文集 ， 644．

中村　健　2002　「心 の 教室」学 牛相談員 と教師の 協働 に

　 つ い て 一1心 の 教室」学生柑談員 の 意識調 査よ り
一　教

　育心理学会44回総会発表論文集 ， 272．

中島千加子　2002　臼己物語 の 変容 に見 られ る非行少女

　の 立 ち 直 り過程
一V 少女 は 過 去 ・

現在 ・未来 の 自己 と ど

　 う 向 き 合 い ，非行 か ら 立 ち 直 ろ う と し て い くの か 〜

　教育 心理学会 44回総会発表論文集，635．

西村昭徳　2002 教 職員間 の 関係性に つ い て の ビ リー
フ

　 と職場信頼感の 関係　教育心 理 学 会44回総会発表論文

　集，74．

西坂小 百合　2002 幼稚園教諭の精神的健康 に 及 ぼ す ス

　 トレ ス，ハ
ーデ ィ ネ ス，保育者効力感 の 影響　教育 心

　理学研究 ，
50

，
283−290 ．

野 々村説子　200工 学 校教 師 へ の コ ン サ ル テ
ー

ン ヨ ン

　心理 臨床学研究 ，
19

， 400409 ．

及 川　恵 　2002 気晴 ら し 方略 の 有効 性 を高 め る 要 因

　
一

プ
．
ロ セ ス の 視点 か らの 検討

．
　 教育心理 学研究 ，

50
，

　 185192 ．

岡田佳子　2002 中学生 の 心理 的 ス トレ ス
・プ ロ セ ス に 関

　 する研究
一

二 次的反応 の 生起 に つ い て の 検討
一

　教育

　 心 理学研究 ， 50，193−203．

小野昌彦　2001　 男子小学生不登校 へ の午後登校法適用

　 に よ る援助　カ ウ ン セ リ ン グ研究，34，311−317 ．

小塩真司 ・中谷素 之 ・金 子
一

史 ・長峰伸治　2002　 ネ ガ

　 テ ィ ブ な出来事 か ら の 立 ち 直 りを導 く心理的特性
一

精

　神的 回復力尺度の作成一　カ ウ ン セ リ ン グ研究，35，

　 57−65．

佐野 友泰 ・田 中亜 子　2〔｝〔〕2　 コ ラ
ージ コ ．作品 の特性 と メ

　 ン タル ヘ ル ス 指標 の 関連 （D 　教育心 理 学会44回総会

　 発表論文集，448 ．

佐々 木淳 ・星野崇宏 ・丹野義彦　2〔｝02 精神病理 の 症状

　 と性格 5 因子 モ デル と の 関係　教育心理学研究， 50，

　 65−72．

佐藤　静　2002　 コ ラージ ュ 制作者 の 性格特性 と作占占特

　 性　心理学研究，73，192−196．

瀬戸美奈 子 ・石 隈利 紀　20〔｝2　高校 に お け る チ ーム 援助

　 に 関す る コ
ー

デ ィ ネ
ー

シ ョ ン 行動 と そ の 基盤 と な る能

　力 お よ び権限の 研究　 ス ク
ー

ル カ ウ ン セ ラ ー配置校 を

　対象 と して
一

　教育心 理 学研究， 50， 2〔〕4−214．

椎葉亮一
　2002　CSST に よ る対人的 自己効力感 の促進

　教育心理 学会44回総会発表論文集，81．

清水健 司　2eol　 青年期 に お け る対人恐怖心性 と孤独感

　 との 関連　心 理臨床学研究，19，525−534．

清水健 司 ・海塚敏郎　20D2　青年期 に お け る対人 恐怖心

　性 と 自己 愛 傾向 の 関連　教育心 理 学研究 ，
50

，
54−64 ．

塩路良枝　2002　過食症 に よ り不登校に な っ た高校生 の

　事例 　教育心理学会 44回総会発表論文集 ， 639．

下坂　剛　2001 青年期の各学校段階 に お け る 無気力感

　 の 検討　教育心理学研究 ，
49

， 3〔，5313 ．

菅野 純 ・綿井雅康 ・
蓑地

一
夫 2002　「精神 的充足 ・

　社会的適応力」評価 尺 度 の 臨床 ・教育的検 討 
一

問題

　行動 を 測定す る 項 目の 教育相談的な妥 当性 に つ い て
．一

　教育心理学会 44回総会発表論文集 ， 455．

杉原保史　2001 過剰適 応 的な青 年 に お け る ア イ デ ン

　テ ィ テ ィ 発達過程へ の 理解 と援助 に つ い て 　心理臨床

　学研究，19，266277 ．

杉 1畸雅子　20〔｝2　巾学校教員 を対 象と した 発達障害に っ

　 い て の 調査 〜認知度，経験度 ，困 っ て い る こ と
，

ス クー

　ル カ ウ ン セ ラ
ー

に望 む こ と〜　教育心理学会44回総会

　発表論文集， 632．

鈴木英
一一

郎 ・小塩真司　2DO2　対人的傷つ きや す さ 尺度

　作成 の 試 み
一

信頼性 ・妥 当性 の 検討 一　教 育心 理 学会

　 44回 総 会 発表 論文集，L78 ．

高倉和子 　2002　小学校 に お ける描画 テ ス トの 活用 に 関

　す る 研 究（2 ）
一

動的家族画 （KFD ） に み られ る 性差 と

一 128一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japanese Association of Educational Psychology

NII-Electronic Library Service

Japanese 　Assooiation 　of 　Eduoational 　Psyohology

　単親家庭の 児童 の 描画特徴
一　教育心理学会 44回総会

　発表論文集，67．

高野　明 ・宇留田麗　2002　援助要請行動か ら見た サー

　ビ ス と し て の 学 生 相 談 教 育 心 理 学 研 究， 50，

　 ll3−1L．1．

瀧野揚三 ・宮本靖 jt　2〔）02　教育相談に お い て 生徒が 期

　待 す る 教師 の 対 応　教育心理学会 44同総会発表論文集，

　 556．

田村修
一 ・石隈利紀 　20C）1　 指導 ・援助 サ

ー t
”
ス 上 の悩

　 み に お け る 中学校教 師 の 被援助 志 向性 に 関 す る 研 究

　
一一バ ーン ア ウ トと の関連 に焦点 をあ て て

一
　教育心理

　学研究，49，438−448 ．

田村修
一・石隈利紀　2〔〕oz 中学校教師の被援助志向性 と

　 自尊感情 の 関連　教 育心 理 学研究，50，291−rsoo．

田中亜 了 ・佐野友 泰　 2002　 コ ラ
ージ ュ 作品 の 特性 とメ

　 ン タ ル ヘ ル ス 指標 の 関連 （ID　教育心理学会 44回総会

　発表論文集 ， 449．

田 中健夫　2002 学生相談 に お け る
“

学 ぶ こ と の 困難
”

　の 情緒体験 と 面接 で の 関わ り　 心 理 臨床学研 究 ，
20

，

　 122−132．

田 中有可里 　2001　高校生 に お け る食行動異常 と痩せ 願

　望　 カ ウ ン セ リ ン グ研究，34，3〔10−31〔〕．

田代知葉
・川 原誠司　2002　教 師の 持つ 信念と そ の 不合

　理性 に つ い て の 研究 （1）
．一

信念 と小 合理性 の 様相 に 注

　 H し て
一

　教育心 理 学会 44回総会発表論文集 ，79．

塚野州
一・・金木智 f− 2002　学校適応度ご との 児童 ・牛

　徒 に お け る 自己 の 価値 づ け （1 ） 教 育心理学会 44回総

　会発表論文集， 446．

外川江美 ・岡 田 守 弘　2002　 TAT を 川 い た 非行 少年 の

　教育効果査定 に 関す る研究 （2）
一

被検者の 意図が 混 人

　 した反応 の 解釈 に っ い て
一

　教育心理学会44回総会発

　表論文集，453 ．

上 原貴夫　 2002　自然体験 キ ャ ン プ を経験 した 不登校小

　 中学生 の その 後 の 状況 に 関す る 継続的研 究　教育心理

　学会44　ru
’
］総会発表論文集，69．

宇留 田　麗　2002　大学教 員に よ る学生相談機関 の 活動

　 の 評 価　教育 心 理 学 会 44回総会発表論文集，641．

我妻則明　20（〕2　ア ク テ ィ ブ カ ウ ン セ リ ン グ 0）学校現場

　へ の 応用　教育心 理 学会44回総会発表論文集 ，
554 ．

綿井雅康 ・菅野　純 ・蓑地
一

夫　2002　「
．
精神的充足

・社

　会的適応力1 評価 尺 度 の 臨床 ・教育検討 （D −一
生徒理

　解 とα）関係 に つ い て 一　教育心理学会44回総会発表論

　文集 ， 454．

渡部未沙　2002　母親面接を中心 に 担任 との 連携 に より

　展開し た事例　心理臨床学研究，19，578−588 ．

渡 辺弥 生 ・山本弘
一

　LOO2　中学生 に お け る ソーシ ャ

　 ル ・
ス キル

・トレ ー
ニ ン グ （SST ） の 予防的効果　教

　肯心 理 学会 44回総会発表論文集 ，
451 ，

山 田
一・

之 ・
山 田 祐子

・
和 IU −．司 ・

後藤雄
一

　2002　遺伝

　カ ウ ン セ リ ン グ．一家族性精神疾患の 事例一　教育心理

　学会 44同総会発表論文集，552，

山本恵 ft’小 林敬子　 2002　 中学校 に お け る 音楽療法的

　 ア プ ロ
ー

チ の 試 み ：第 1報 　教育心理掌会 44同総会発

　表論文集，282 ．

柳原利f‡ f’　’齊藤誠
一

　2002　現代青年の STD の 理 解

　 と 健康帰属傾 向 と の 関連　教育心琿学会44回総会発表

　論文集 ， 457．

一 129一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　


