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食習慣指導 と関連 した食品物性と咀嚼筋活動の 評価
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漉’々 ODivision 　of　 Oral 　
Health

，　 Growth ＆Development，　Faculty　of　Dental 　Science ，　Kyushu 　Univ

sity キー ワード　 食品物性，咀 嚼筋活

，咀 嚼回数 抄録 ：食 品の 軟 食化は下顎 骨 の 成 長 ， 形

に影響を 及 ぼ し ， 歯列 や咬 合 の不 正を 引 き 起 こ す 可

性 が あ るとい わ れて い る． また摂 食食品 の物理 的性

は ， 咀嚼 時 の 筋活 動 量 と密 接 に関 連して い る と 考 え

れ る． そ こで わ れわ れは 顎や 歯 列 に 十 分 な圧 刺 激 を

え るこ と を 目 的 とし た 食 習 慣 指導の あり方 を検討す

ため ， 食 品 物性 と 咀嚼

活動の 関 係 を 調べた． 　実験 対象として 平均 年齢20
5 ± 1 ．4 歳の 女性 21 名 を 用い た． 被 験 者に 食品

性 の 異 な る被験 食 品9 種 類を咀 嚼 させ 表 面筋 電図を

得 し ，咀嚼筋 活 動 量 の 指 標と して 規 準化積分値 お よ

咀 嚼 回数を算 出 した．被 験 食品に つ いては，5 つの物

値 で ある，かた さ， 凝 集性，弾 力 性， ガ ム

， 咀嚼性を 計 測 し，以下 の 結 果 を得た． 　 1 ．すべ

の 食 品 物 性に お い て ，食 品 物性 値 と 規 準 化 積分 値 の

和 に有意な正の相関 が認 めら れ た． 特に ガム 性と 咀

性は

他 の物性と比 較 し て 高い相 関 係 数 を示し た． 　 I
D すべ て の 食品 物性において， 食品物 性値と1 スト

ー ク あ たり

規 準化積 分 値 に は 有意な相 関 は 認 められ なか った．

@IIL すべての食 品 物性に お い て，食 品物性 値 と 咀 嚼

数との間 に 有意 な正の 椙 関 が 認 め ら れた ．特 にガ

性と 咀嚼 性 は ， 他の物性 と比較して高 い相 関 係数を

た． 　 今 回 の研 究に
おい て， 異な る食品物 性 に対 す

咀嚼 粉 砕 能の 適 応 は ， 1 スト ロ ーク あ た りの 筋 活 動

の増加で はなく， 咀嚼回数 の 増 加 に より 調節 されて

る事 が 示 さ れ ， 特にガ ム 性 ，咀

性が高い食品はより多くの筋活動 を得ることができると示唆された． 　　（Orth

　 Waves − Jpn 　 Ed 　64（3 ） ：167 〜172 ， 2005 ）
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　No　 significant 　correlations 　were　 recognizedbetween 　

l　kind 　 of 　the　food　texture

@and 　the 　 activityin 　one 　 mastication 　stroke ．

m．There 　were　significant　positive 　correlationsbetwe

　all　kind 　of 　the 　food 　 textures 　and 　 the 　 numbersof 　c
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neSS ．

　Consequently，　the　changes 　and 　adaptations 　of 　food

breakage　 function　 in　 many 　 kinds　 of 　 food　 during

mastication 　 are 　depend　 on 　the　 numbers 　 of 　 chewing

cycle，　 especially　 the　 high　 gumminess 　 or　 chewiness

foods　are 　recommended 　for　the　masticatory 　train正ng ．

　 （Orthod　Waves −Jpn　 Ed　 64（3）：167 〜172
，
2005 ）

行 っ た．

緒 言

資料と方法

　 咀 嚼運動 と は，口 に 入 っ た食物 を噛 ん だ時 の 歯根膜

お よ びそ の 周囲 の感覚 に よ っ て 導 入 され た刺激が ， 三

叉 神経 を伝達 して 下顎反射 に よ る 下顎運動 を誘発 し，
上 位中枢 か らの 神経調節機構が そ れ を統合 す る こ とで

行わ れ て い る
1〕．咀 嚼 の 研究 は そ の 食物粉砕能力 の 定

量 化 と粉砕様式 の 分析 に 大別 さ れ
2−5》，筋電計や咬合圧

計 な ど の 分析法で 研究され て き た
6−S ）．

　一
方 ， 咀 嚼 は被験食品の 大 き さ や 形お よび物理的性

状等 に よ り影響 を受 け る．被験食品 の 大 き さの 違 い は

咀 嚼筋 の 活動効率 に 影響
）
を与え，食品 の 物理的性状

の 違 い は 咀 嚼筋の 活動量 に 変化
1°）を も た ら す と い わ れ

て い る．被験 食品 の 物理 的性状 は ，

“
か た さ

”
や

“
弾力

性
”

も し くは そ れ らが組 み 合わ さ れ た 固有 な性状 が 混

在 し て 構成 さ れ て い る ．こ れ ら の 性状 は し ば し ば定量

化 され
11−14 ）ge口腔機能 の評 価 に 用 い られ る

’5”17 ｝．ま た

そ の 評価 を効果的 に 行 うた め に，被験食品 の ど の よ う

な性状 を指標 と す べ き か も議論 さ れ て い る
T8・19 ）．

　 わ れ わ れ は ，食品 の 物理 的 な個性 を 5 つ の 食品物性

値，す なわ ち，か た さ，凝 集 性，弾 力 性 ，ガ ム 性 ，咀

嚼性 に 定量 化 し，個人 が 持 つ 咀 嚼感覚 や 咀 嚼能 へ の 影

響 に っ い て の
一

連 の 研 究 を 行 っ て き た
2 °・21 ）．今 回 は 9

種 類 の 被 験 食 品 を用 い て ，被験 食品 の 物性が 咀 嚼筋活

動量 お よ び咀嚼 回 数 に 及 ぼ す 影響 に つ い て 調べ ，食習

慣 指 導 の
一

助 と な り う る食 品 の 物性 に つ い て 評 価 を

1．被験者

　すべ て の 被験者 は歯科医師 に よ り診査 を受 け，咬合

の妨 げ に な る よ うな 大 き な う蝕お よび修復物 の な い
，

個性正 常咬合 を 有す る と判断 さ れ た 本研究 に 同意の 得

られ た 女性 21 名，20．5± 1．4歳 と した．

II．被験食品

　今回用 い た被験食品 は古賀 ら
21 ）

の 研究で ，そ の 物性

値を計測 され た もの と同様 の もの を用 い た．古賀 ら
21 ）

が 行 っ た 計測 方 法 を以 下 に 示 す．

　計 測 に は 差 動 ト ラ ン ス 型 の テ ン シ プ レ ッ サ
ー

（TTP −50　BX ，タ ケ トモ 電機 （有），東京〉と解析装置

（My 　Boy 　systern ，タ ケ トモ 電 機 （有）， 東京） を 用 い

た．計測 条件 はす べ て の 食品 に 対 し，直径 13mm 円筒

形の ア ル ミニ ウ ム 製プ ラ ン ジ ャ
ー（タ ケ トモ 電機（有）、

東 京 ） と直 径 100mm の ア ル ミニ ウ ム 製試料皿 （タ ケ

トモ 電機 （有），東京）を用 い て 皿 上の 被験食品 を プ ラ

ン ジ ャ
ー

で 圧 縮 さ れ る よ う に 等速 上 下 運 動 させ た．圧

縮率 80％，圧 縮 回 数 2 回，圧 縮速度 5mm ／sec ，記録速

度 120mm ／min と し た．

　 2 回の 圧縮 に よ り 得 られ る 特性曲線 を図 1 に 示 す ．

特性曲線 の 描記 は各被験食品 ご と に 5回 ずつ 行 わ れ，

そ れ ぞ れ の 特性曲線 に 示 され る テ ン シ プ レ ッ サ
ー

の 目

1回 目

圧縮

2回目

圧 縮

−
　
　　

1
”

H2

ll　｝・ ・

：1｝・盛・ 読・

　　　　　時　間

図 1 食品物性の 特性曲線 （亀山ら
22 ）

よ り改変引用）
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表 1 被験食品 物性 値

食品名 大 きさ 及 び形 状 食 品物 性値 （平均 値 ± 標 準偏 差 ）

か た さ

（kgf）
凝 集性 弾力性 ガ ム性 咀 嚼性

か まぼ こ 15× 15× 10mm1 ．19± 0．030 ．81±O．010 ．92±O．01 〔〕．96± 1）．020 ．88±（LO2
ご ぼ う ／5 × 15x10mm8 ．57± 0．29D ，20 土 0 ．01D ．96 士 O ．011 ．73± 0．091 ．66 エ 0 ．ll

す るめ 15× 15× 2mm9 ．24± 0．061 ，01± 0．011 ，G2±O．009 ．31± 0．059 ．5〔〕±〔｝．〔15
た くあん 15× 15× 10mm9 ，15± 0， 20 ，82±  ，Ol0 ，98±O．007 ．47± 0．057 ．33土0．07
た こ 15× 15× 10mm6 ．07士 1．360 ．74± 0 ．091 ．G3 ± 0 ．054 ，37± 〔L564 ．49 ± 〔〕．38
ピーナ ッ ツ 1 粒 5．00± 0，950 ，08± 0．Ol0 ，52±O、050 ．40± 0．050 ．21⊥0．02
ポー

クチ ャ ッ プ 15× 15× 10rnm6 ．04± 0．910 ．23±0．030 ，73±0，091 ，33± IL201 ．｛〕o±〔〕．】8

玄 米
5，09

ボール 状
2．42± 0．160 ．25±0．OlD ．8〔1±0．〔15 〔L60 ± 0．06O ．50±〔〕．04

白米
5，Gg

ボール 状
1．15± 0．100 ．44土0，040 ，92±0．070 ，〔15± 0，010 、47±Q、03

四
（古賀 ら

21 ）よ り引 用）

盛 り （HLH2 ）の 平均値 と曲線 の 描 く図 形 の 面 積

（A1 ，　 A　2＞の 平均値 を用 い て，以 下 に 示 す 式 に よ り各

被験食品 に お け る 5 つ の 食品物性値 （か た さ，凝集性，

弾力性，ガ ム 性，咀 嚼性）
22 ｝を求 め た．

　　か た さ一Hl 凝難 一飴 勤 性告
　　 ガ ム 性二か た さ × 凝集性

　　咀 嚼 性 ＝ か た さ × 凝 集性× 弾力性

　 そ の 結果 をも と に 物性 が か た さ に 片寄 っ た食品 と し

て ピーナ ッ ツ，か た さ は 小 さ い が 凝 集性お よ び弾力性

の 大 き い 食品 と し て か ま ぼ こ，凝集性 は 小 さ い が か た

さ お よび弾力性 の 大 きい 食品 と して順 に，ご ぼ うの ふ

くめ 煮，ポー
ク チ ャ ッ プ，か た さ，凝集性，弾力性 そ

れ ぞ れ に 大 きい 値 を示す食品 と して 順 に，す る め ，た

くあ ん，た こ ， 弾力性 の み大 きな 値 を示 す食 品 とし て ，

玄米 お よ び白米 の 9 種を選択 した．古賀 ら
21）

に よ っ て

求 め られ た 9種 の 被 験 食 品 の 物 性 値 を表 1 に 示 す．

m ．表面筋電図 の採得

　測定 に際 し被験者 に は頭部の 固定 を用い ず，自然な

姿 勢で椅子 に 座 らせ た．被験者は被験 食品 を制 限 を加

え る こ と な く自由 に 咀嚼 し，それ ぞ れ の 食品 に つ い て

咀 嚼開始か ら嚥下終了 まで の 咀 嚼筋活動 を表面筋電図

に て 採得 した ．

　被験筋 は，左右側頭筋前部お よ び咬筋 と し，電極間

距離 12mm で 双 極表 面 電 極 を貼 付 し，不 関電 極 は前

額部に 設置 した．

IV．デ
ー

タ解析

　筋電図 は ポ リグラ フ 360 シ ス テ ム （Polygraph，日本

電気 三 栄 （株），東京）を用 い，左右 4筋を同時誘導 し，

高 域 遮 断 フ ィ ル ター3000　Hz ， 時定数 0．03　sec ，感度

0．5mV ／divで 導 出 し，データ レ コ ーダー（RD 　110　T ，

TEAC （株），東京） に 記録 した、記録 した波形 は オ ム

ニ コ
ーダー

（8M14 ，日本電気三 栄（株〉．東京） に て

ペ ーパ ース ピード 10mm 〆sec で 描 写 す る と と も に，

シ グ ナ ル プ ロ セ ッ サー
（7T18 ，日本電気三 栄（株），東

京） に 取 り込 み，べ 一
ス ラ イ ン の 2倍の 高 さ を し きい

値 と して，それ を越 えた 活動波形 を抽出 し各波形の 積

分値を求 め る と と もに ，咀 嚼開始 よ り嚥下 す る前 まで

の 活動波形数 を各食品 に お け る 咀嚼回 数 と して 計測 し

た．また，被験 者に よ りイ ン ピーダ ン ス の 異 な る筋電

波形 か ら得 ら れ た 積分値を分析処 理 す る た め に 規準化

を行 っ た．規準化を行 う際，摂食可能 な食品の 咀 嚼 を

で き る だ け 自然 な環境 で 評価 す る こ と が 必要 と 考 え ら

れ るた め，被験者 の 最大噛 み しめ 時の 波形 で は な く，

食物 咀 嚼中 に お け る最大積分値 を 用 い て 行 っ た．

　以下 に 示す式 に より 1 ス トロ
ー

クあた りの 規準化積

分 値 （Si） を求 め，　 Si に 咀 嚼 回数 を乗 じて 得 た値 を規

準化積分値 の総和 とした．なお 今回の 研究 で は側頭筋

お よび咬筋 よ り得 られ た 値 を合算 して 用 い た．

　 　 　 　 n

　　　 ΣXij
Si ＝　j＝1
　 　 　 　 nXmax

　Si ：1ス トロ ーク あ た りの規準化積分 値

　Xij：1 ス トロ ーク ご との 積分値

　　i （＝1…m ）：9種類の被験食品

　　1 （＝1…n ）：咀 嚼 回数

　Xmax ：Xij の 最大値 （9種類 す べ て の 食品 咀 嚼か ら

得 られ た 活動波形 の 最大積分値）

N 工工
一Eleotronio 　Library 　
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表 2 筋 電 図積 分値 お よび 咀嚼 回 数 （平均 値 ± 標準偏差 ）

食品 名 規 準化 積分 値 の 総和 1 ス トロ ー
ク あた りの 規 準化 積分 値

咀嚼 回数
側 頭筋 咬筋 計 側頭筋 咬筋 計

か まぼ こ 13，83±6．1213 ．21± 5．5727 ．03士 11．430 ．59 ± 0 ．130 ．56± 0．121 ．15± 0，2224 ．00± 9．56
ご ぼ う 12．19±5．7711 ．60± 4．3224 ，59± 9．6ユ 0．60±0．080 ．56± 0．121 ．16± 0．1721 ．76± 9．30
す る め 28．89±9．0425 ．69± 7．6354 ．58± 16．280 ．60±0．090 ．54± 0．071 ．14± 0．1548 ．95± 16．79
た くあ ん 18．97±9，0317 ．22± 8．5136 ．19± 17．380 ．60± 0．100 ．55± 0．121 ．15± 0，2031 ．76± 14．00
た こ 17．25± 7．7515 ．94± 6，9733 ．18± 14．600 ．62±0．100 ．58± 0．ll1 ．21±0，2028 ．62± 14．88
ピ ー

ナ ツ ツ 11．87± 4，2910 ．75± 3．5222 ．62± 7．590 ．63±O．120 ．58± 0．121 ．20±0．2319 ．71± 7，95
ポー

ク チ ャ ッ プ 18．03± 7，8416 ．60± 7，2934 ．64± 15．070 ．62± 0．100 ．58± 0．111 ．20± 0．2029 ．71± 14．17

玄米 19，07± 9．9618 ．28± 8．1437 ．35± 17．710 ．58± 0．110 ，57± 0．111 ．15± 0．2032 ．90± 14．49
白米 12．77± 5．3012 ．02± 4，9224 ．79± 9．930 ．56± 0．100 ．54 士 0．141 ．09士 0．2323 ．29± 9．12

表 3　食品物性値 と各計測項目との 相閲係数

か た さ 凝 集性 弾 力性 ガ ム 性 咀嚼性

規 準化 積分 値 の 総和 　 　 　 0．268榊

1ス ト ロ
ー

ク あた りの
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 O．064
規 準化 積分 値

咀 嚼 回数 　 　 　 　 　 　 　 0．24S＊i

0．342材

一
〇．0520

，343＊＊

O．229掌零　　　　0．450零＊　　　　0，450串虚

一
 ．075　　　　　

− 0．004　　　　
− 0，007

0．236，＊　　　　0，440＊＊　　　　0，442＊＊

＊
：p＜ 0．05　

窄 串
：p〈 0，01 （d．f，＝187）

V ．統計処理

　規準化積分値の総和と 1ス トロ ーク あた りの規準化

積分値 を筋活動 の 指標 と して ，これ に 咀嚼回数 を加え

た 3 つ の パ ラ メーターと 各食品物性値 との 関係 を，

Pearsonの 相関分析を用 い て，危険率 5％ を有意性の

判定基準 とし，検定を行 っ た．

結 果

　各被験食品 に お け る 規準化積分値 の 総和 ， 1 ス ト

ロ ーク あた りの 規準化積分値 お よ び咀嚼 回 数 を表 2

に ， 被験食品 の 食品物性 と咀 嚼筋活動量 の 指標で あ る

規準化積分値 お よび咀嚼回数 との 相関係数を表 3 に示

す．

1 ．食品物性 と規準化積分値 の 総和 との 関係

　す べ て の食品物性値 と規準化積分値の総和 と の 間に

1％の 危険率 で 有意 な正 の 相関が 認 め られ た．と く に ガ

ム 性 と 咀嚼性 は，他の 物性 と比較 して 高 い 相関係数 を

示 した．

II．食品物性 と 1 ス トロ ーク あ た りの 規準化積分値と

　　の 関係

　い ずれ の 食品物性値も 1 ス トロ ーク あ た りの 規準化

積分値 との 間 に は有 意 な相関は 認 め られ な か っ た．

m ．食品物性 と咀嚼回数 との 関係

　す べ て の食品物性値と咀嚼回数の間に 1％の危険率

で 有意 な正 の 相関 が認 め られ た．

　 と くに ガ ム 性 と咀嚼性 は，他 の 物性 と比較 し て 高い

相関係数 を得た．

考 察

　本研究 は 被験食品 と して，日常 よく食 べ て い る と考

え られ る食品 の 中か ら ， 物性が 比 較的均
一

で ， 小 さ な

値 か ら大 きな 値 の食品が 含 まれ る よ うに 選定した．咀

嚼筋活 動 と食品物性に関す る 過去 の研究で は，
“
か た

さ
”
に 注 目をして い る もの が 多 い が 11・12・23），柳沢 ら 13・14）

や，Szczesniakら 24 ）の 研究 に お い て も，咀嚼筋活動 の

決定要 因 が
’‘
か た さ

”
だ けで は な く，

“
凝 集性

”
や

“
弾

力性
”

の 影響 を受 け て い る と述 べ て い る．そ こ で ， わ

れ わ れ は，食品 を変形 さ せ る の に必要 な力 と 定義 さ れ

る
“
か た さ

”
， 食品 の 形態 を構成 す る 内部的結合 に 必 要

な 力 と定義 され る
“
凝集性

”
，応力 に よ っ て 起 こ さ れ た

変形 が 力 を取 り去 っ た 際 に 力 を加 え られ る以前の 状態

に 復す る 力 と 定義 さ れ る
“
弾力性

”
の み な らず，か た

さ × 凝集性 の 式で 表 さ れ，半固 形 の 食 品 を飲 み 込 め る

状 態 ま で 崩壊 させ る た め に 必 要 な エ ネル ギーと定 義 さ

れ る
“
ガ ム 性

”25 ｝お よ び，か た さ × 凝集性 × 弾力性 の 式

で 表 され，固 形 の 食 品 を飲 み 込 め る状態 に な る ま で咀

嚼 す る の に 必要 な エ ネ ル ギー
と 定 義 さ れ る

“
咀 嚼

性
”25 −27 》

の 5種 類 の 食 品 物性 値 を 用 い る こ と で ，食 品
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の 個性 をより詳細 に 表現 し，咀嚼筋活動 の 決定要因 を

こ れ まで の 研究 と比較 し て 多 因 子 に し て 解析 を行 う こ

とを試み た．また多種の摂食可能な食品を 用 い た こ と

で ，か た さ 以 外 に も咀 嚼筋活動 量 が 大 き くな る 食品 を

推察で きた．

　用 い た食品 に お け る 5 つ の物性値は す べ て 規準化積

分値 の 総和 と有意な相関を認 め た が，そ の 中で ガ ム 性

と咀 嚼性は筋活動 との間に他の物性と比較して高い 寄

与率 を認 め，顎 や 歯列 に 高 い 機能圧 を加 え られ る食品

の指標と して は か た さ よ り優れ て い る と考え られ る．

本研究 で 用 い た食品の うち
“
ごぼ う

”
は か た さ の 値 は

高 い が ガ ム 性 と咀 嚼 性 は低 い ．これ は凝 集性 が 低 い た

めで あ り筋活動 を促す食品 と して そ れほ ど有利 で は な

い こ と を示 して い る．ま た，
“

す るめ
”

は か た さ の値が

高 い と と もに ガ ム 性，咀 嚼性 も高 い 値 を 示 し， よ く噛

む こ と を 目的 と した食習慣指導 に用 い る食品 と して適

して い る と思 わ れ る．

　
一

方，弾力性 は 他の 食品物性値 よ りも筋活動量 との

寄与率がや や低 い 値を示 した．今 回被験者 に行 っ て も

ら っ た 咀 嚼 運 動 は，咀 嚼 開始 か ら嚥 下 に い た る まで 制

限を加 える こ との な い 自由なもの で あっ たため，噛 み

砕 か れ た 被 験 食 品 が 各 被 験 者 間 で 同 等 の 状 態 で 嚥 下 さ

れ た と は い え ない ．と くに 咀嚼 に伴 う食品の 形状 の 変

化が 少 な い 弾力性 に 富ん だ食品 ほ ど十分 な 粉砕が 行 え

な く と も嚥下 に 移行 す る 傾向が あ っ た こ と が 考 え ら

れ ， そ の 個人 差 が 大 き か っ た こ とが 相関 を低 く した 原

因 で は ない か と 思わ れ る ．

　咬合安定 の た め に よ く噛む こ と を指導す る 臨床家 は

多 い ．Agrawal ら
Is・19 ）は ， 食品の 物性値 が 大 き くな る

ほ ど筋活動量 も大 き くな る と 述べ て お り，今 回 の 研究

とほ ぼ 同様 の 結果 を報告 して い る．よ く噛 む こ と を指

導 す る場合 力強 く噛 む と い う事 と 回 数 を 多 く噛 む と

い う事 の 2 つ の 手段 に つ い て 考 え る必 要 が あ る．今回

の 結果 で は 食 品物性値 の 上 昇 に 応 じた 咀 嚼筋活動 量 の

増加は 1 ス トロ ーク 当 た りの筋活動量 の 増加 で は な

く，咀 嚼 回 数 を増 や す こ とで 対 応 さ れ て い る傾 向 に

あ っ た ．Hillに よ る と筋活動 に お け る そ の 効率 は筋 が

発 揮 す る収 縮 力 と ス ピ ードを乗 じ て 得 る こ とが で き る

直角双 曲線 で 表 さ れ る と して い る
2s ）．す なわ ち ，食品咀

嚼 時 の 等 張 性 収 縮 を 中心 と した 咀 嚼 筋 活 動 は，食 品 物

性 の 主 観的認識 の も と に 食 品 の 硬軟 に 関わ らず 筋活 動

の 最 も効率 の よ い と こ ろ で 咀 嚼 し て い る と 考 え ら れ

る．こ れ は 1ス トロ ーク あ た りの 筋活 動 量 に 大 き な差

を認 め な か っ た 理由の ひ と つ と思 わ れ る．

　近 年，中学高校生 に お い て は 食生 活 の 乱れ と と も に

粗噛 み の 傾向が ある と報告
29噌3D

され て お り，食習慣指

導 で よ く噛 む とい う こ と を指 導 す る場 合，同 じ咀 嚼 能

を発揮 させ るの で あれ ば力強 く噛 む こ と も重要 で ある

が，噛 む 回 数 を増や す こ と で も対 応 で き る こ と を本研

食習慣 指導 と 関 連 した食品物性 と 咀 嚼筋活 動の 評価　 　171

究 は示 し て い る．こ れ は，あ ま り硬 い もの を食べ る こ

とが で き な い 幼児や お 年寄 り に も，回 数 を多 く噛 む こ

とで合理 的 な 咀 嚼指導を行 え る可能性を与 え る もの と

思 わ れ る．

　今回 は成人 を被験者 と した 食品物性 と咀嚼筋活動 の

関係 につ い て調 べ た が，井村 ら
2°）も述 べ て い る よ う に

筋活動 の 調整 に は 被験者 の 主観的 な食品物性 の 認識 も

大 き く関係 して い る こ とが 推察 さ れ，咀 嚼筋活動 と食

品 の 物 理 的性状，咀 嚼感覚 の 三 者 は互 い に 複雑 に 関連

して い る と思わ れ る．今後は ， 今回 の研究に被験者の

もつ 咀嚼感覚 を加 え た さ らな る 解析 が必要で あ る と 考

え られ る．

　稿 を終 え るに あた り，ご協 力 い た だい た 中村 学園 大学 家

政 学部の 古 賀貴 子 先 生 な らび に 同学 園関係 者各 位 に 感謝 の

意 を表す と と もに ，本研 究に 被験 者 と して ご協力 い た だい

た 中村 学 園大学 家政 学部 学生 各位 に 感謝 い た します．
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