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問題 と目的 ： 起 き上が り動作が 自身で で きる か 否か

は 日常生活動作 の 自立度や介助の 必要性 など対象者

を取 り巻 く環境 に 広 く影響 を与え る．こ の ため リハ

ビ リテ
ー

シ ョ ン で は起 き上が り動作 の 再獲得は重要

な課題 となる．脳卒 中患者 の 起 き上が り動作は体幹

機能 が低 い 者 に比 べ 高 い 者 で そ の 能力が高 い こ とが

報告 され て い る．し か し ， 起 き上が り動作が出来な い

者 が ， どの よ うに 起 き上が り動作を獲得する か を縦

断的に検討 し た報告 は無 い ．理学療法開始時 の 評価

によ っ て 得 られ る情報 が 起 き上 が り動作 の 獲得 の 可

否 と 関連 し た 場合練 習 の 見通 し を持た せ る こ と が

で き，先行刺激 と し て練習 の 行 動 を高め る 上 で 有用

に なる と考 え られ る．本研究 の 目的は起 き上 が りが

困難な脳卒中患者に対 し，応用行動分析学的手法を

取り入れ た起き上 が り動作練習を行い ，練習前の 身

体機能及 び座位保持能力 と起き上 が り動作獲得の 可

否 と の 関連を検討す る こ と で ある．

方法 ：対象者は 訓練室 で の 理 学療 法 の 依頼があ り，起

き上が りに介助を要 した脳卒中患者 9名 で あ る，平均

年齢 は 70．　3 歳 性別 は男性 2 名，女性 7 名 で あ る．な

お，対象は起 き上 が りの 開始 の 指示が理解可能な者

とした，起き上が り練習開始前 の 身体機能は握

力 ， SIASの 体幹項 目　（筋力 と垂 直性 ）， 端座位保持能

力 を評価 し た．端座位保持能力 は 手支持無 しで 可能 ，

要手支持 ，要介助 の 3 段階で 評価 した．また起 き上 が

り動作 の 練習を開始後 ， 起 き上 が り動作獲得の 可否

と動作獲得 ま で の 期 間を調査 し た ．フ ォ ロ
ー

ア ッ プ

期 間 は 10 日 と し た．なお 理 学療法は起き上 が り練習

以外 に筋力 トレー
ニ ン グ，関節可動域運 動，対象者 に

応 じ て座位，立位，歩行練習を実施 した．

　行動分析学的手法を取 り入れた起 き上が り動作練

習は枕や 手す りを用 い て環境整備を行 い ，また動作

過程の 後半か ら前半に 遡 っ て い く逆方 向連鎖法 て
’

反復練習 を し，失敗を 避 け る よ う配 慮 し た （無誤学

習）．動作か
’
可能に な る に従 っ て環境設定 を徐 々

に減 ら し，動作自立に近 っ
’
けた．動作か

’
完遂 した

際は セ ラ ヒ
’

ス トか
冒
賞賛 した．1 日あた りの 動作練

習時間 は 10 分以 内 と し た．

　統計解析は起 き上が りが獲得 出来た者 （獲得群）

と起き上が りが獲得 出来 なか っ た者 （不 可能群）で

年齢 ，身長，体 重，BMI 握 力，　 SIAS の 体幹項 目を

Mann −Whitney の U 検定 を用 い て 比 較検討 した ．統計

学的有意水準は危険率 5％未満 と した ．

結果 ： 起 き上が り動作 が 困難 で あ っ た対象者 9名 の

内，練習に よ っ て動作を獲得 した者は 6 名 （獲得群），

動 作の 獲得が不 可 能 で あ っ た者は 3 名 （不可能群）

で あ っ た．両群 の 練習 開始前 の 身 体機能 は SIAS の 体

幹項 目の 筋力 が獲得群 で 有意 に高 か っ た （表）．練

習開始前 の 端座位能力 と起き上 が り動作獲得 の 可否

に関 して は，獲得群 は手支持無 く可能 6 名，要手支持

0 名 ， 介助 0 名 ， 不可能群 は 手支持無 く可能 0 名 ， 要 手

支持 1名 ，介 助 2名で あ り， 端座位保持が手支持無 く

可能な者 は全例 が 起 き 上 が り動作を獲得 した ．動作

の 獲得 に要 し た 日数 の 内訳 は 1 日 2 名 ，2 日 2 名，3 日

2 名で あ っ た （図）．

考察 ： 端座位 の 保持 が 手支持 無く可能 な者は起き 上

が り動作練習 に よ り，3 日程度の 短期 間 で 動作 を獲得

出来る可能性があると考えられる．また，3 目以 内の

短期間 で 起き上 が り動作を獲得 し て い る事か ら，こ

の 期 間内で身体機能の 変化 は 少 なく，端座位保持が

手 支持無 く可能で ，起き上 が り に介助 を 要する者は，
起 き上が り動作 の 手 1幀の 学習や技術 の 向上 に 対す る

介入 が起 き上 が り動作 の 獲得 に 有用 と考え られた．
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