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概要 第 1 編 で 妊 娠 ， 産 褥 時 酬 L中総 Ca 濃 度濁1定，1 日尿中排泄総 C ・ 量 と 共 に C ・ 負荷 試 験 を 行 い ，妊

婦 は 特 別 に 臨 床 症 状 を 現 わ さ な くて も 内 因 性の Ca 欠 乏 状態 に 陥 つ て い る事，及 び 膀 ・ne．niL，母 体 血 Ca 濃 度 よ り

胎 児 は 母 体 の Cla 久 乏 状 態 の 有 無 に 拘 ら ず Ca の 取 り込 み を 行 うの で は な か ろ うか と い う事実 を 報告 し た が ，

本編 で は，種 々 Ca 含有製剤 を 妊婦 に 連続 投与 し， 内因性 の Ca 欠 乏 状態 に 対 す る 影 響 ，　 Ca 製 剤 の 投 字方

法 ，投 与 開始 の 時賜 投 与 Ca 剤 の 種 類 等 に 検 討 を 加 え ，次 の 結果 を 得 た ． （1） 妊 娠 6 ヵ 月 以 降 の 投 与 群

で は ，い ず れ も投 与 後 2 〜 3 週 目 よ り血 †r総 Ua 濃 度 の 上 昇 が 見 ら れ ，尿 C：a ／Creatinine は 1 週 後 よ りす で

に 増 加 が 見 られ る ．　（2）　妊娠 4 ヵ 月 以 降 の 投与 群 で は 前者 に 比 べ 1血中総 Ca 濃嘆，尿 Ca1CreatiniIle共 に

投与後 4 週 目 の 値 で 高値 を 示 す． （3） 妊娠 6 ヵ 月 以 降 の 投 与 群 で tt　l；LT．中総 Ca 濃度，尿 （la／Creatinineの
低 下 を あ る程 度 防 ぐ事 が 出来 る ．乂 そ れ ら の 産褥期 の 回 復 も非 投与 群 よ り 速 か で あ る．　（4）　妊 娠 4 ヵ 月 以 降

の 投 与 群 で は 血 清総 Ca 濃度，尿 Ca1Creatinine は い ず れ も 非投 与．群や 妊娠 6 ヵ 月以 降 の 投 与 群 に 比 べ て 高

くむ し ろ 非妊婦 に 近 い 値 を 示 す． （5） Ca 製 剤投与 に よ る並［清 イ オ ソ 化 Ca 濃度 の 変化 は，妊娠，産 褥 期 共 に

殆 ん ど 認 め られ な い ．（6）　Ca 製剤投与 に よ る 腎 綱 尿 管 Ca 再 吸 収率 の 変化 は 見 ら れ な い ．（7）　非 投 与 群 で

は 臍帯」血総 Ca 濃度 は 母 体 血 の そ れ よ り高 い が，投 与 群 で は 両 者 に 差 が 見 ら れ な い ，イ オ ソ 化 Ga 濃 度 は 非

投与群 と 比 べ 著 盖 は 見 ら れ ず ， 非妊婦値 に 比 し高値 を 示 す ・　（8）　Ca 製 剤 を 連 続 投 与 し た 妊娠10ヵ 月 妊 婦 ，

褥婦 に 負荷試験 を 行 う と ，非投与 群 に 比 べ い ず れ も非 妊婦 に 近 い 1魯線 を 示 す ， （9） 投 5・Ca 剤 の 種 類 で は

無 機 Ca 及 び 炭 酸 Ca 投 与 群 で 幾 分 良 好 な 成績 を 得 た．　 そ の 投 与 量 と して は ，　 日本 人 妊産婦 の 常 食 に 1 日

0．5gr’程 度 の Ca を 補 つ て や れ ば 良 い 事 に な る．

　　　　　　　　　　緒　　言

　妊娠時に 於 け る血 中 総 カ ル シ ウム （以
一
ド Ca ） 濃度 の

変化 に つ い て は ， 従来 よ り幾多 の 報告
1〕吻

があ り，今 日

では 妊娠 月数 の進行 と共に 漸 次低下 し始 め，産褥期 に 入

る と次第 に 上昇 し，産褥 7 〜10 日 目頃 に は 非妊婦 値 に 復

す る とい う事が 諸家 に よ り認められ て い る．そ して ，こ

れ は 恐 ら く胎児側の Ca 需要 の 亢進の た め で あ ろ う と推

測 さ れ る が，血 中WS　Ca 濃度の み で C れ を 論ず る事 は危

険で あ る，私 は 妊娠，産褥時の Ca 代謝 の 推移を窺 い ，

更 に それ に対する対策 を 明 ら か に した い と考 え，ま ず第

1 編で ， 妊娠，産褥時 の 血 中総 Ca 濃度，1 日尿 中 排泄

総 ea 量 と共 に Ca 負荷試験を行 い ，妊婦 は 妊娠 5 カ 月

頃 よ り血 中総 Ca 濃度及 び 1 日 尿中排泄総 Ca 量の 低下

が 始 ま り，妊娠の 進行と共 に そ の 低 下が 著 し くな り，

分 娩終了 と 共 に 次第に 上 昇 し
， 産褥 7 日 目頃非妊婦億 に

回 復す る事，又 Ca 負荷試験 を 行 つ て も 非妊時 に 比 べ て

血 中総 Ca 濃度，毎時尿中排泄 Ca 量 の 著 しい 増加が 見

られ な い 事等 か ら ， 妊 娠 時 妊婦 は特別に 臨床症状を現わ

さ な くて も，内因性 の Ca 欠 乏 状態 に 陥つ て い る と い う

事 ， 又 臍帯血 Ga 濃度が 母体血 の そ れ よ り高値 を 示 す事

等 か ら，胎児 は母体の Ca 欠乏状態 の 有無に 拘 らず，
Ca の 販 り込 み を行 うの で は な か ろ うか とい う事等 を報

告 した が ， 木 編で は 種 々 Ca 含有製剤 を妊婦に 連続投与

し，内因性 の Ca 欠乏状態 に対 す る影響，　 Ca 製剤 の 投

与方法，投与開始の 時期，投与 Ca 剤 の 種類等 に つ い て

検討を加 え た ．

　　　　　　　実験材料並 びに 方法

　本学附属病院外来 を訪 れ た正 常妊婦 を 任意 に 選 び，第

2燐酸 C ・ 1300mgV 」） 400i ．u ・を 含む 製剤 （以
1
ドP

剤）　1 日 1鎖i（Ca 　として 1 日量 300  ），第 2燐酸 Ga

750ng
，　 V ・D 　 50｛｝i・u ・を含 む 製剤 （以 下 Cho −D 剤）

1 日 6gr （Ca と して 1 日量 1，050111g），炭駿 Ca 　500
1  ，

V ・D 　200　i．u ・tt含む製剤 ⊂以 下 P．J 剤） 1H2

錠 （Cu と して 1 日量 400mg），　 L−Cla．−Aspartate　200mgを

含む 製剤 （以 下 Asp−Ca 剤 ） 1 凵 6 錠 （Ca と して 1 日

量 156mg）をそれぞれ連続内服投与 し， 妊娠各月 末 ， 分
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娩時 母 体 血 及 び膀 帯 加 ，産 褥 時に 採血 ，採 尿 し実験 に 供

した ．な お 測定 方 法は第 1編 と同様の 方 法で 行 つ た．

　　　　　　　　　 実験成績

　 1．各種 Ca 含有製剤投与 の 妊婦 Ca 代謝に 及 ぼ す影

響

　1． 血 清総 Ca 濃度 に 及 ぼ す 影響

　 i） 妊娠週別の 変化 ：妊娠 6 カ 月始 め の 妊婦 に，上 記

投与方法で P 剤，Cho −D 剤，　 P．J 剤 を毎日投与 し， 1

週間毎 に 血 中総 Ca 濃度 を 測定 して 見 る と，第 1表 に

第 1表　血 清総 Ca 濃度 の 週別 変化 （SWM ）
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後 に 4．3mEqfl ・とわ ず か に L昇 し 始 め ，4 週後 に は

4．4mEq1L と増加 して い る．　 P．」 剤投与群で は投与前

値 4．OmEq ！L に 対 し，　 2 週後に 4．2mEq ！L と上昇 し

始め，4 週後に は 4．3mEq ！L と増加 して い る．

　次 に妊娠 4 カ 月始 め の 妊婦 に P．J 剤，　 Asp −Ca 剤 を毎

日投与 し， 同様の 実験 を 行 な う と， 第 2表に 示 す様に

第 2表　1血清 総 Ca 濃 度の 週 別 変化 （SJJM ）
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示す 様に P 剤投与群では 投与前値 4．1mEqJL に対 し，

投与後 3週目に 4．2mEq ！L とわず か に 増加 が 認 め ら

れ る が，4 週後 も 4．2mF ・q！L と 同値 を 示 して い る．

ChQ −D 剤投与群では投与前伯：4．2mEq ！L に対 し， 3週

P斉1」量殳モ子君季

P ．J 剤投与群 で は 投与前値 4．4mEq1L に 対 し，投与後

3週 目に 4．5mEq ！L と非妊婦
’F均値迄増加 して い る．

Asp −Ca 剤投与群で は投与前値 4．3mEq1L に 対 し ，
工

週後 に 4．4mEq1L とわず か に 増加 し始 め，3 週後に は

4，5mEq ！L と非妊婦
’
ド均値迄増加 して い る ．

i，、三i）妊娠月 別の 変化 ：妊娠 6 カ 月以 降 に ，各種 Ca 含

有製剤 の 内服を毎 日続け させ る と，第 3表 に 示す様 に P

剤投与群 で は 」血清総 Ca 濃度の 低下 は 殆んど 見 られな

い ．Gho −D 剤，　 P．J．剤投与群でも同様で， こ れ ら Ca

含有製剤投与群で は，妊娠月数が進んで も低下の 傾向 は

認め られず，投与開始時 の iL中総 Ca 濃度を維持 して い

る．しか し ， 第 1編 に 示 し た様 に Ca 含有製剤非投与群

第 3 表 　妊娠 月数 と 血 清 総 Ca 濃 度の 変 化
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第 4 表 　妊娠 月 数 と血．清総 Ca 濃 度 の 変 化
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第 5 表 　尿 Ca／Creatinine の 週 別 変化 （SWM ）
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で は妊娠 5 カ 月 よ り血中総 Ca 濃度の 低 ドが 始つ て い る

の で，そ れ以 前 よ り Ca 含有製剤投与 を開始 した 方が 更

に 有効で は な か ろ うか と考え ， 妊Jen　・1 カ 月 よ り投与を開

始 した所，「ew　・1表 に 示 す様に P ・J 剤投与群 ，
　 Asp −Ca 剤

投与群共 に 血 中総 Ca 濃度の 低
．
ドを殆 ん ど見ず，し か も

妊娠10カ 月 値 に つ い て 見 る と， 非投与群 の 3．9mEq1L ，

妊娠 6カ 月 以降の 投与群の 内，P 剤投与群 の 4．2mEq ！

L，Cho・D 剤投与群の 4．3mEq ！L，　P・．］ 剤投与群 の 4．2

mEq1L に 対し ，
　 P・J 剤 ，

　 A5p ・Ca 剤投与群は ， い ずれ

も 4．4　mF ・q ！L と非 妊婦平均値 に近 い 値を示 して い る ．

こ の 事 は 前に 述 べ た 妊娠週別 の 変化 と考え合 せ ， 第 1 編

に 述べ た様 に Ca 含有製剤 を 全 く投与しな い 妊婦 で は ，

妊娠 5 カ 月 か ら血 中総 Ca 濃度が 低下 し始 め る とい う成

績 と比べ て 興味 が 深 い ，

　 2．　 1 日尿中排泄総 Ca 量 に及 ぼ す影響 （CaiCreati−

ninc ）

　 i） 妊娠週 別 の 変 化 ： 妊娠 6 カ 月 始 め の 妊婦 に P 剤 ，

Ch 〔〕−D 　剤 ，
　 P ．J 剤 を 連続投与 し ，　1 週間毎 に24「［寺閲尿

中排泄総 （）a 母 を 尿 Ca ，IC「 catlninc か ら窺 つ て 見 る と ，

篤 5表に 示す通 りで P 剤投与群で は 投 与 1週間後 に僅 か

に増加が 認め られ ，
4 週後に は投与前値 の 1．5倍 と増加

して い る．cho −D 剤，　 P ・J 剤投与群で も同様 に 1週後

に は既 に 増加 し始 め， 4週 陵 に は ，そ れ ぞ れ 1．8倍，

1．9倍 と増加 して い る ，

　妊娠 4 カ 月 始 め の 妊婦 に P ．」 剤 ，
Asp −Ca 剤を連続

投与す る と，第 6表 に 示す様 に 投与 1 週 後 に は 既 に 増加

第 6表 　尿 CaJCreatinine の 週 別 変化 （slVM ）
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第13表 　母 俸，臍 帯 血 中総 Ca 濃 度 の 変化
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第17表 　産褥血清 イ オ ソ 化 Ca 濃 度の 変化
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害越 して い る の に 対 し ， 第17表 に 示す様に P 剤，Cho −D

剤投与群はい ず れも産褥 2 冂 日で ，P．J 剤投 与群 で は L

日 目 よ り非妊帰平均値 1．9mEq11 ・に 復 して い る ．

　IV．妊娠 ， 産褥時の Ca 負荷試験に 及資
膕
す 影響

　 1．　妊娠10 カ 月妊婦

　妊娠 6 カ 月以 降の 投与群に つ い て 第 1編 に 述べ た と同

様 の 方法で Ca 負荷試験 を行 つ て 見 る と，　 P 剤投与群 は

第 1 図，Cho −D 剤投与群は第 2図 ，
1｝J 剤投与群 は第

3 図に 示す様 に ，妊娠 10カ 月非投与妊婦第 4 図に 比べ て

曲 線 の ピー
ク が 早 く現．われ，しか も点滴開始後 1 時間 目

に出て お り ， 非妊婦の 曲線第 5図に よ く似た 曲線とな つ

て い る．

　2． 産褥

　産褥 6 日 目に投 与 群の Ca 負荷曲線を 取 つ て み る と，

日産 婦 誌 19巻 卜 5・

鄭 ，7 ・8 図に 示 す様 に 各群共ピー
ク ⊂・位置舗 滴開

始後 3時間 目に あ るが ， 非投与群卸 図に 1七べ て U
・＿

ク

　の 高さが 遙かに高 く，血清総 Ca 量，毎時 尿中排泄 Ca

量 の 急速 な 増加 が 認め られ る。各投与群 の 間では大 きな

　変イ匕1・士認罵）らtしMzし、 ．

　　　　　　　　 総 括並 び に考案

　 妊娠 劬 月始め の 妊鼎 ：P 斉i（C ・ として ユ．曜 鋤

「ng）・
Ch ・

’1） 剤 （C ・ と レ tt　1 日tt・1，0・50　 mq），
　P．J 剤

（C：a と して 1 臼 騒 400  ） を 連続投与 し 血 中総 Ca 濃

度の 変動を見 てみ る と洛 投与群 と搬 与開始後 2 〜3

週 9　，k り血 中総 c ・ 濃度の 上 昇が 認 め られ るが，・7r　O 度

合 い は P・J 剤投与 群で幾 分 良 い 様 に 思わ れ る．妊娠 4 カ

月始 め の 妊婦 に P・J 剤 ，
A ・p

−（〕・ 剤 （C ・ と して 1 嗤

］56mg）を 箆続投与す る と両 投与群 の 間に は著明 な 差は

見 られ な い が ・た だ ， 妊娠 6 ヵ 月以降の投与crと比 べ た

場 合・妊嬢 カ 月蠅 皸 与群職 与後 4 週 N の 値で明 ら

か に 高値 を 示 して い る．

　妊娠 6 カ 月以降の 投与群 に つ い て 妊娠月別 に 「血清総
Ca 濃度 の 変化観 て み る と ， 回

垂
幌 そ の 低 下 を弼 ．

ど 見 ず ・ 投 欄 始時 の 値を維持 して い る．しi“ L，非投与

群 は 妊娠 5 ヵ 月 か ら血 清総 Ca 濃度 の 低下が 見 られ る と
い う事，又 妊娠 6 ヵ 月以降の投与群で は総 Ca 濃度 の 低
下は

一
応防げる が ， 非妊婦値 に比 べ る と ， な お低値 を示

して い る 事 か ら，妊娠 4 カ 月 よ り投与を開始 した方 が 更
に 有効 で は な か ろ うか と考え，妊娠 4 カ 月以 降P．J剤，
Asp −Ca 剤 の 投与 を 開始 した 所 ， 総 Ca 濃度の 低 下 を殆

ん ど見ない の み か，6 ヵ 月以 降の 投与群 と比較 した 場合，
各月

’F一均値で 明 ら か に 高値を示 し，妊娠10カ 月値で も よ

り非妊婦値 に 近 い 値を示 して い る ．即 ち 妊娠 4 ヵ 月以降

の投与群で よ り良好な 成績 を得た ．

次 に 妊娠 6 ヵ 月 以 降の 投与 醸 ・二つ い て尿中 c ・ 辮 瞳
の 週別 変 化 を見 て み る と ， 血 清総 Ca 濃度 の 変化に 先立

つ て 投与 ft・1 週目 よ り ， そ の 増加が 盖忍め られ ，4 週後に

は 妊娠 4 カ 月 以降 の 投 与 群 は 6 カ 月 以 降の 投与群 に 比べ

明 ら か に 尿 1ド C ・ 排泄量 の 増力卩が認め られ る．第 鞴 に

述 べ た 様 に Gosss ｝
は尿 中排泄 Ca 量 は，　Ca の 体内で

の 利用，貯蔵状態 を示 す scnsitiv 　 index で あ る とい つ

て い る が，私 の 成績 で Ca 含有製剤投与の 効果 が 血 清総
C ・ 濃度 よ 暁 尿 C ・／C ・… i・ i・ ・ の 方 に 遙かに大 き い

とい う事も こ れ を裏尋き して い る も の と考 え る．

　妊娠 月別 の 変化で は 妊娠 6 カ 月 以 降 の 投与群で は妊娠

月 数の 進行 に 伴 な い 低下の 傾向 を認め るが，非投与群 に

比 べ れ ば 明 らか に 高値を示 し，妊娠 4 カ 月 以 降 の 投与 群

N 工工
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でも幾分低下 の 傾 向を 認 め る が，こ れ も非 投 与群，妊娠

　6 カ 月以 降の 投与群 に 比べ れば 明 らか に 高値を示 して い

る ．そ して こ の 事 は 前 に 述べ た 血清総 Cu 濃度の 変化と

考え合せ る 時，妊娠 4 カ 月か ら Ca 含 有 製剤 の 投与を聞

始す れ ば 妊娠 に 伊な う Ca 欠乏状態 を予防す る 申：が 出 来

ろ とい う事を示 して い る．

　 イ ォ ン 化 Ca 濃度に っ い て け 非投与 群 に比 べ て 妊娠 6

カ 月以降の 投与群 ， 妊娠 4 ヵ 月以降投与 群共 に 血 消総

Ca 濃度 ぼ ど の 変化 は見 られず，こ の 事 は 生 理 的作用 を

営む上 に 必要な イ オ ン 化 Ca 量 の 変化 を 出来 る だ け 防 こ

う とす る 生 体の 調節作用を
一

層窺わせ る もの で あ る．

　 次に 臍帯血 Ca 濃度が 母体 血 の それ よ り高値 を 示 す 事

は すで に第 1 編で発表 し，こ の 事 は 柳沢
s），新井

IMI
　DDい

う様 に 母体 か ら胎児 に 多量 の Ca が 移行 され て い る事を

示 して い るが ，更に 興味あ る事 は Ca 含有製剤 を投与す

れ ば ，そ の 差が少な くな り，母 trs　［r［L．臍 帯 血 濃 度 の 差 が

殆ん ど な くな る 事であ る．イ オ ン 化 c ・ 濃度劇 黼 血 濃

度 が幾分高値 を示 して お り， 又各投ケ群共非妊婦値に比

して高値を 示 して い る．

　 Ca の 胎盤通過に つ い て は，　 Pecherii）
・
Plumlec12） Fe −

asterl ヨ）

等 の Ca45）
を 用 い た 実験で，　 Ca が容 易に 胎 盤

を通過す る事 が 認 め られ て は い る が ，その 機 序が．単な る

拡散 で あ るの か，或 い は 胎盤が何 らか の 能動的役割を 膚

す る の か ， 未 だ 明 催な結論は 出さ れ て い な い が ，⊂ の 現

象は単に 分娩時 の 異常現象 と して 片付 け る 訳 に は い か

ず，胎 盤 の 能動的槻能を仮定 しなければ説明出来 な い ．

即 ち胎盤は単 な る Ca の 通過器管で は な く胎 児側 Ca を

調節す る barrierとして 働 い て い る もの と考 え られ る．

　産褥で は 血 清総 Ca 濃度 ， 尿 中 Ca ！Creatinine 共 に

投 与群 は 4 〜 5 日 目に非妊婦平均値を越 して お り，非投

与群 に 比べ て そ の 回復 は 早 く，C ・ 含有製剤投与 の 有効

な胆を示 して い る ．

　次 に Ca 負荷試験でも投 与群で は妊娠10カ 月妊婦，褥

婦共 に 非投与群 に 比べ て 非妊婦の 曲線に よ く似た 曲線 と

な つ て お り，Ca 合 有製剤投与の 効果 を示 して い る．

　第1 編で私 ぽ 血清総 Ca 濃度，尿 」ki　Ca 排泄量，　 Ca

負荷試験の成績よ りた とえ Ca 代謝を直接追求出来 な く

て 屯，妊娠 時 妊 婦 は Ca 欠乏状態に あると判定 1出来 る と

い う事 を述べ た が ， 今回 の 突験で ， 妊娠 6 カ 月以降各種
Ca 含有製剤 の 投与 を 毎 日続け る事 に 、k り， こ れ らの 変

化を非妊婦 に近 い 状態 に 持 つ て 米 る事 が 出来，し か も妊

娠 4 カ 月以 降 の 投与 群 で ，そ の 効果 は著明 であ る とい う

k2績 を得た ．

　 次に投与 Ca 剤の 種類であるが，　Ca の 腸管か らの 吸

収 は 腸内容 の IH ，各種 ビ ク ミ ン ，特に V ．D ，，燐．脂肪，

蛋 白 質，そ の 他 M9 ，　K 等が 影響
］4）−25 ）

を与 え，非常に

複雑 な もので あ る．従来の 報告を見 て み る と，速水
2C ｝

，

柳
ヨア〕

は P に 比 し Ca の 摂販量 の 少な い 日 本 人 の Ca 源 と

して は 燐酸塩 よ り も炭酸塩 の 方 が 良い とい い ，更 に柳
2T）

は 各種 Ca．瘟を用 い た利用率比 較実験で無機 Ca が 相当

良 く利用 さ れた と い つ て い る ．又松本
2Sl
，速 水

29 〕

は 自鼡

に 各種 Ca の 負荷実験を行 な い
， そ の 利用率，生育状

態 ， 骨形成を見た 結果，炭酸 Ca で か な り良好な成績 を

得て い るが ，私 の 実験 の 結果でも無機 Ca 及 び 炭酸 Ca

投与群で，や 鼠 良い 結果 を得 た様に 思 わ れ る．

　 次 に そ の 投与量であ る が ，
Ca は そ の 大部分が骨 の 構

成 に与る の で あ る か ら，その 必要量を きめ る場合に は 非

妊 婦 と妊婦，褥婦 とで は か な り趣が 異つ て 来 る．諸家 の

報告を見 て み る と T ・ verud3c
’
）

は 妊娠末期 で 1 日 1．6〜

ユ・8gr と い し、，　 Coons ，　Coons ，　Schiefelbusch：1〕

等 ｝ま

11−il．45　gr，石崎
32 〕

は妊娠前半期で 1 日 0．7gr ， 後半期

で 1 口 1．4gr ．授乳期で 1 日 L7 琶r
， 速水

33）
は 日本 人妊

婦に っ い て 前半期 11 ・11 ．Ogr ，後半期 1．5gr，産褥 で は

1・8gr とい つ て い るが ，
こ れ らの 数値 は い ず れ も妊婦 ，

褥 婦 に 直接 Ca を投 与 して 算出 し た もの で は な く，成人

の 場合 は Ca 平衡が維持出来 る 量を 求め ，妊婦で は 胎児

や 附属物 の 発 育 に 必 要な 量 を，授乳婦で は乳汁分泌 に 必

要 な Ca 量 を併せ て 算出 した もの であ る、即ち前者 の 平

衡維持量を求 め る のが 平衡試験で，後 liの Ga 蓄積量を

求め る の が 蓄積試験 であ るが ，い ずれ に して も摂販 され

た Ca が ，どの 程度吸収 され ，利用 され る かとい う事が

大 きな問題で，そ れ は色 々 な 条件 に よつ て 甚 し く影響 さ

れ る もの で あ る ．Ca 出納試験成績 をま個人差 が 大 き く，

又 同
一人に つ い て も実験期 に よ り随分動揺 を 示 す もの で

あ る，従つ て 妊産婦の Ca 要求量の 数値が研究者に よ つ

て 著 し く異つ てい て も別 に 不 思議で は な い ．し か し 私の

各種 Ca 製剤 を連続投与 した 実験成績 か らは，日木 人 妊

産婦の 常食 に 0．5gr 程度 の Ca を補つ て や れ ば 良い 事

に な る．

　　　　　　　　　 結　　語

　1． P 剤，　 Cho −D 剤 ，　 P．J 剤 を妊娠 6 カ 月始め よ り

連続投与す る と， い ずれ も投与後 2〜 3週 目 よ り血 中総

Ca 濃度 の上昇が 見 られ ， 尿 Ca1Creatinlne は 1週後

よ りす でに 増加 が 見 られ る．

　2．妊 娠 4 カ 月始 め ；： り P ．」 剤 ，
Asp −Ca 剤を投与

した 場合 は ，妊娠 6 カ 月以 降の 投与群 に 比 べ 投与後 4 週
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目の 値で血中総 Ca 濃度 ， 尿 Ca！Creatinine共 に 高値

を示す．

　3．　妊娠 6 ヵ 月以降 Ca 製剤を連続投   ：す る
’
串：に よ り

血 中総 Ca 濃度，尿 Ca1Creathline の 低
』
ドを あ る 程 度

防 ぐ事が出来 る．又 そ れ らの麗褥期の 回復も非投与群 よ

り速 かで あ る ．

　4． 妊娠 4 カ 月 以 降 の 投与群で は血清総 Ca 濃度，尿

CatCreatinine い ずれ も非投与群 ， 妊娠6 カ 月以降の 投

与群 に 比 べ 非妊婦 に 近 い 値 を 示 ナ．

　5． Ca 製剤投与 に よ る血 清 イ オ ン 化 Ca 濃度の 変化

は，妊娠 ， 産褥期共に殆んど認められ な い ．

　6． Ca 製剤投与に よ る 腎 細尿管 Ca 再吸収率の 変化

は 見 られ な い ．

　 7． 非投与群では臍帯血 総 Ca 濃度 は母体血 総 c ・ 濃

度 よ り高い が ， 投与群で は 両者に 差 が 見 られ な い ．イ ォ

ン 化 Ca 濃度 は 非投与群 と比べ 著差は 見 られず，非妊婦

値 に 比 し高値 を 示す ．

　8． Ca 製剤 を連続投与 した妊娠 10カ 月妊婦，褥婦 に

負荷試験 を 行 な う と，非投与群 に 比べ ，い ずれも非妊婦

に近 い 曲線を示す ．

　 9．　投与 Ca 斉唖ごと）種類
・
ご｝よ，　無機 ea 及 ご丿：炭酸 （Ja 投

与群で幾分良好な 成績 を得，そ の 投与墨 として は，日木

人妊産婦 の 常食 に 1 口 0．59 ・ 程度 の C ・ を補 つ て や れ

ば 良い 事に な る ．

　 稿 を 終 る に 当 り，御 懇 篤 な る御 指 導御校閲 を 戴 い た 慰

師 加来教授 に 深 甚 の 謝 意を 表 し ま す と 共 に ．終 始 御 助 言

を 賜 つ た 教 室 宮崎講 師 に 深謝 い た し ます．本研 究 は 文部

省科 学研究費 に 負 う所 が 多 く，こ こ に 感謝 の 意 を 表 し ま

す．尚 本 論 文 の
一部 は ，第 16剛 ．1本産科婦 人 曙 蛮 総会

シ ソ ポ ジ ウ ム 「妊婦 と栄 養」で 発表 し ま し た．
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