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　昭和44年以降，われわ れ は 中毒症妊婦に対 し安

静 ，薬物使用制限 ，食塩 制限 ，きび し い 摂取熱量

制限 （低 カ ロ リ
ー
食餌療法）を 治療の 基本に し て

きた ．こ の よ うな治療法を 採用 した 目的は ，胎児

を 中毒症治療薬 の 薬害か ら守 り，か つ 可能な範囲

で で きるだ け在胎期閥を延長 し て ，出生児の 未熟

性に も とつ く障害を で きる限 り回避す る こ とに あ

る が ， 摂阪熱量制限を長期閭続ければ ，胎児の 発

　　 　　 　　 　　 　　 表 1

正 　 朗

育や生活力が甚だ し く損わ れる の で は な い か と懸

念 の 声が 聞か れ る の で ， こ の 点に つ い て 報告 す

る ．

　　　　　　　　　成　　績

　京大病院産科に お い て ， 分娩ま で 20H 問以上 に

わ た つ て摂取 熱量 を 1200カ ロ リー
／日以下 に制限

し た 中毒症妊婦は ， 昭和49年 12月 ま で に 合計 25

例 （双 胎 1 を含む の で 出生児 は 26例）あ り，こ れ

妊娠後半期 に 20日以 上 低 カ ロリ
ー
療法 を 適用 し た 中毒症症例

症

例

番

号

姓

名

　 佐 ○　 早 01

　 下 ○　和02

　 清 ○　 節 03

　 高 ○　清 04

　

コ
　

コ

56

一
78

1

一

　 9

量
1一号

石 ○　博○

大 ○ 　庸○

酉 〇 八 〇 〇

橋○　絢○

生 ○ 　清○

家 ○ 　 嘉 ○

○ 　 千 ○ 子

村○　節○

大 ○ 美○ 子

発

症

時

期

　

　

　

身

長

 

　

　

（

初

経

別

年

令

（

オ
）

2732

万

292124

’
b83234292639

奮

初

経

万

経

初

初

経

初

経

153．2妊 8

159．0妊 8

病 型

軽

・

重

純

・

混

純

混
　　　　　
152．5妊 71 静E

149．5 妊 8．

15L5 妊 7
155，6妊 9
145，0妊 7

初

初

可

151．8妊 工O
エ62ヨ妊 9
．
160．百庭7
15す「6所 1

純

純

翻

蕩

純

万

147．5

蕊 再

混 ？

M
齋

妊 9 混 ？

妊 9 混 ？

重

蚕

互

重

1

軽

重｛
重「
重．
重」
重

重

重

重

低

食

法

の
】

前
り

療

娩
ロ

分
力

餌

期

　
問

蛋

白
、

 

卩

】
日

カ

リ

／

10GO

葡
1000

5540601000

，8085065

減

少

　
　

）

妊

婦

の

体
重
 

治

療

に

よ

る

（

45 − 5．5

311＿ 3．8

覊

3034

＝ 蕊

一 4．0

在
胎
日

数

（日）

重

％（

蔕
牌）

体

9

出 生 児

　 身長

900800goo9709DO6306030

一
60

268』70。

251287278188023203880

120
『
72

cm

2042

一
25

400「工5

需
・81至5

　 35

9006024

％（

粐
樺）

50．7　102

48．0102
　 45．872

一 3．5　 　 　 264．2360
＿ 6．。厮 12鵬
　 　 Fr ．一．　　 1

12352 ．4
　 」

　 1−一一
8049．09748

．0
一　9．oi　2巨百1114G　　6235 ．5
＿ 5．。麟 294。 9エ49．4
　 　 　　
− 5．O

．
2702970 　 9849 ．0

一 5．0　2693270 　10849 ．O
I− 10．5　25工1650　 6342．
一一7，0　249 工995 　 7747 ，

生

後

発

育

性

o』
8
の

罎
b。

身

）C99

一一P聖 9104

　 9

．．199
遇
82989999

順

調一
〃

δ

8
小
O 〃

♂1
〃

弖
♀

8一
94999

．．一些 91
　 5102

一 6．5　2622140 　 7448 ．0

9999

　 9

　 一lt
⊥

δ　 〃

〃

AO

Ωー

〃

　 〃

♀　 1
♀　 〃

♂ 〃

胎
盤

重

量

（9 ）

備　考

800360440780450480290620
「ges亡ational
diabetes

gestational
diabetes

糖尿 病

420i7001360

．

490i3

凌6i

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japan Society of Obstetrics and Gynecology

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Obstetrios 　and 　 Gyneoology

1128 低 カ ロ リ
ー一
食餌療法 を 適用 し た 巾毒症妊婦 の 胎児発育 日産 婦 誌 27巻 10号

4「
厂
D

−　
−

1617

一
18一
192021

一
2223

2425

市○　逸○ 27 初 153．4 妊 9

大 ○ 智 ○ 子 30 ！経 157，6 妊 10

高o 寿 。1231勧 54．、妊 、
　 　 1＿

堂⊆ 清 ○μ
！亅、○　　寿Ol24　

　 　 　 　 　 　　

山 ○ 千 ○ 子

初
「
149．8 如≡7

初 155．01妊 9

山 ○ 　 信 Q

高○　順 ○

森○ 　和 ○

山 ○　敬○

松○　法○

白○ あ や Q

墨 隆…
151．°．妊 8

26 ［経
｛
15°TEi妊

7

28　経 　ユ57．0 妃…10

2429

2525

初暖61妊1。

経 ［150．0：妊 3

　1
初11S1・51妊 8

初 il50．Ol妊 8

純

混

ワの　碇
混

純一
純

重

軽

重

重…
軽

100060060341ゴ ・旦L繍 量140

　 26i− 4。5　28工310040600600140

　34

｛2。dl　65142
　 ．．F　　 I

　 ．1　 　 　 − 一

40127 ！
− 8 ．52391930

99…50．41100　10

9849 ．1．

重 11130…6560

混 i重 ［1000
．
60

混

．
同 12・晒

　 　 　　　　
　
　　　　　

　　　　　　 　
董 匡 一型 1豊
混　：軽 ・ 900．60

　 　
− − 1− 一一．．i

混 ？

純

　 　 　 E

重 ［ 800：65
　 1　 1

軽
190070

22一
243636

2220

一10，0
一 2．5
一 9．o
一 4，0
− 4．0
一 3．5
一 4．0

一
〇．5

一 6．5

87144，5

23916901　 76

2872540 ：　 79

2741290D2783230

・．．−1．・　一一一
27613570

43，048
．0

2883Q602713260

　 1500240．−
　 2040

双

105、

47．5

　 50．Ol15i51

．0
　 9548 ．410648

．5

1墨§14…L7・　904b．5
2802840 ，

　 90149．5

98 ．−f」’．
99　 996

．8

　95110− −1−
　 95　 91

°OL9102

　 g− − i一
　 9619　

　 　 　　　

　 9＆　 9＿ ，
　95i　 8−− − 1−
100　 999

　5

⊃」 〃

Ω

〈
○

ノ’

ノr

〃

一
〃

一
ハ
O

Ω−

δ

小
O

♂

♀
AO

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃
．

〃

♀一
♀・
♀

5001600340280SOO5005306804704606DD

一
46。

｛
甲 状腺 中
毒 症

糖 尿 病，双

胎

心 疾 患 合 併

注 ：中 毒 症 の 病 型 お よ び 重 症 度 の 分 類 は ，日 産 婦 中 毒 症 委 員 会 の 分 類 に よ っ た ，

を
一

覧表 に し て 示 した ．25例共無事 に 出産 を終

え ，分娩後経過は ， 全例母児共に 順調 で ある ．表

中 ， 生下 時 に お け る出生児の 身長 と体重 に つ い て

は ，船川氏 の 在胎週別平均値 に 対する 百分比 を併

記 し た ．

　1． 分娩様式 ： 自然障痛発来後の 経腟分娩 19例

（うち吸 引分娩 3 ，骨盤位 1 ，自然分娩 15）．帝王

切開 6 例 （適応 ： 前回帝倒 2 ，筋腫剔 出瘢痕 ，前

置胎盤 ， CPD ， 中毒症病勢激化各 工 ）．

　2 ． 妊婦25例 の 平均値 ： 身長 153 ．9 ± 5 ．Ocm，
．年齢 28 ．2土 4．8歳，低 カ ロ リ

ー一
食餌療法適πJ中 の

1）　　韭呉取熱量　878±　193 カ ロ 　リ　ー／ H　　2）　　摂取

蛋 白 56．O± 14．69 ／ 口，3） 期間 35± 140 間，

4） 体重 の 減少 5 ．6± 2．41ag．

　3． 出生 児 26例 の 平 均値 ： 1） 胎齢 267 ± ユ8

日 ，
2） 身長 47．7± 3．5cm（対船川基準60　 82〜104

％ ， 平均 97 ．6± 4．5％），3） 体重 2613 ± 732g （対

船川基準％ 62〜123％ ，平 均 89．9± 17．1％），4 ）

ア プ ガ ー指数 8 ，6± 1．3，5）　胎盤 498ゴ：1419 ．

　4 ． 児 の生活力 ：胎児死亡 な く ， ま た 分娩中お

よ び 生後 の 状態 よ りみ て ，分娩侵襲に 耐 え る能力

に お い て もま た 子宮外生活適応 の 能力 に お い て

も， 同胎齢正常胎児に 比 し何ら劣る と こ ろは な い

と半rJ断 した ．

　　　　　　　　　考察 と結論

　 1） 個 々 の 出生児体重 を比較 す る と ， そ れは 必

ず し も栄 養制限 の ぎび し さ に 比例 して 小さ い とは

限 らず ，また中毒症 の 病型 ，重 症度，罹病期間 に

明 らか に 関係が ある と も結論で きな い 成績で あつ

た t こ れ らは ， 胎児体重 に 影響す る他要囚の 強 さ

を 物語 る も の と解釈す べ きで あろ う．2） 全 出生

児 に つ い て の 平均値 で は ，身長 は 胎齢相応 で あ

つ た が ，体重は船川氏の基準 よ りも約 10％軽か つ

た ．他方 ，出生児 の 生活力 に は 異常を 認め な か つ

た の で ， 本論文 の 出生児 の 平均的表現 と し て は ，

「背丈は な み で ，や やや せ て い る が 元気 の 良 い 児」

と言 うの が妥当 と考 え る．

　　　　　　 　　　（No．2935　　昭50 ・　7　●　7 受イ寸）
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