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広範子宮全摘術後の 排尿障害予防法

一
付属器弁膀胱縫着法
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　子宮頚癌広範全摘出術に ともな う膀胱麻痺 は ，

患者に とつ て は もちろ ん ， 医師 ・看護者 に とつ て

もま こ と に 厄介な もの で ある ．こ れ に 対す る 予防

法 として は骨盤神経温存法 （小林）， さ ら に温存法

を よ り確実な らしめ る骨盤神経染色法 （植田 ら，

五 十嵐 ら）が考案され て い るが ，操作 ，確実性，

ま た手術 の radicality などの上 で 問題がすべ て解

決 された と は 云 えな い ．われわ れ は最近 ，骨盤神

経温存法に よる こ とな く，術後 の 排尿機能改善を
’

期 待 し うる術式 を考案 し好成績を得 て い る の で ，

現在 ま で の 成績 の 概要 に つ い て述 べ る ．

　　　　　　　　　対　　象

　 1974年 5 月よ り1975年 5 月に 至 る約 1 年間に行

な つ た 広範子宮全摘術 （岡林術式小林変法） を彳∫

な つ た 30例中25例に 本術式を 施行 し た ．本術式を

行な つ た 全例 に お い て 基靱帯切断に 当つ て は意識

的に 骨盤神経 を切断 した ．

　対照 と して は ，
1969 年〜1973 年の 5 年間 に 広範

全摘術を行な つ た 157例 の うち ，残尿記録 の 明 ら

か な 52例 を用 い た ．な お 対照 52例中 こ の 調査期間

に 膀胱内圧測定が行なわ れた の は 37例で あ る．

　　　　　　　　　術　　式

　 術式 の 基本は ， 広範全摘術 に よ つ て剥離露出さ

れ ，背面 の 支持を 失な つ た 膀胱背面部分を 円靱帯

及び卵管で 覆い ， 新 しい 支持組織を与え る こ とに

ある ．こ の 目的 で 以下 に 述べ る 4 法を試み た ，

　第 1 法 ： 従来 の 広範全摘術時に行な つ て きた よ

うに ，子宮壁 か ら，約 2Clnは なれた 所 で 切断され

た 門靱帯の 骨盤側断端を ， 子 宮摘除後に 尿管の 膀

胱進入部前方 （腹側） に 腸線で 縫着す る ．こ の 方

法は 本法開始当初 の 2 例に 対 し て の み 行なつ た ．

　第 2 法 ： 手術開始時 に 円靱帯を母 指爪大 の 子宮

筋片を つ け て 切離 し （円靱帯弁作製 ），こ れを子宮

摘除後に 同側 の尿管膀胱進入部後方 （背側）に 縫

着する方法 （6例）．

　第 3 法 ：手術 の 初め に 骨盤漏斗靱帯 を 切断 せ

ず ， 卵管 を峡部 ・膨大部移行部で切断し ， 卵管膨

大部を間膜を つ け た ま ま 空置 し ， 子宮摘除後に 空

置 し て あつ た卵管膨大部 の 背面 （間膜の 反対側）

を開 き卵管膨大部開放弁 とす る．膨大部粘膜面を

メ ス で 軽 く出血す る程度 こ す つ て 創面を作 り，こ

れを尿管進入部後方 （背側） に縫着す る ．一方 ，

第 2 法 の よ うIC
’
し て 作 つ た 円靱帯弁を尿管進入部

周辺お よび直腸 に 縫着す る （6 例）．

　第 4 法 ： （A ）左右 の 円靱帯弁を 同側尿管 の 下

を くぐらせ ，膀胱三角部背 面に お い て 左右円靱帯

弁を端 々縫合 して こ れを縫着 ．左右 の 膨大部開放

弁を膀胱体部裏面 の 剥離露出部分を 覆 うよ うに 縫

着す る （6例 ）．（B ）左右 の 円靱帯弁を 同側の 尿

管の 下を くぐらせ ， それぞれ反対側 の 尿管進入部

前方 （腹側）に ぬ い つ け ，さ らに 円靱帯 の 膀胱接

触部分を で きるだ け多 く膀胱面 に縫着す る．こ の

方法で は 膀胱三 角部付近は 2 段に 円靱帯で 支持 さ

れ る ，なお膨大部弁 に つ い て は A 法 と同様 に 処理

す る （5 例）．

　 腹膜縫合は ，卵管及び 円靱帯 の 残存腹膜と，壁

側及び直腸腹膜 とを寄せ 合せ る こ とに よつ て 容易

に行な わ れ る ．卵管弁 の 膀胱縫着は閉経期以後 の

患者で は やや困難な の で ，そ の 場合に は 骨盤漏斗

靱帯腹膜を輪状に 切離す ると縫着が容易 となる ．
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ま た ，30〜40歳の 患者で は 卵管弁 と ともに 卵巣を

も付 し て縫着す る こ と もで きる ．

　本術式施行例 の 術後処置 と し て は ， 必 要な場合

に の み 短期間 の 尿道拡張 ある い は膀胱体操程度 ，

また 薬剤使用は抗生 物質を 除 い て は ビ タ ミ ン Bl
，

男性 ホ ル モ ン 程 度ま で しか 行な つ て い な い ．

　　　　　　　　　検　 　査

　追跡検査法 と し て は ， 残尿景， 　残尿消失 日数

（1 同量50ml 以 ドを 3 日つ づ け た 最終 日），残尿1

自尿比 ，残尿率 （残尿／膀胱容量 × 100），失禁

の 有無 ，膀胱充満感，尿意発現 目 ，そ の他尿行に

関す る問診 ならび に 検査 の ほ か に ， 術前術後 の ，

膀胱鏡 ， 膀胱 内圧 曲線測定 （cystomet ・y） ，排泄

性腎孟造影 ，逆行性膀胱造影 ，な どを行な つ た ．

なお ，術後 の 留置カ テ
ー

テ ル 装着期間 は 7 日間

で ，8 日 目か ら 自尿訓練 に 入 つ た ．

　　　　　　　　　成　　績

　全症例 の 成績平均は
一

括して 表 1 に 示 し，対照

群 と比較 した ．症例 の 多 くは 留置カ テ ー
テ ル 抜去

後数 H 以 内に 自尿が開始 し，術後 （カ テ ーテ ル 装

着期間 7 日 を 含む）21．5口 で 残尿 は 50ml 以下 と

な つ た ．ま た 入院 中に 尿意を 感 じた も の は 25例 中

20例 ， 第 4 法11例 で は 全例が平均 19日で 尿意を 感

じた ．

　術前術後に 膀胱内圧曲線測定を行な い 得た 16例

山 口 他 1131

で は ，多 くが反射弓遮断型 （主 に 自律型）を 呈 し

た ．最小尿意量 ，最大尿意量 は延長 （増大）す る

が消失 （。。 化）が ほ とん ど で ，また最大意識圧に

は 大 きな 差は な か つ た が 7 例 （うち 5 例は 第 4

法）で は術後 の方が か えつ て 上 昇 して い た ．膀胱

容量 は術後の 方が 大きい 傾向が ある が有意差 は み

られな か つ た ．排 尿効率を最も よ く表現す る と考

え られ て い る残尿率は 本術式例で は 明らか に 減少

し て い た ，

　術後 の 膀胱造影は未だ例数が少な い が ，検査 し

得た範囲内で は膀胱頚背部 の沈下は か な り防がれ

て お り，第 4 法 B で は む し ろ頚背部 の 狭小化が み

られ ， 同様な こ とは膀胱鏡所見で も確認 された ．

ま た 尿意が 発現 し た症例 で は無緊張 ある い は萎縮

型．膀胱は み とめ られ なか つ た ．

　本術式各法 の 効果は第 4 法 （なか んず くB 法）

が もつ と もす ぐれ て い る よ うで あ る ．そ の 成績は

表 2 に 示 した ．

　　　　　　　　　考 　 察

　本法 が 術後膀胱機能改善 に 有効な理由 と して

は ，　（1） 膀胱に縫着 した組織か ら神経が入 つ て

ゆ く （反射弓 の 再形成 ）， （2） 膀胱頚背部 の 補強

効果 （垂れ下 り， 弛緩 に対する 効果），（3） 縫着

され た 筋性組織 が 膀胱充満 に よつ て 伸展刺激 さ

れ ， それが尿意感と し て 意識 され る ， 等 々 が考え

表 2 　第 4 法 の 経過

症 例，

　年令，

　 期別

H ．F ．49才 1b

1 ．M ．38才 1b

0 ．T ．4工才 2a

F ．E ．32才 1b

K ．Y ．4／才 1b

T ．K ．32才 1a

U ．T ．57才2b

Y ．S ．38才 la
N ．S ．38才1a

M ．L63 才 2a

N ．E ．38才 2a

術
・

式

A

！
AAAABBBBB

残

　
　
尿

消

失
日

数

尿

　

　
意

発
現
日

数

13159

」隻
80　 　 17111321

「
141591213

192218

．丞旦
工71026T

術後 2
週 1 回

平 均 残
尿 　 量

（ml ）

　 43．355

．057

．798
．380

．062

．540

．O188
．30150

．022
．0

術 後 2 週 以 降 の 経 過

黯 幽瓢 響
　 「28．3　 　 　 　15．0　 　 　 　 　 　 　 　 6．5　 　 　 　 　 　 　 　 　 3，0

48．043

．0

15．720

．030

． 

19．334
．014

，031

．0

11．06
．5

34．0

1工．0　 　 055

．OT916

13．311
．3

3。93
．26
，54

．07

．2
齋

5．33

．419
．63

．4

劃
L5

6．5

T

尿

意
失
禁

（＋ ）　 （一）

（＋）

（＋）

（＋）

（十）

（＋）

（＋）

（十 ）

（十 ）

（＋）

（＋ ）

排 尿

時 間

、．、1＞ 3分

（一）　　 ＞ 1分

（一）

（
一

）

（一）

（一）

（一）

（
一

）

（一）

（
一

）

＞ 4 分

＞ 1分

＞ 1 分

＞ Ffi
’

＞ 1 分

ヲ丁努

＞ 1分

　摘　　　要

（
左 ： 術 後 月 数

右 ：尿 意 特徴）
7 ヵ 月 下 腹牽引感

6 ヵ 月

5 ヵ 月 ミ ゾ オ チ 牽引感

3 ヵ 月 側腹 ・ソ ケ イ 部 牽引感

3 ヵ 月側腹緊張感

3 ヵ 月 術 前 と 同 じ

4 ヵ 月 術 前 と 同 じ

3 ヵ 月 外 陰 ・ソ ケ イ 部 牽引感

3 ヵ 月 術 前 と 同 じ （ソ ケ イ 部 ）

2 ヵ 月 術 前 と 同 じ （や や 弱 ）

2 ヵ 月 術 前 と 同 じ

残 尿 率 （％） ＝（残 尿 量 1膀 胱 容 量 ） × 100
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られる ．こ れ らの うち ，　（1）　に つ い て ば 現在 の

と こ ろ文献 もな く何 と もい えな い が ，わ れわ れ の

成績 で は 術後 の膀胱内圧 曲線は高圧型 とな る傾 向

が あ り，
こ れか らする と神経再生 進入 に よ る反射

弓の再形成 の 可能性は少ない と思わ れ る tt ．一
方 ，

（2），　 （3）に つ い て は充分可 能性が ある と考 え ら

れ る．なぜな ら，術後の 膀胱内圧 曲線上 は多 くの

も の が 肉律型 また は 高圧型を呈 し て い て 膀胱 の 神

経 と中枢が再結会 した とぽ 思わ れ な い 場合 で も患

者 は 尿意を 感ず るか ら で あ る ．こ の 事は 患者 の 感

じ て い る尿意感が膀胱 の主支配神経 で ある骨盤神

経 を経 由 して い な い こ とを 示唆する も の で あ ろ

う．これに つ い て興味あ る事実 として 何例か の患

者 に お い て は ， 尿意感が ソ ケ イ部 ，外陰部 ，あ る

い は 側腹部 に 感ず る と述 べ て い る こ とが あげ られ

る ．本術式 と縫着組織 の 解剖的段係 か ら し て 上記

の よ うな尿意感 の と らえ られカ は 充分あ りうる こ

とで は な い だ ろ うか ．

　 しか らば骨盤神経 の 再支配がな い の に 何故 に 排

尿機能 の 改善が得 られ るか とい う疑閭が生ず る ．

こ れ に つ い て は や は リル
ー トは変つ て も膀胱 の 知

覚路が何 らか の 方法で 確保 さ れ る事に 関係 がある

よ うに 思わ れ る． 中新井 らは Mokhort らの 報告

した 回腸開放弁膀胱固定に よ る尿意再 建術 の 1 例

に つ い て 報告 して い る が ，彼 ら は 回腸弁か らの 神

経再支配 と い う よ りは縫着され た 回腸 弁の 伸展刺

激 が尿意感 と し て と ら吏．られ ，そ し て尿意感の 獲

得が腹圧 な ど適切な排尿動作を もた らす の だ とい

う見解を述 べ て い る ．ま た ，膀胱頚部 の 補強効果

が排尿機能に 及ぼす影 響 に つ い て ，今林 ら は 広範

全摘術後 の 膀胱麻痺例 に対 し膀胱頚部縫縮術及 び

吊 り上 げ術を行な う事 に よ つ て か な り良い 成績を

あげて い るが ，わ れわれ の 方法 も今林 らと似た よ

うな効果 が得 られる 為に 有効な の か もし れな い ．

　本法 の 利点は 広範全摘術操作 お よ び そ の radi −

cality に 何ら問題を残 さず ， か つ 術後 の 排尿機能

改善が 得 られ る とい う点 に あ る ．一
方，欠点 と し

て 円靱帯弁 ，卵管弁 の 作製，お よ び こ れ ら の 縫着

に 多少な りとも余分な操作 と時聞を 要す る こ と，

な ら び に 手術中 に 空 置さ れ る 組織弁の 創面か ら

oozing に よ る 出血 が ある こ とで ある．しか し こ

れ らの 欠 点は 膀胱麻痺に よ つ て 患者が こ うむ る肉

体的ある い は 精神的損害 を考え るな ら問題 とす る

に 足 りな い で あ ろ う．

　本法 の 理諭的根拠に つ い て は 今後充分な検討が

なされなければ な らな い が ，そ れ は そ れ と し て 本

法は ，従来た だ切断 ， 切除 される の み で 利用 され

る こ と の な か つ 1こ 円靱帯や卵管を用 い るだけ の ，

全 く安全か つ 簡易な II旁胱機能保存手 術法 と して 広

く用 い られる べ き方法 と考え る ．

　 な お ，こ の よ うな試み は ，筆 者らが探i索 し た か

ぎり で は ．文献 L記載が な い よ うに 思 われ る ．
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