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　 　　　　　　 　　1．緒言

　 今 か ら20年前ま で 日本女性 の 平均寿命は 60歳代

で あつ た，それ が 1987年に は 80歳に ま で 延長 し た ．

そ して 日本は 今や 世 界
一

の 長寿国 に な りつ つ あ

る．一方閉経年齢 は安部 ら に よ る と50歳， 私 ど も

の 集計で は 48歳で ある ，し た が つ て 閉経後 なお 平

均 して 30年 間生存す る こ と に な る．結婚年齢を

20〜25歳 とす る と， 結 婚 し て か ら閉 経 ま で は

25〜30年，閉経 し て か ら死亡 まで が 30年 とな り，

閉経 は今や人 生 の 折返 し点 とな り， 第 2 の 人生の

出発点 と なつ た ．昔は 閉経は 人生 の 終着駅 ， 死 亡

へ の 接近を意味 した が，今や閉経 は 人生 の 折返 し

点 ， 中点 とな つ た 。

　 こ の よ うな女 性 の ラ イ フ サ イ ク ル の 変化 に 対

し
， 私 ども産婦人科医は 無関心 で あ つ て よ い で あ

ろ うか ．老人病 は 老人病学 の 専 門の 内科医に お ま

か せ し て お け ば宜 し い の か
， 産科婦人科学は 老人

病学 と全 く無関係なの か ．た し か に 今まで の 婦人

科学教科書を繙い て み て も更年期障害 に つ い て の

記載 は あ るが
， そ れ以後 の 老人 に つ い て の 記載は

空白で あ る．

　病気は 時代 とと もに変遷す る．か つ て は猖獗を

極め た 結核や 梅毒が影を ひ そめ
， それ に 変つ て 癌

や エ イ ズが増加 しつ つ ある．女性 の ラ イ フ サ イ ク

ル の 後半，第 2 の 人生の 30年 は 上述 の よ うに 昔は

存在 しな か つ た新 しい 人 生 で あ る．新 し い ラ イ フ

サ イ ク ル の 出現は，必然的に 新 しい 疾患 の 出現 の

可 能性 を孕 ん で い る．私 ども産婦人 科医 は 女性 の

健康管理 を今 ま で 担当 し て きた 以上 ，新 し い 時代

に も対応 して 女性の 保健を担 当 し続 ける義務が あ

る と思 う．女性 の 閉経以後 ， 約30年間の 第 2 の 人

生 に お い て どん な異常や疾患が新 し く起 りっ っ あ

る の か ． こ の 極め て 重要な課題 に つ い て 新 しい 21

世紀の 医学の 立 場か ら解説す る の が本論文 の 目的

で ある．

　最近わ が国 の 社会 で は 著 明な 2 大現象が 起 つ て

い る，そ の 第 1は上 述の よ うに平均寿命 の延長，

世界
一

の 長寿国 に な りつ つ ある こ とで ある ．その

第 2 は 出生数 ， 出生 率の 激減で ある ．こ の 2 大現

象が欧米の 先進国に 次第に 追付ぎ，しか も追越 し

て しまつ た． 日本 の 社会の 老齢化現象は今や 欧米

の先進国を抜い て 世界一に なつ た ．出生数 ， 分娩数

の 激減に 伴つ て ，今や産婦人科医療は 斜陽で ある

とい う声 も一部で 聞かれ る．た しか に 戦中の 生 め

よ殖や せ よ の 時代 と ， 戦後 の ベ ビ ーブ ーム の 時代

に は妊産婦 の保健管理 と人工 妊娠中絶 へ の 対応 に

開業 の 産婦人科医は応接に い とまがなか つ た， と

こ ろ が今や21世紀 を 目前 に控 えて ， 国民の 家庭お

よ び児の 数に対 す る 意識 の 変化，経済的状況 の 激

変，受胎調節学 の 進歩な どに伴 つ て 妊婦 ， 産婦の

数は 減少の
一

途 をた どつ て い る．一方老人人 口 は

爆発的に 増加の
一

途をた どつ て い る．その 結果65

歳以上の 老女性 対妊婦の 比 率は 現在 すで に 4．3 ：

1で あ り，
12年後 に は 6．8 ： 1

， 33年後に は 10 ： 1

に な る 可能性が ある．従来産婦人科医 の 業務 は妊

産褥婦 の 保健管理，子宮癌な どの 診断 と治療 ， 不

妊症や 月経異常の 診断 と治療 とされ て ぎた が ，も

し万一，産婦人科医が来 る べ き21世 紀に お い て老
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女性の 健康管理 に重大な役割を果 さなければな ら

な い と した ら ， 21世紀は 産婦人科医に とつ て 極め

て 多忙 な時代 に な る こ とは まち が い な い ．

　　 II．女性 の 新 しい ラ イフ サ イク ル の 区分

　女性 の
一生を図示す る と図 1 の よ うに な る．幼

女期 ， 少女期 を経て ， 8 〜 9歳 か ら第 2 次性徴が

発現 し始め ，12歳頃に 初経が 発来 し
， そ の 後第 2

次性 徴が さ らに成熟 し て 女性 らしさが 完成 し，身

長 の 伸 びが停 止 し た ら思春期 は終了 して 性 成熟期

（生殖期）に 入 る．結婚年齢 に は個人差が著明で あ

る が，結婚後妊娠 ， 分娩を繰返 し て い る うち に ，

45歳頃に な る と月経が不 順に なつ て きて 更年期が

始ま り， 50歳頃に 閉経が 起 る．閉経後 1 〜2 年は

卵巣か ら の estrogen 分泌が 細 ・々と続 くこ とが 多

く，
こ の 間 は 更年期 と考 えて よ い ．卵 巣 か ら の

estrogen 分泌が停止 し た ら ， 老年期に 入 る．卵巣

か らの estrogen 分泌 が続 い て い る の か 停 止 し た

か は 血 中ま た は 尿中 estrogen を定量 すれ ば 分か

るが ，そん な費用の か か る検査 を しな くて も， 腟

鏡を か けて 子宮腟部 の 表面を綿で よ く拭 ぎとつ た

後 ， 針をつ けな い ッ ベ ル ク リ ソ 注射器 で ，外子 宮

口 内部に 溜 つ て い る子宮頚管粘液を吸引す る． こ

の 時粘液を 吸引で きる か ， で きな い か に よ つ て 卵

巣か らの estrogen 分泌が ある か ，な い か を判定で

ぎる．

　昔 は 70歳は古来稀な りと された が，現在で は IOO

歳が稀で あ り ， 平均寿命は 30年延長 して い る．と

こ ろ で 結婚 ま で を第 1 の 人生 （first　trimester）と

考 え る と ， 結婚か ら閉経 ま で を第 2 の 人生 （sec −

ond 　trimester）， 閉経後死亡 ま で を 第 3 の 人 生

（third　trimester）と分類す る の も新 しい 分類 （五

十嵐） とい え よ う．20歳の 成人式 か ら閉経 まで を

熟女期（女 ざか り）， 閉経後 を老女期と分け る と閉

経は
， 両者 の 中間点， 人生 の 折返 し点 となる．

　 こ こ で 特に 強調 した い こ と は，更年期 とは性成

熟期 と老年期 と の 間の 移行期で あつ て 月経周期が

不 順に な り始め た 時点 （45歳位）か ら始ま り， 閉

経 （約 50歳）を通過 し て ，卵巣か ら の estrogen 分

泌が停止す る ま で の ， 長 い 時で 3 〜 4 年，ふ つ う

は 1 〜 2年 の 間を い う．図 1 に は 更年期が45歳 で

始 ま り55歳で 終るよ うに 書か れ て い る が，これは
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図 1　女 性 の
一生 の 新 し い ラ イ フ サ イ ク ル （五 十 嵐原

　図 ）

早 い 人で は 45歳頃か ら始 ま り， 遅 い 人 で は 55歳頃

で 更年期を終る こ とを あ らわ した もの で
， 更年期

が45歳か ら55歳 まで の 10年 間続 くこ とを意味す る

もの で は ない ．

　 　　　　 III．更年期障害 の 再検討

　更年期 障害 とい うと素人で も よ く知 つ て い る疾

患で ある ．した が つ て 今更改め て 問題 に す る 必 要

は な い と考えて い る医師が多 い と思 う． と こ ろが

現実に は 医師 に よ り更年期障害の 概念に 対す る考

え方は 実は非常に ま ち まち で ， 例 えば肩 こ り， 腰

痛 ， 頭痛 ， ゆ う うつ 感な どを訴 える 女性に 対 しそ

の 年齢 を問 わ ず更年期 障害 と診 断す る 医 師 （A

説） もあれ ぽ ， 40歳以上 の 女性 の 訴 え る上記症状

を更年期障害 とす る説 （B 説） もあれ ば，月経が

不 順に なつ て ぎて 更年期 に 入 つ た と考え られ る女

性に 起つ て きた不 定愁訴を更年期障害 と考 える C

説 もあ り， ま た 更年期 の 女性が 不 定愁訴を訴 え て

も高血 圧症や うつ 病，仮面 うつ 病 を除外で きた 時 ，

初 め て 更年期障害 と考え る D 説 ， 閉経後 5年 も10

年も経過 して 明 らか に老年期に 入 つ た 女性が訴 え

る 腰痛，肩 こ り，疲れ 易 さ に 対 し更年期障害 と診

断する E 説な どが あ る．また estrogen の 急減 に

よつ て 起 つ て きた 更年期 女性の 症状だ けを更年期

障害 と考 える F 説 もある．

　 こ れ らの 諸説 の うち で ，A 説は 症状が い わ ゆ る

更年期障害 に似て い れば 30歳代の 毎 月月経 があ る

女性 で も更年期障害 と診断す る 考え方で ，そ の 女

性は 更年期 に あ る とは い えな い の で 明 らか に 誤 つ

た考え方で ある．B 説 は 40歳 以上の 女性をす べ て
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更年期 とみ な し て い る点 と不 定愁訴が あれ ば安易

に 更年期障害 とみ な し て い る 点に 問題が ある ．C

説は 更年期の 女性に 起 つ た不定愁訴があれ ば直ち

に 更年期障害 と考 えて い る．本邦の 婦人科学教科

書 の ほ とん どに 出て い る更年期障害の 定義に 一致

して い る．た だ C 説で問題 な の は ，C 説の 中に，

本態性高血 圧 と うつ 病，仮面 うつ 病 の 患者が か な

り高率に 含まれ る こ とで ある，高血 圧症 とうつ 病 ，

仮面 うつ 病 は
， 狭義の 更年期障害と症状が よ く似

て い る し
， また

一部共通で あるが ， 病態生理 学的

に 考える と， こ れ らは ，本来 の 更年期障害 と全 く

異な る もの で あ り， こ れ らを 同
一

病態 と考 え て 同

一
の 治療 を行な うこ と は ナ ン セ ン ス で ある，他方

更年期を過 ぎて 明 らか に老年期に 入 つ て い る女性

の 訴 え る肩 こ り， 腰痛 な ども症状 が狭義 の 更年期

障害 に 似 て い る か らと い つ て 更年期障害 と診断す

る婦人科医が少 な くない が，こ れは 更年期 と老年

期 を混同 して い るた め の 誤診で あ り ， しか も閉経

後数年経過 し て 明 らか に 老年期 に ある女性に 対 し

更年期 と い う名前の つ い た 診断を下す こ と自体 ，

そ の 医師の 医学的知識を疑わ ざる を得 ない．

　婦人 科 学教 科 書 と し て 世 界 的 に 権 威 の あ る

Novak ’

s　Textbook　of　Gynecologyの 中で Jones
＆ Jonesは 更年期に 起 る estrogen の 急激な減 少

に よ つ て 起つ て きた 症状 ，
hot　flushes（日本語で

は顔面紅潮 と訳 され て い る），不 眠，発汗だ けを更

年 期 障 害 climacteric 　 syndrome ，閉 経 障 害

menopausal 　syndrome と呼ぶ よ う提案して い る

が ，こ れ は 誠 に 的 を 得 た 提 案 で あ り， 彼 ら の

criteria に よれ ぽ，高血 圧症 とか仮面 うつ 病 な ど

全 く更年期障害とは異 な つ た原因 ， 病態生理 を も

ち なが ら更年期障害 と よ く似た 症状を惹起す る
，

い わ ば贋物の pseudo・climacteric 　syndreme を 本

物 と は つ き．り区別で きる．こ の 点わ が国 の 婦人 科

学教科書 に あ る 「更年期に お こ る不 定愁訴症状 を

更年期障害 とい う」 と い う定義 とは ま さ に 対照 的

で ある．

　 　　 IV。老年期女性 に何が起 り易 い か

　老人 と い うと白髪で
， 腰 が 曲が り， 杖 を つ い て

歩 くと い うイ メ ージ が まず浮 ん で くる． こ の イ

メ ージ は不 思議な こ と に 「おぽあ さん」 に 多 く，

「お じい さん」に は少 ない ，なぜ老人に な る と白髪

に な り， 腰 が 曲 る の か
， 白髪に つ い て は 50歳代か

ら認 め られ る が ，痛そ の 他 の 苦痛を伴わ な い の で

余 り問題 に な らな い し ， 最近 は ほ とん どの 老女が

黒髪 に 染色 し て い る の で 目立 た な くな つ て い る ，

腰曲 りは 腰痛 の 原因に なつ て お り， 本人に とつ て

か な りの 苦痛を与 え て い る．なぜ老人に なる と腰

が 曲が るの か．医学的 に し らべ る と脊柱 を形成 し

て い る椎骨 の 体部が つ ぶ れ た た め で あり，
こ れは

osteoporosis 骨粗鬆症 の た め で あ る．それで は な

ぜ年を とる と骨粗鬆症が起 る の か ．し か も男性 の

老人 よ り女性 の 老人で 著明に 起 るの は なぜか ． こ

れ は実は卵巣 か ら の estrogen 分 泌が 更年 期 に 入

る と減少 し ， 老年期に 入 る と全 く停 止 し て し ま う，

そ して estrogen 欠乏状態が続 くと， 骨が薄 くなつ

て くる． こ れが骨粗鬆症 で あ り，
こ の た め に 椎骨

体が つ ぶ れ て きて ，腰 が曲が る こ とが分 か つ て い

る ，

　老年期に 入 る と腰が曲る 前に 腰痛 ， 肩 こ りな ど

が 起つ て くる．老人 で 最 も多い 主 訴は 腰痛 と肩 こ

りで あるが
，

こ れ ら腰痛や肩 こ りの 原因の 中で 最

大の 原因は 骨粗鬆症で ある．

　老年期の 主訴で 第 2 に 多い の は，性器 出血 と性

交痛 で ある ．こ の 両者 は 何れ も老人 性 腟炎に よ る

も の で ， 両者が 同時に 起 る こ ともあるが
， 別 々 に

起 る こ との 方が多 い ．原因 は 同
一

で ある．老人性

腟炎 の原因 は estrogen の 慢性欠乏に よ る．

　第 3に 多い症状は性欲の 低下で ある．女性の 性

欲 は androgen に よ り刺激され て い る とい う説 が

今ま で 有力 で あつ た が
， 最近 の 研究 に よ る と，基

本的 に は estrogen が重 要で あ り，
　 estrogen が 低

下 した り， 消失す る と女性 の 性欲が低下す る こ と

が報告 されて い る．た だ し老女で も性欲が 完全 に

消失す る こ とは な い ．

　第 4 に 多 い の は 肥満で あ り， estrogen が欠乏す

る と肥満 に な り易 い こ と は 動物実験で も確か め ら

れ て い る．

　第 5 に 高血 圧 と動脈硬化症 で
， 更年期前 は 女 性

よ り男性 に 高血圧症が多い の に対 し，老年期 に 入

る と， 男性 よ り女性 の 高血 圧症 が急増す る こ とは

よ く知 られ て い る ，
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　第 6 に 老年期に は 高脂血 症が 起 り易い ．

　ee　7に 更年期 に は初老期 うつ 病ない し メ ラ ン コ

リーが 起 り易 く，老年期に は老人性 うつ 病 が起 こ

り易い， うつ 病の 症状は 更年期障害 の それ と極め

て よ く似て い る の で
， 両老 の 鑑別 は 容易で は な い ．

し た が つ て い わ ゆる広義の 更年期障害 ， すなわ ち

わ が国の 婦人科学教科書 に あ る 「更年期 の 不 定愁

訴をすべ て 更年期障害とす るi とい う定義に よ る

と， うつ 病 と仮面 うつ 病 は 更年期障害の 中に 混入

されて し ま う．更年期に 限 らず老年期 に も うつ 病

が発症 し易い ．うつ 病の 発症 と estrogen との 相関

関係は未だ必ずし も解明 されて い ない が，今後の

興味ある 研究課題 で ある こ と は ま ちが い な い ．

　第 8 に 心疾患 も老人に 起 り易 い ．

　第 9 に 上記以外で もい わ ゆる老化 に よ つ て 起 る

症状すべ て が老人に起 り易 い ，た とえぽ最近問題

に な つ て い る老人ぼけ， こ れ に は ア ル ッ ハ イ マ
ー

病 と脳 動脈硬化症 の ぼ けとが区別 され，後者の 方

が前者よ り 4 〜 5 倍多い ．

　　　 V ．新 しい 概念一老年期障害の 提唱

　上 記の よ うに 老年期 に起 り易い ，か な り特異的

な症状が知 られ て い る．こ の 他 に も老化に よ つ て

起るす べ て の 症状が 老年期に 起 る わ けで あ る．そ

れ ら の 各種症状の うち ， estrogen の 慢性欠 乏に よ

つ て 起 る こ とが 明 らか に な つ て い る 症 状に 対 し

「老年期障害 senile 　syndrome 」とい う新 し い 医学

用語を提案した い ． こ の 老年期障害に 入 る疾患 は

従来広義 の 更年期障害 に含め て 使用 され て きた ．

しか し上 述の よ うに 更年期と老年期 は 時期的 に全

く異 なる．した が つ て 老年期障害 の 意味す る 各種

症状を更年期障害に 含め て 取扱お うとす る の は合

理的で な く， 両者を 区別すべ きで ある．また 両者

の ちが い は
， 症状が起 つ た 時期が 異なる だ けで な

く， 症状その もの が異 な る． した がつ て 両者を 区

別す る 必要性は ます ます増大す る．

　老年期障害 と更年期障害の 相違点を明 ら か に す

るた め に 表示 する と表 1 の 通 りとな る ．すなわ ち

発症時期，症状，病態生理，病因，予後 ， 治療法

がす べ て 異な つ て い る，

　両者の 共通点を あげ る と ， 原 因 と し て estrogen

が 関与 し て い る こ と，したが つ て 治療 と して 両 者

ともに estrogen が有効な こ とがあげ られ る．

　　　　　　VI．老年期障害の 診断

　老年期障害 の criteria に つ い て は 上 述の 通 りで

ある ，そ こ で ある女性の 病状が老年期障害で あ る

と診断するた め に は どの よ うな条件が必要 か に つ

い て 考察す る，

　 まず第 1に 閉経し て 半年 か ら 1年以上経過 し て

い る こ とが必要で ある，閉経 して か ら半年 ない し

1年以内は更年期 の こ とが 多 く，し た が つ て 老年

期 と は い えな い の で ， こ の 時期を通 り越 し て い る

こ とが ， 老年期 に な つ て い る こ との 条件 と し て 必

要 で ある，第 2 に 卵巣か ら の estrogen 分泌が停止

し て い る こ とを証明す る必 要が ある．なぜ なら閉

経 し て もestrogen 分 泌 は し ば ら く続 く． こ の

estrogen 分泌が続 い て い る間 は更 年期で あつ て

表　 1

更 年 期 障 害 老 年 期 障 害

名　称 climacteric 　syndrome postmenopausal 　syndrome

発症 時期 更年 期 （閉経後 1 − 2年 ま で ） 閉 経後 2 年 以上

症 　状 hot　nushes・不 眠 ・多汗
1） 痛 （腰 痛 ・肩 こ り ・腰 曲 り etc ）

2）性交痛。帯下 。性器 出血

病 態生理 自律神経失 調
1） osteoporosis

2）colpitis　senilis

病 　因 estr ・ gen 急性欠 乏 estr 。gen 慢 性欠乏

予　後
一

過性 ・軽度
長期 　1）慢 性痛 ・骨折 ・寝 た き り老 人

深刻 　2）性 変拒否 ・冷 感症 。離婚

治療法 estrogen 短期 投与 estrogen 　長期投与 ・VD ・Ca ・運 動
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老年期 とは い えな い．それ で は estrogen の 分泌状

態 を どん な 方 法 で 検査 す る か と い う と   血 中

estradio1 定量，  尿中 estrogen の 定量，の 他に  

い わ ゆ る gestagen　testす な わ ち 黄体 ホ ル モ ン

（合成で も可 ）を注射す る か 内服 させ て ，投与中止

後 7 日以内に 子 宮出血が起 る か ど うか を しらべ る

方法．その場合注射で あれば progesterone　50mg

を 1 回注射す る方法で 充分で あ り，内服で あれ ば

3 日間内服 させ る こ とが望 ま し い ，  さ らに 簡単

に estrogen 分泌 を し らべ る方 法 と して は 子宮腟

部 を腟鏡を か け て 露 出さ せ た 後 ， 子 宮腟部に つ い

て い る分泌物を綿で 拭 き とつ た後，外子宮 口 の 中

に ， 針 を つ け な い ッ ベ ル ク リソ 注射器 を入 れ て 子

宮頚管 内の 子宮頚管粘液を全部吸引す る．こ の 粘

液の 吸引し た 量 を ツ ベ ル ク リ ン 注射筒 に つ い て い

る 目盛で 定量す る．20m 皿
3
以上 あれ ば ，

　 estrogen

分泌は あ りと判定で ぎる．20mm3 以下 の 時に は オ

ブ エ ク ト グ ラ ス の 上 に と り，乾燥さ せ て か ら鏡検

し，羊歯葉模様が出て い れば estrogen 分泌あ り，

模様 が 出て い な げ れ ば estrogen 分泌 な し と判定

す る．50mm3 以上あ る時は
， 乾燥鏡検す る必要 は

な い．

　第 3 に本人 の 主訴が ， 帯下 ， 不正 出血 （こ の 場

合は 腟鏡 をか けて 出血 の 部位 が
， 腟壁か 子宮腟 部

表面 で あ る こ とを確か め る），性 交痛，不 感症な ど

性器 （と くに腟）萎縮 に よ る症状で ある か
， また

は 腰痛 ， 肩 こ り， 関節痛 などの 痛で ある場合は 老

年期障害を考 える．

　 こ れ ら の 症状の うち腟の 萎縮が原 因で 起つ た 時

は
，

い わ ゆ る老人性腟炎を考え る．老人性腟炎 の

診断は腟鏡を か け て視診す るだけ で 充分で ある．

子宮腟部 こ とに SC　junction附近 か らの 出血，あ

る い は外子 宮 口 内部か らの 出血 の 時 に は
， 老人 性

腟炎で は な く， 子宮頚癌 ， 子宮体癌 ， あ る い は 老

人性子宮体内膜炎の こ とが多 い の で ，細胞診 と組

織診が必 要で ある ．

　第 4 に
， 本人 の 身長 を測定 し，若 い 頃 の 身長 よ

り短 縮 し て い れ ば osteoporosis 骨 粗鬆症 を 疑 う

必要が ある ．ま た 腰痛 ， 肩 こ り， 関節痛 を訴え る

場合 も骨粗鬆症 を考える ，

　骨粗鬆症の 診 断 に は X 線診断 法 と骨塩 測 定法

が あ り，
X 線診断法 と し て は

， 最も骨折 の 起 り易

い 大腿骨頚 部を撮影 し て そ の 結果を Shin の 方法

で 評価す る方法 と ， 脊柱を X 線撮影 して その 結果

を伊丹 の 指数で 表 現す る方法が一般的 で あ る．た

だ し骨粗鬆症が よ ほ ど進 行 し ない と，
これ らに 変

化が認め られ な い ．早期診断は で きない ．井上 に

よつ て考案 され た MD 法 は ， 数字で 結果を表現で

きる
， 骨糧鬆症 の 早期診 断が可 能 ， な どの 利点を

もつ が，MD 法で の 測定部位中手骨 の 変化 と脊柱

や 大腿骨の 変化が必ずし も平行 しない ， 井上 の い

う総合点 MD 　 index よ りは GSmin の 方が 骨粗鬆

症の 程度 と平行す る，海外 に 論文 を発表す る時

MD 法 は評価 され て い な い な ど の 問題 点を有 す

る．

　骨塩測定法は 骨粗鬆症 の 診断 に 外国で は 不 可欠

とされ て い る が，高価 な器械を必要 とす る．

　　　　　 VII．老年期障害の 治療

　老 年期 障 害 の うち ，老 人 性 腟 炎 の 治 療 に は

estrogen の 局所 療法 す なわ ち エ x ト リ オ ー
ル 腟

鏡の 局所投与か，また は estrogen の 内服ま た は 注

射療法が奏効す る．

　骨粗鬆症の 治療 に は   運動 ，
ジ ョ ギ ソ グ

，
ジ ャ

ズ ダ ン ス な ど，  カ ル シ ウ ム の 摂取，  ビ タ ミ ン

D 内服 ，   カ ル シ F ＝ン の 注射，   estrogen 療法 ，

  漢方療法，  は り ・ き ゅ う，   マ
ヅ サ

ージ な ど

各種 の 治療法 が有効で ある． こ の 中で も著効を示

す の は estrogen 療法 で あ る．なぜ な ら estrogen

の 欠乏に よ り本症が起 る の で
， estrogen を補充す

る こ とは 本症の 原因療法に な る ．estrogen の 投与

方法 として は注射，内服，腟内，皮下移植 の 他，

最近は 経皮膚投与 （Ciba　Geigy）ま で 試み られ て

い る．estrogen 療法 は 骨粗鬆症 に 対 し 著効を示 す

が ， 問題点は 二 つ あ り ， 第 1は老人 に 対 し人工 的

月経や不 正 出血 を来 し易 い ．第 2 に長期投与で 子

宮体癌 を誘発す る こ とが ある点で ある．しか し将

来は 老人 に 毎 月人工 的月経 を起す こ とが老人 の 保

健上好ま し い こ とが社会的通念に な る こ とは ま ち

が い な い の で 第 1 の 問題 は 解決す る．第 2 の 子 宮

体癌 の 発生頻度は 低率で ある うえ に特定の 体質の

女性に 発生す る こ とが 多 い の で
，

こ の 体質を診断

す る方法が開発 され れ ば問題は解決す る ，
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　estrogen 療法に つ い て は 論文 も莫大に 上 り，
こ

の 論 文 で そ の 詳細 を 紹 介 で ぎ な い ． こ こ で は

estrogen 療法 の 禁忌だ けを あげる．第 1 に 子宮体

癌 また は 乳癌の 患者 あ る い は そ の 疑 い があ る場

合 ， 第 2 に 血栓症 の 既往 ， 第 3 に 肝障害 ， 第 4 に

糖尿病，第 5 に 肥満，第 6 に 高血 圧が，estrogen 療

法の 禁忌 となる．

　　　 VIII，老年期障害の 予防 に つ い て

　骨粗鬆症が進行する と
， 老人性骨折が起 る ．骨

折 の 好発部位は大腿骨の頚部で あ り， こ の 骨折に

よ り寝た き り老入 に な る．寝た きり老人はす べ て

脳卒中 に よ る もの と考え がち で あるが
， 実は 寝た

きり老人 の 4分の 1 は 大腿骨頚部か 骨盤 の 骨折で

ある．骨折を起 さな くて も老人の 主 訴で 最も多い，

ほ とん ど100％近 くの 老人 が訴 える腰痛， 肩 こ りの

ほ とん どは
， 骨粗鬆症 に よ る もの で ある ．骨粗鬆

症 に よ る 腰痛で 専門の マ ッ サ ージ師に マ ッ サ
ー

ジ

を受 けて い る最中に 骨折 した ケ
ー

ス もある．

　そ れ で は 骨粗鬆症 の 予 防は 可 能で あろ うか ．本

症 の 予防に 最 も有効 な の は estrogen で ある．そ し

て estrogen 投与は 内科 医や 整形外科医 よ りも産

婦人科医 に よつ て 実施 され る こ とが望 ま し い ．な

ぜ な ら第 1 に 長期 の estrogen 療法 に よ つ て 少数

例 で は あ る が 子宮体 癌が発 生 す る こ とが あ る の

で
， 定期的な子宮体部の 細胞診は 必須で ある．第

2 に estrogen 療法 に よ つ て 老人 に 月経様 出血 が

しぽ しば起 るの で ， そ の 診断 と処置が必 要だか ら

であ る．

　序言で 述 べ た よ うに こ れ か ら の 老人 こ とに 老女

性の 保健管理 は，内科医や 整形外科医に まかせ る

べ きで な い ．こ とに そ の 予 防は どうして も産婦人

科医 の 業務で ある．

　全国の 産科婦人科 の 医師， 日産婦， 日母 の 先生

方が ， 本論文を読ん で 下 さつ て ， 今後老女性 の 保

健管理に は 産婦人科医が重要 な， しか も大変や り

が い の ある 新 し い 業務を果す必要 と義務があ る こ

とを認識 して い た だ けれ ぽ幸 い で ある．
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