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　　　　　　　　 緒　　言

　子宮の平滑筋腫は産婦人科で最 も高頻度に認 め

られ る良性腫瘍で ある，し か し，平滑筋細胞だ け

で な く脂肪細胞の 増生が 併存す る脂肪平滑筋腫 の

頻度は 極 め て 低 く ， 本邦 で は Fukuya　et　aL1 ）が

1982年に第 1例を報告 して 以来，散発的に 9例が

報告され て い る に す ぎな い
’｝’“s）．今回我 々 は 第 10

症例 目に 遭遇 し た の で
，

こ れ を報告す る とともに

こ れ ま で の 症例 を概括す る こ ととした ．

　　　　　　　　　症　　例

　患者は 50歳 ， 6回経妊 ， 3回経産で ある．月経

周期 は 24 日型で ，持続は 6 日間で あつ た．昭和 62

年夏頃 よ り過多月経に気づ い て い た が放置 し て い

た と こ ろ ， 平成 2 年 9 月の成人病検診で 下腹部に

腫瘤 を指摘 され，平成 2年 11月 6 日に 当科を受診

した．子宮は 新生児頭大で あ り，子宮底を臍 よ り

1横指下 に 触知 し た ．

　平成 2年 11月13日に 腹式単純子宮全摘出術お よ

び右側付属器切 除術 を行 つ た．摘出子宮 （右側付

属器 を 含み 950g）に は 子宮底部 お よ び子宮右側壁

と左側壁に 腫瘤が それ ぞれ認め られ た．子宮底部

の 腫瘤 は 肉眼的 に は 境界は 明瞭で あ り比 較的柔 ら

か く淡黄色で やや分葉状で あつ た．組織学的 に は

子宮底部 の 腫瘤 は 平滑筋細胞 の 増生 とその 間 に 広

く混在する脂肪細胞 よ りな り，そ の 混在の程度は

平滑筋細胞 が ほ と ん どを 占め る部位か ら脂肪細胞

が ほ とん どを 占め る部位ま で 多様で あつ た （写真

1）．な お
，

こ の 腫瘤内 Oこ は硝子様変性は 認め られ

なか つ た．また ， 肥満細胞 の び ま ん 性浸潤が認め

られ た が
， 好酸球 は ほ と ん ど観察 されな か つ た ．

一
方 ， 子宮右側壁 と左側壁の 腫瘤は灰 白色 で あ り

唐草模様を呈 し て い た 。 こ れ らで は 平滑筋細胞が

巣状に 増生 し，
一部に は硝子化変性 も認め られた

が
， 脂肪細胞は 認め られ なか つ た （写真 1）．な お ，

い ずれの腫瘤に お い て も細胞 の 核異型や 分裂像は

認め られな か つ た．以上 の 所見よ り底部の 腫瘤を

脂肪平滑筋腫 ， 左右側壁の 腫瘤を平滑筋腫と診断

し た．

　術前に 行つ た超 音波断層検査で は，子宮底部 の

脂肪平滑筋腫は 周囲か ら明瞭 に 区分 され強 い 反射

陰影を示す腫瘤 と して描 出 され て い た （写真 2），
一

方，左右の 子宮筋腫 は 弱 い 反射陰影を示 す腫瘤

と し て 描出さ れ た ．脂肪平滑筋腫 の 骨盤部 CT 検

査 で は 辺縁 は isodensityで あ つ た が中心 に は不
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写真 1　A （上 段）脂肪平 滑筋腫 の 組織艨 （HE 染色，

　40倍 ），平滑 筋細胞の 増生 とその 間に 混在す る脂肪 細

　胞 よ り構成 され て い る．B （下段）平 滑筋腫 の 組織像

　（HE 染色 ， 40倍 ）．平滑筋細胞が 束状 に 増生 して い る

　が，脂肪 細 胞 は 認 め られ ない ．

均
一

な 10w　 density　 area が散在 し て い た ．造影

CT で は 辺縁 は正常子宮と同等に ，中心部は 不均
一

に造影 された （写真 3）．また
， 子宮右側壁 の 子

宮筋腫 は単純 CT で は isodensityに ， 造影 CT で

は low　 densityに 描出され，
一

部 に は 小石灰化巣

を伴な つ て い た．左側壁 の 子宮筋腫は単純 CT で

も造影 CT で も low　densityで あつ た ．以上 よ り，

脂肪平滑筋腫で は 超音波断層検査 に おけ る 強い反

射陰影 と，CT 検査 に お ける 強い 中心 部 の 濃度 の

低下が特徴 と考えられた ．

　 な お，術前の 血液生化学検査で は 血 中 コ レ ス テ

ロ
ール 濃度196mg／dl， ト リ グ リセ ラ イ ド濃度 136

mg ／d1，遊離脂肪酸濃度 0．42mEq ／1 と脂肪代謝 の

指標 に異常を認め ず，肝機能，腎機能，電解質濃

度等に も異常を認め な か っ た ．

写真 2　脂肪 平滑筋腫部 の 超 音 波 検 査像．脂肪平滑筋

　腫 （LLM ）は 周 囲 よ り明瞭 に 区 分 され，反射陰影の

　強い 像 と して 描出され て い る．

写真 3　 骨盤 部 CT 検査の 造影像．子 宮底部 の 脂肪平

　滑 筋 腫 （LLM ） は 低 濃度に 描 出 さ れ て い る．

　　　　　　　　　考　　察

　今回，我 々 が報告 し問題 とした の は 「脂肪平滑

筋腫」とい う診断名 に つ い て で ある．Kraus9）は 平

滑 筋腫 内 に 脂肪 組織 を 認 め れ ば脂 肪 平 滑筋腫

（lipoleiomyoma）と診 断す ると記述 して い る．近

年欧米 の 数多 くの 論文で は 「脂肪平滑筋腫」 が 用

い られ ， 脂肪平滑 筋腫の 発生頻度を POunderi°）は

O．006％ ， Willen　et　aL
” ）eiO．20％ ，

　 Sieinskil2）は

0．42％ と報告 し て い る，
一
方， 我が 国の 成書

13｝−15 ）

に は脂肪平 滑筋腫 とい う記述は な く ， 国内 の 論文

に 脂肪平滑筋腫 が報告 され た の は 本症例が第 10例

目，そ の うち生 存中に 発見 された の で は第 8 例 目
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表 1　本邦で こ れ ま で に 報告 され た 脂肪平滑筋腫例

年齢 　 　主　 　訴 肉眼 的特徴 組 織 学 的 特 徴 報　 告　者 報 告年

1　 44歳　月経痛 単 発性　　 6x5x4cm

2　 64　 頻尿，残尿感　単 発性　　 9．5 ×7 ×4 ．5

3　 67　　
．
不 正 性器 出血

4　 56　 下 腹部腫瘤

5　 466

　 64

左下 腹部痛
過 多月経

不 正性．器 出血

7　74　 剖検時 に発見

8　 58　 剖 検 時に 発見

9　 64　 下腹 部痛

1個 の 平滑筋腫 も併存
　 　 　 　 6× 5，5×5．5
2個 の 平 滑 筋 腫 も併 存

　 　 　 　 9x8x6

単発 性 　　　　直径 1．5

単 発性 　　　　7x5 ，5

腫瘍塊は 2／3が平 滑筋腫
　 　 　 　 最大 径 7

多発 性平滑筋腫
　 　 　 　 最大径7

単発 性 　　　　5× 4．5×4

1  50　 下 腹 部腫瘤　　 2個 の 平 滑 筋腫 も併存
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 9× 9 × 7

主要構 成成分は 脂肪細胞
それ に 平滑筋細胞，膠原 線維が 混在

主要構成 成分は 脂肪細胞
それ に平 滑筋 細胞，膠原線維 が混在

主要構成 成 分は 脂肪細胞
それ に 平 滑筋 細胞，膠 原 線維 が混在

大 部 分が 脂肪
’
細胞

平滑筋細 胞や 膠原線維が 混在

平滑筋細胞 の 増殖を取 り囲 むよ うに 脂
肪細胞 が増生

脂肪細胞 の 増生 と平滑筋細胞 や膠 原線
維 の 増 生

大小 の 脂肪細 胞とそ の 間 に 少量の 線維
性 結 合 組 織 と平 滑 筋組 織

平滑筋細胞 の 増 生 とそ の 間 に 広 く混 在
す る 脂肪細胞

主要構成 成分は 脂肪細胞

少量 の 平 滑筋細胞 ， 結合織成 分が混 在

平滑 筋細胞 の 増 生 とそ の 間 に さ ま ざま

な割合 で 混在 す る脂肪細胞

Fukuya 　et　al．1，

大朏 ら
21

工 藤 と石 館
3｝

多和 田 ら
4）

Tanino　 et　 al．5）

菰 田 ら
e）

井 内 ら
7〕

井内 ら
7）

園部 ら8〕

宮内 ら

1982年

1983年

1984年

1984年

1984年

1984年

1986年

1986年

1988年

1993年

に 当た る （表 1 ）． と こ ろ で
，

こ の よ うな子宮内に

脂肪組織を認めた場合 の 子宮筋腫 は，従来脂肪変

性 と理 解され
’
記述され て い る，反面，欧米 で は脂

肪変性の 記述は 近年全 く見当た らな い ．

　 1955年 Brandfass　and 　Everts−Suarezl6》は 子宮

の 脂肪を含む腫瘍 （lipomatous　tumors ）96例 を総

括 し，そ の 発生は，  胎 児期の 脂肪細胞の迷 入 ，

  平滑筋細胞 の 脂肪細胞 へ の 化生，  結合組織細

胞 の 脂肪細胞 へ の 化生 ，   結合組織原細胞 の 脂肪

細胞 へ の 分化 ，   血 管周囲の 脂肪細胞の 子宮 内侵

入 ，   手術操作に伴 う脂肪細胞 の 子宮内混入 ，  

脂肪組織 の 結合組織 へ の 侵入ある い は 変性が原因

とす る学説を紹介 した．その 後， 現在 まで さま ざ

まな検討が な され た に もか か わ らず ， 脂肪組織混

在 の 原因を特定で きず に い た つ て い る
1e）−12｝17）．な

お，Novak 　et　al．18，は子宮筋腫の 脂肪変性 は硝子

様変性 の 進行形 と して 発症す る か
， あ る い は そ の

子宮筋腫が mixed 　variety か らな る た め と記 述 し

て い る．しか し ， 硝子様変性 の 進行形 と して脂肪

変性 を把握す る の は 理解 で きる もの の ，mixed

variety か らな る筋腫ま で も 「変性 」 と診断す る に

は 躊躇 を感 じ る ，な お ，今回 の 我 々 の 症例で は 脂

肪平滑 筋腫の 内部に 硝子様変性 を認め な か つ た こ

と か ら，Novak 　et　a1 ，の 狭義の 脂肪変性 に は該 当

しな い ．

　今回我 々 が，国内で 発表 され た 10例 1）一’s＞
の 特徴

を検索 し た と こ ろ，脂肪平滑筋腫は 50〜60歳代 に

好発 し，周囲 とは 明瞭に 区分 され た 単発性 腫瘤 と

し て存在 し ， 臨床症状 と して は 過多月経，月経困

難症 な どの 症状は 比較的少な く， 下腹部腫瘤や 下

腹部痛な どが多 く認め られた ．なお ，成熟 し た 脂

肪細胞 が主な構成成分で あ る こ とか ら， 超音波断

層検査で は非常ilこ 強 い 反射陰影を示 す の が特徴で

あ る．ま た 多 和 田 ら
4）

，菰 田 ら
6）

，Dodd　 and

Budzikl9｝は 超音波検査 に よ り周 囲 よ り明瞭 に 区

分 され た び ま ん 性 の hyperechoicな陰影 を子宮

内 に 認 め た場合 に は こ の 疾患を考慮すべ ぎで ある

と述べ て い る ．

　CT 画 像で は脂肪 組織巣は low　density　area と

し て 描 出され る こ とか ら，子宮内 に low　 density

area が 出現す る の が 本疾患 に お け る CT 所 見 の

特徴 とされ て い る
2°）

．脂肪成分が混在す る こ とに

よ り CT 画像に よ る 脂肪平滑筋腫 の 診断が容易 で

ある と され て い るが，我 々 eR　low　density　area を

観察 し た もの の ，脂肪成分を術前 に診断確定する

ま で に は い た らな か つ た ．また，脂肪 成 分 と筋線

維や膠原線維 と の 構成比に よ つ て は 必ず し も典型

的 な low　density　area が得 られ る と は 限 らず ， 多

和 田 ら
4）
は 縞状 の や や densityの 高 い 部分 が混 在

し た と報告 し て い る ．っ ま り，脂肪成分が 多 い 脂
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肪平滑筋腫 で は 画像診断が容易で あるが
， 脂肪成

分が 少 な くな る に つ れ通常 の 子宮筋腫 と の 鑑別 が

困難 とな る こ とか ら も，診 断 の 第
一

歩は 本疾患 の

存在 を想起す る こ とに ある と思われ る．

　 と こ ろ で 我が 国で は，子宮筋腫 に お け る脂肪変

性 の 定 義そ の もの が曖昧 で あ り
13 ト 15 ）

， 実際 に脂肪

変性 と し て 報告 されて い る 数 も稀 で あ る
2022 ）．脂

肪平滑筋腫 に し ろ ，子宮筋腫の 脂肪変性に し ろ，

それ と通常 の 子宮筋腫 とを鑑別す る こ と の 臨床 的

意義 は 少な く発生頻度 も極 め て 稀で は あ るが
， 両

者の 病態は 明 らか に 異 なる ，その た め ，今後症例

を積み 重ね て 詳細 に 検討す る必要が あ る．
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