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0 歳か らの 保育が及 ぼす影響 1
1

　　　　　　　　　　　　　こ関す る縦断的研 究

総論及 び 縦断的研究の 主 旨
○網 野 武 博 　高 辻 千 恵 　安 冶 陽 子

　 （上 智 大 学）　　 （東京大学大学院）　 （日本子 ども家庭総合研究所）

　 尾 木 ま り 　 　 増 田 ま ゆみ 　 　 杤 尾 　勲

　 （子 どもの 領域研究所）　 （小 田原女子 短期大学）　 （立 正 大 学）

1　研究 目的

　 長年 に わ た り、0 歳 か らの 保 育や 乳 児 保 育 が子 ど も

の 発達 に及 ぼす影響に つ い て は、一
般的に もまた専門

家 の 間 で も主観的、価値観的 にマ イナス 論と し て 論議

され 、そ の 影響 も無視で きな い 部分が あっ た。本研究

は 、そ の こ と に 対 す る 科 学的 、 客観的分析 を あ らた め

て加 え るた め に、総論的論考を加えるとともに、保育

効 果 に 関 す る 縦 断 的研 究 を す す め る こ と を 目的 とす

る。

H 　研究方法

　本研究は、以下の ように構成される。

　 1　 総論及 び縦断的研究の 主旨

　 2　国際 的 研 究 に 関す る文 献 考察

　 3　縦断的研究 に基 づ く分析 ・考察

皿 　総論

　 0 歳 か らの 保育 に 関 して は長く論争が続き、今 目 に

至 っ て もなお い まだに そ の 是非論が継続して い る 。 家

庭養育 と家庭外保育とを単純 に対峙、対 立 させ、い ず

れ かの 優位性 を探っ た り、主 観
・
価値観 に 基 づ い て結

論を示す ような傾向が い まだ に続 い て い る こ とは 、真

に科学的 な の で あ ろ うか とい う疑問をもた ざる を得な

い 。0 歳か らの 保育に関する是非論、そ して 今 目専業

主婦 を 主とす る家庭養育を め ぐる問題や 課題の 背景に

は、近代社会、現代祉会 が 形成して き た 「男は 仕事、

女は家庭」 とい う堅牢なパ ラ ダイ ム が 深 くか か わ っ て

い る。と りわ け乳児期か らの 保育の あ り方 に つ い て は、

い わ ゆ る母性神話、三 歳児神話が深 く結 び つ き、主観

を 含 む 「べ き 論 」 と客観 的 把握に 基 づ く 「で あ る論」

が 混 交す る 傾向が 顕著 で あ っ た 。

　米国の 第 1 回ホ ワ イ トハ ウス 会議の 勧告 に みる よ う

に 、子 どもは 例外的事情 が ない 限 り家庭 で 育て るべ き

とい う主旨は 、20 世紀初期 か ら家庭 不 分離の 原 則 、

母子不分離 の 原則 と し て 、近代家族形成 とともに 確立

して き た 。 そ の 母 性的ケ ア の 本質的意義 を越 え た 実の

母 親 と子 との 重視 に焦点 を 当て た、母 子 は物 理 的 に分

離 され て は な らな い と い う主 張は、社会的パ ラ ダイ ム

の 形成に 大 きな影響を及ぼ し た。保育是非論 は、歴 史

的 に は 母 親 の 家庭 外 就 労 是 非 論 か ら始 ま っ て い る。母

親の 就労是非論や 母親の 就労が子 どもの 発 達 に 及ぼす

影響 に 関す る議論は、米国で は 1910年代か ら 20 年代

に か けて は じまっ て い る。わが国 にお い て も大正 時代

の 母 性 保護論争や家庭婦 人 論争 が み られ 、
2 次 に わ た

る世界大戦を経 て、20 世紀後半にその 論争は強まっ

た。と く に精神 医学、心 理 学、社会学等 の 見解 に 基 づ

く 0 歳か らの 保育の 是非 に関 す る専 門的論争が活発 と

な っ た。世界 の 動向をみ る と、60 年代に は 母 親 の 早

期就労や乳幼児 の 早期保育に関す る否定論が優勢を占

め て い た が 、70 年代 に は 徐 々 に 肯定論も多 くな っ て

お り、80 年代か ら 90 年 代 に か け て は 、単純 比 較 研 究

は減少 して い る 。

　 こ の 間、わが 国 に お い て は 、とくに保育学 の 分野で

み る と、本学会 の 研 究誌 『保育学研究』にお い て、千

羽喜代子 は、0 ・1 ・2 歳児保 育 の 実践 と研究に 関す

る こ れまで の 歩みをまとめ て い る。それ に よれ ば、保

育学会に お ける 0 ・1 ・2歳 児保 育に関す る 発 表件数

は、1948年（第 1回 〉〜54（第 7回 ）年が ゼ ロ 、55年に 1

件み られ た が、しか し 56年 （第 9 回〉〜63 年 （第 16回）

もゼ ロ と、60 年代前半まで は、殆 ど発表 が み られな

か っ た。そ の 後 は 66年 （第 19回 ）を除き、76 年（第29

回 ）ま で 少 数 で は あ る が 毎年発 表が み られ る よ うに な

り、以 後 2 桁 の 件数もみ られるよ うに な っ て い る。99

年（第 48 回）まで の 総件数 は 244 件 で あ り、平均 す る

と年次発表総数の 3 ％弱 で あ る と述 べ て い る。発表内

容 で は 、「入 所 時 の 問題 と集 団 行 動 」 「保 育 者 と の 関

わ り亅 「0 ・1 ・2 歳児 と子 ど も と の 関 わ り 」 「0 ・

1 ・2 歳児 の 発達
一

般」 「遊 び ］に 関す る もの が多く、
「愛情論 ・愛着理 論 か らの 見解」 「保育の 質 」 に 関す

る も の は少 ない 。また千羽 は 、保育学会の 発表 の 動向

の うち保育是非論 に 関 して は、70 年代か ら 80 年代に

か けて
一

般論 と して は肯定意見 よ り も反 対 意見 の 比 率

が高く、0 ・1 ・2歳児 の 集団保育 は家庭保育絶対論

と対 立 して い るか、あ る い は ホ ス ピ タ リズ ム 論 の 立 場
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か らの 慎重論や条件付き説 が 大 方 を 占め て い る が、当

時 の 家庭状況や社会状況 の 変化な どの 理由か ら、家庭

保 育絶対 論 が 壊 れ は じめ て い る。「家庭保 育 か集 団 保

育か 」 とい う段階 か ら、「家庭保育 も集団保育も」 と

い う考え方の 方向に 転 じて い ると述 べ て い る。

　 こ れ らの 動向を踏まえる と、早 期 か らの 保育に 関す

る価値論的な是非 にっ い て は、社会 の 趨勢を反映 して 、

否定論 か ら 中立 論へとシ フ トし、肯定 論もみ られ る よ

うに な っ て い る 。 そ の こ と 自体 が、専門 的、科学的 ア

プ ロ
ー

チ が 「べ き論1 の 影響を受けそ れを反映 して い

る こ と を否 定す る こ とが で き ない 。科学的、客観的ア

プ ロ
ー

チ か らみ る と、既に 80 年代初頭 に Rutter
，
M が

次 の よ うに 指摘 し て い る。『保育 を 家庭養育よ り も効

果 の な い こ とだ と結論づ け る こ とは 誤 りで あ ろ う し、

た と え過去に お い て （マ イ ナ ス の 効果が 〉過大 に評価 さ

れ て い た とは い え、保育が 何 の リス ク ももた らさない

と確信する こ とは誤 りで あろ う。今必要な こ とは、保

育 と家庭養育 との 比 較 を超 え た 研 究 を 行わ な けれ ばな

らない こ とで ある。』

　 こ の 分野 にお け る研 究に 単純 フ ァ ク タ
ー

分 析 は 意味

を もたない 。演者 は こ れまで の 研究を通 じて、少なく

と も 10 変数（  保育者と乳幼児との 数 比   保 育者 の

安定性 と連続性   保育者 の 質   保育内容   保 育開

始時の 月齢 ・年齢   保育経験 の 期間   家庭環境 と安

定 性   母 子 関 係 の 状 況   保 育 以 外 の 日常 生 活 経 験

  乳幼児の特性（性 ・出生順 ・気質 ・行動傾向 etc）〉

が 関 係 して い る と 考え て い る。こ れ らは 殆 どケ ア の 質、

保育の 質 に 深くか か わ る もの で あ り、多面的、縦断的

ア プ ロ
ーチ が 欠 か せ な い 。

　 我 々 は、積極的 に 0 歳か らの 家庭外 保 育を 肯定的、

積極的 に論 じて い る わけで ない 。しか し、過去に お い

て 「保育に 欠 け る 」 状況 がみ られ る に もか か わらず、

そ の 子 ど もの 「最善の 利益 」 が 保障 されて い ない 例 が

多々 み られた こ とか ら、量的に 質的 に 適切な乳児保育

環 境 の 充 実 が 求 め られ て い る こ と、ま た
一

方で 乳 幼児

をもつ 専業 主 婦の 子育て孤 立感や不安の 例 が多々 み ら

れ る こ とか ら、そ の 積極的 対 応が求め られ て い る こ と

を重視 して い る。特定 の 乳幼児が 「保 育に欠ける」 と

い う観点で は な く、す べ て の 乳幼児が 「保 育 を 必 要 と

す る 」 とい う観点 に立 っ た 積極的福祉 の 展開 が 重要で

あ り、こ の 課 題 に 社会 が 真剣 に 取 り組 む こ とが肝要で

あ る。い ま だ に 続く不 毛 な 是 非論、優位論 を越 え て、

家庭 養 育や 社会的親 に よ る 保 育の あ り 方 を 検討 し た

い 。とく に乳幼児期 の 発達 に影響を及ぼす適切なケア

の 質、保育 の 質を探求す る こ とが 、きわ め て 重要で あ

る と考 え る。

IV　研究 の 視点

　 こ の た め 2001 年度 か ら厚生 科学研 究費補助金 （子 ど

も家庭総合研究事業〉と して 、「保育が 子 ど もの 発達

に及 ぼす影響 に 関す る研究 」 の
．
環 と して 「保育効果

に 関す る 縦断 的研 究1を開 始 した。そ の 研 究 の 主旨は、

以 下 の とお りで あ る。

　少子 社会 に お ける 子 ど も家庭福祉施策の なか で も、

とくに 重要性を増 し つ つ ある保育サ
ービス の うち、家

庭養育と同程度 に 子 どもの 心 身 の 発達に 影響 を及ぼ し

て い る 保育所 に お け る保 育 サービ ス に 焦 点 を 当 て 、乳

幼 児 期の 保 育経験の 始期、期間 、保育の 質、家庭 との

連携等々 が、乳幼児期及びそ の 後 の 児童期、思春期、

青年期さ らに は 成人期 に 及ぼす 影響 を多面 的 に、縦断

的 に 調査 研究 し、今後 の 保育所 の ケ ア の あ り方 、家庭

等との 連携の あ り方、母 子 関係 ・父 子 関係や愛着関係

の あ り方等 に 関す る課 題並び に 展望 につ い て 検討を加

え る．保育所制度 が創設 された 20 世紀半 ば 以降、わ

が国の 社会、経済、文化環境 の 激変 は、家庭養育環境

及び社会的子育 て 環境 を著 し く変容 させ た。中で も、

近年の 予育て と仕事 の 両 立 へ の 課 題 、専業 主 婦 に 多 い

子育 て 不安
・
孤 立感への 対応 、ま た児 童 期

・思 春期 ・

青年期 に みられ る 自立 へ の つ まづ きや行動問題 へ の 対

応 は 、今 日養 育責任 と 負担 が 親 と く に 母 親 に 集 中 し て

きた 20 世紀後半の 子育て へ の 問 い 直しを 迫 っ て い る 。

今 目 もなお 、母性神話、三 歳児神 話 の 影響 が続 く 中 で、

地域子育て支援あ る い は社会的子 育て環境 の 中核 に あ

る保 育 所 の ケ ア の 貢 献や 、乳 幼児 の 心 身 の 発 達 へ の 影

響 に つ い て 多面 的且つ 縦断的 に 検討を加 え る こ とは、

保育所制度 の 今後の あ り方や わ が 国 にお け る子 育 て 環

境、乳幼児 の 養育、保育環境 の 望 ま しい 方向を展望す

る 上 で 、必 要且 つ 不 inr欠 の もの で あ る と考 え る。

　 こ の 研究を通 じ　、保育所 の ケ ア に関す る社会的関

心 や評価を促 し、今後の 保育所 の 役割 ・機能 とその 専

門 性 の あ り方、子 育て 支援や子育 て 参画、子育て の 社

会化 の あ り方、社会的親 の あ り方 な どに つ い て 検討 す

る素材 となるもの を提供したい と考えて い る。
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