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A   硫 　IAQ　problerns　oausod　by　eriergy　conservation　rneasures　in　buildngs，　which 　is　c俎 ◎d ‘‘Sick　BUildng　SyT；drome”，

were 　quite　serious 　social　pmbl  s　in　the　US   d　Eu騨 n　oDu 煎 fes．　Such　ploblems　were ，　hoFwever，　seldorn 　hqpperi　in　this

country 　unlike 廿K 恩 e　ooun 並ies．　Cine　of 　tiコe 　most 　prov彑ble  s　is曲 t　we 　could 　n σロ 的   e　vend 圃 on 　1ate　easily　in　Japan

becausethere　iS‘¶ 1e　Law　lbrMa洫  an   ofSanita 廿  in　Bu皿dngS＃

Although 　the　Law 　defines　t田ly　ildoor　conce 血 aticm 　1evelS　ofCO ，　CO2 ，　SPM ，ゆ peratUte，　humidity　and 　airflow　velocity，　it　was

very 　eff　cCtive　to（leSign　and 　maintain 　the　IAQ 血 bUldings　including　the　buldngs　which 　is　n σt止e　Chjects　ofthe 　Law．　1he 　auth 〔rr

w 皿 describe　about 丗e　Law 　andlhe 　others   i1肛 1aws出at　enable 　the幽   ofg ）od 　IAQ 　in　bu皿dings

K 鐸 W ｝曲 ：less雌 m 　5　words 　SBS ，　L气Q，　la晒〜En恥 C   亘  　andventilation   翩 on

要旨 ：　 欧米におけるシ ッ ク ビル 症候群の 現れ方はか なり激 しい もの で あっ た。しか し、我が国の 場合はそ

れ らが欧米ほ ど激 しくは起 こ らなか っ た とい っ て よい。そ の 理 由の 第
一

に、我が 国の 場合、欧米の 場合 と違っ

て、我が 国 で は、簡単に換気量 を減 らすこ とが で きなか っ た の で あ る。それ はい わ ゆ る建築 物 衛生 決 が あ っ

たか らとい っ て よい で あろう。こ の 建築物衛生法は、特定の 事務所 ビル だけ を対 象 と し室内空気質に関 して は、
一
酸化炭素、二 酸化炭素、粉塵、温 度、湿 度に関する規定 を設けただ けの 法律だが、対象外の ヒシレに 対 して も、

その 室内環 境設計、管理 に際 しか な りの 影響力 を及 ぼ した と思 われ る。 以下 に、良好な室 内空気 質を保つ た

め の 法規制 の 重要 性につ い て 解説す る。

キーワード ：シ ッ ク ビル 症候群、室 内空気室、法律、省エ ネル ギー、換気量削減

　欧米 にお け る シ ッ ク ビ ル 症 候群 （以下 SBS）
の 現 れ 方 はか な り激 しい も の で あ っ た。しか し、

我 が 国の 場合 は そ れ らが 欧米 ほ ど激 し くは 起

こ らなか っ た とい っ て よ い 。 その 理 由の 第
一

に、

我 が 国 の 場合 、 北欧 ・北米な どに比 べ 気候が 穏

やか で あるため既述 の よ うな導入外気量 （以 下

単 に換気 量 とい う）減少 に よ る省 エ ネ効果 が 欧

米ほ どで は ない た め 、 十分な換気量が確保 され

て い た こ とが あげ られ る。とこ ろが 、それで も

や は り エ ネル ギ
ー

コ ス トの 上 昇圧力 に よ り、設

計 ・管理 にお け る換気量 を減 らそ うと した時期

があ っ た 。 特 に セ ン トラ ル 方式の 全館空調が な

され て い る オ フ ィ ス ビル な ど の 大規模建 物の

場 合 は圧 力 が 強か っ た 。 しか し、欧米 の 場合 と

違 っ て 、我 が 国で は 、簡単 に換気 量を減 らす こ

とが で きなか っ たの で あ る。それは い わゆる建

築物衛生法
1＞
が あ っ た か ら とい っ て よ い で あ

ろ う。こ の 建築物衛生法 は、特 定 の 事務所 ビ ル

だ けを対象 と し室内空気質 に 関 して は、一酸化

炭素 、 二 酸化炭素、粉塵、温度、湿度に関す る

規定 を設 けただけ の 法律 だが 、 対象外 の ビ ル に

対 し て も、そ の 室 内環境設計、管理 に 際 し か な

りの 影 響力 を及 ぼ した と思 われ る 。 そ の た め我

が国で は 、
SBS な どの 室内空気汚染問題 は、欧
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米ほ ど激 し くは発 生 し なか っ た とい える。ただ

し、それ らしき もの が な くはなか っ た。筆者 が

手掛 けた例 と し て は 、建築部衛生 法の 対象外 の

小規模 ビル 内におい て 、建物 内に い た
一

人 の 患

者の 結核菌が 空 調 系統を経由 して 他 の 人 々 に

集団的に感染 した の で は な い か と考え られ 、空

調 系統の 各所や室 内 の 細菌を 中心 と した 空気

の 性状 な どが、建築物衛生法の 対象外で あ っ た

に もか か わ らず保健 所 と と もに調 査 し た ケー

ス を挙 げる こ とが で きる
2 ）
。結果 とし て結核 菌

は どこ か らも発見 されなか っ た が 、建築物衛 生

法の 適用 を受け ない ビ ル で あっ た た め 、外気 導

入 口 が完全 に 閉鎖 され て お り 、 そ の た め に例え

ば室 内 の 二 酸化炭 素濃度 は 建築物衛 生法 の 基

準 1，　OOOppm をは る か に越 える値 を示 し て い た。

こ の 例 は 、建 築物衛生 法 を無視す る と、SBS な

ど の よ うな室 内空気 汚染 に か か わ る諸問題 が

我が 国で も起 こ っ て しま うこ とを端 的 に示 し

て い た と言 える 。

　 それ で も事務室 の 場合 に は、建 築物衛 生 法が

あ っ たか らよい として も、住宅 の 場合、199

7 年以前は 、そ の よ うな もの は全 くな く住宅に

お い て SBS を起 こ す危険が あっ た。

そ して それ は実際 に、1990年代 に SBS の 日本

版 ともい え る シ ッ ク ハ ウス 症候 群 とな っ て 現

れた。その 後の 社会的関心 の 高ま りは もの す ご

く、つ い に 、それま で 、法律や指針で規制す る こ

とに馴染ま な い と考 え られ て きた住宅の 室内

〜 1　 2 ・3 　 4 ・5 　 6 〜 1010 〜

　　　　　　　 築 年数

図 1 建築後年数 と室 内ホ ル ム ア ル デ ヒ ド濃

　　　　　　　度 の 関係 6）

に関す る指針 が設定 され
3）

、それ を受け継 い で 、

建築基準法 4）
、 建築物衛生法、学校保健法

5 ）な

ど の 改正 とな っ て 表れて い る。

　 そ うし た行政対応 の 効果 の
一

端 を表 し て い

る の が 、国土交通省に よる 5千 軒 の 住宅室 内に

お ける実測結果
6 ｝

で ある。図 1 には 、調査 対

象住 宅 の 建 設後年 数 と室 内 の ホ ル ム ア ル デ ヒ

ド濃度の 関係 を示 し て い る 。

　 図 よ り分か るよ うに、築後 1 年以 内や、2 〜

3 年 の 住 宅 よ り 4 〜 5 年 経っ た住 宅の 方が濃

度 が高 い とい う結果で ある 。 ホ ル ム ア ル デ ヒ ド

の 放散量 は 、 竣工直後が最も高 く年を経るに従

い 漸減す る こ とか ら考 えれば、通常 は 、築後年

数 が 新 し い ほ ど室 内濃度 が 高 くな るの と考 え

られ るに もか か わ らず、図 1 に示す よ うな結果

とな っ た こ とに 関 して は 、以 下の よ うに 考え ら

れ る 。 即ち、4．5 年前 の 住宅 に比 べ 、それ よ

り新 し い 住宅 にお い て は 、 新築直後の ホ ル ム ア

ル デ ヒ ドの 放散量 が少な くな っ て い る か 、あ る

い は 、室内ホ ル ム ア ル デ ヒ ド濃度を低減する対

策が強化 され て い る と考え られ る 。 こ の 調査 が

実施 され た の は、2000 年以降で あ る の で 、 そ の

年か ら 4、5 年前 とは 、 1990 年代の 中頃で あ

り、まだ厚生労働省 の ガイ ドライ ン が 設定 され

て い ない 頃で ある。よ っ て 、通常な らよ り高い

濃 度 を示 しそ うなそれ よ り新 し い 住宅 の 濃度

が低 い と い うこ とは、ガイ ドライ ン が設定 され

なけれ ば、高 い 濃度 を示 したで あろ う築後年数

の 少 ない 住 宅 の 室内 ホ ル ム ア ル デ ヒ ド濃度 が

抑制 され た結 果 と解釈す るの が 妥当で あ ろ う。

即 ち、ガイ ドライ ン設 定が 明確な効果を示 した

と考え られ る 。
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