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ぜ
ん
息
の
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、「
昨

日
ま
で
全
く
苦
し
く
な
か
っ
た
の
に
」
と

言
い
な
が
ら
、
と
て
も
苦
し
そ
う
に
病
院

に
来
る
人
が
い
ま
す
。
そ
こ
ま
で
悪
け
れ

ば
、
普
通
は
少
な
く
と
も
数
日
前
か
ら
ぜ

ん
息
発
作
の
兆
候
は
あ
っ
た
は
ず
で
す
。

ぜ
ん
息
発
作
と
い
う
の
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

刺
激
に
よ
っ
て
気
道
が
収
縮
し
て
起
こ
る

も
の
で
す
が
、
ぜ
ん
息
症
状
に
慣
れ
て
し

ま
っ
て
い
た
り
す
る
と
、
悪
化
し
て
い
て

も
「
苦
し
い
」
と
感
じ
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
ん
な
と
き
、
気
道
の
状
態
を
簡

単
に
し
か
も
客
観
的
に
数
値
で
知
る
こ
と

が
で
き
る
の
が
ピ
ー
ク
フ
ロ

ー
測
定
で
す
。

「
ピ
ー
ク
フ
ロ
ー
」
と
は

英
語
で
「Peak

（
最
高
点
）

Flow

（
流
れ
）」
と
書
き
ま

す
が
、
言
葉
の
通
り
、
吐は

き

だ
す
息
の
最
大
量
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。
測
定
に
は
ピ
ー

ク
フ
ロ
ー
メ
ー
タ
ー
と
い
う

小
型
の
器
具
を
使
い
、
大
き

く
息
を
吸
い
こ
ん
で
、
思
い

っ
き
り
速
く
吐は

き
だ
し
ま

す
。
一
分
間
に
吐は

き
だ
せ
る

息
を
リ
ッ
ト
ル
で
表
し
た
測

定
値
に
よ
っ
て
気
道
、
特
に

太
い
気
道
の
内
径
（
直
径
）

が
わ
か
り
、
気
道
の
閉
塞
状

態
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ぜ
ん
息
症
状
が
な
く
気
道
が
正
常
に

広
が
っ
て
い
れ
ば
、
数
値
は
高
く
な
り
ま

す
が
、
気
道
が
狭
く
な
っ
て
い
れ
ば
数
値

は
低
く
な
り
ま
す
。

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
五
〜
六
歳
に

な
れ
ば
測
定
は
可
能
で
す
。
ピ
ー
ク
フ
ロ

ー
測
定
は
、
慢
性
疾
患
で
あ
る
ぜ
ん
息
を
、

長
期
に
わ
た
っ
て
管
理
し
て
い
く
上
で
と

て
も
有
用
な
も
の
で
す
。

で
は
、
気
道
の
閉
塞
状
態
を
客
観
的
に

知
る
こ
と
に
よ
り
何
が
わ
か
り
、
ど
の
よ

1

ピ
ー
ク
フ
ロ
ー
測
定
で

気
道
の
太
さ
を
知
る

ピ
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ク
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ロ
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測
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で
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太
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知
る
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●  ぜん息管理が
きちんとでき
ているか判断
する�
�
●  発作時の対処
法を知る�

●  初回の治療が
適切であった
か判定する�
�
●  新たに適切な
治療薬を決め
る�

●  ぜん息の重症
度を評価する�
�
●  初回の治療薬
を決める�

気道の閉塞状態を知る�

ピークフロー測定�
開始から1～2週間�

治療の初期� 長期�

図1  時間の経過とピークフロー測定の目的

ぜん息を長期管理していくためには、自分の判断でぜん息

症状を把握するだけではなく、客観的な判断が必要となりま

す。それを可能にしてくれるのがピークフローの測定です。
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う
に
役
に
立
つ
の
で
し
ょ
う
。
ま
ず
図
１

を
み
て
く
だ
さ
い
。
ピ
ー
ク
フ
ロ
ー
測
定

の
目
的
は
、
実
は
治
療
を
開
始
し
て
か
ら

の
時
間
の
経
過
と
共
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

治
療
の
開
始
段
階
で
の
ピ
ー
ク
フ
ロ
ー

測
定
は
、
ぜ
ん
息
の
重
症
度
を
判
断
す
る

目
安
に
な
り
ま
す
し
、
薬
に
よ
る
治
療
の

効
果
を
評
価
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
あ

る
薬
を
使
っ
て
二
週
間
程
度
観
察
し
、
ピ

ー
ク
フ
ロ
ー
値
が
上
が
れ
ば
そ
の
薬
は
効

い
て
い
る
、
上
が
ら
な
け
れ
ば
そ
の
薬
の

増
量
や
他
の
薬
物
に
変
更
す
る
、
と
い
う

判
断
材
料
に
な
る
の
で
す
。
薬
の
効
果
が

認
め
ら
れ
て
か
ら
二
、
三
週
間
た
つ
と
、

数
値
が
上
が
ら
な
く
な
り
ま
す
。
常
に
で

き
る
だ
け
少
な
い
薬
の
量
で
症
状
の
な
い

状
態
を
維
持
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
の

で
、
そ
の
数
値
を
み
つ
け
た
ら
薬
の
適
量

を
判
断
し
ま
す
。

治
療
の
途
中
で
ピ
ー
ク
フ
ロ
ー
測
定
を

始
め
た
場
合
、
今
の
治
療
が
十
分
足
り
て

い
る
の
か
ど
う
か
を
知
る
方
法
に
も
な
り

ま
す
。
症
状
が
安
定
し
な
い
患
者
さ
ん
が
、

適
切
な
薬
に
よ
る
治
療
を
受
け
、
そ
の
後

一
、
二
週
間
で
ピ
ー
ク
フ
ロ
ー
値
が
上
が

っ
て
い
け
ば
、
そ
れ
ま
で
の
治
療
が
不
足

し
て
い
た
と
い
う
こ
と
が
わ
か
る
の
で
す
。

ま
た
、
ぜ
ん
息
は
気
道
の
慢
性
炎
症
性

疾
患
で
す
か
ら
、
ピ
ー
ク
フ
ロ
ー
の
定
期

的
な
測
定
と
値
の
記
録
で
、
長
期
的
に
症

状
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
な
管
理
が
必
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。
患
者
さ
ん
自
身
に
ぜ
ん

息
に
対
す
る
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
ピ

ー
ク
フ
ロ
ー
を
測
定
す
る
こ
と
に
よ
り
気

道
が
狭
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
し
、
か
ぜ
薬
な
ど
で
発
作
を

起
こ
す
人
も
い
ま
す
の
で
、
そ
の
よ
う
な

人
で
は
そ
の
影
響
を
推
定
す
る
の
に
役
立

つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
服
用
す
る
前
後
に

ピ
ー
ク
フ
ロ
ー
を
測
定
す
る
こ
と
で
、
か

ぜ
薬
な
ど
に
よ
る
ぜ
ん
息
発
作
の
予
防
に

も
な
り
ま
す
。

ピ
ー
ク
フ
ロ
ー
測
定
の
も
う
一
つ
の
目

的
は
、
発
作
が
起
こ
っ
た
と
き
の
適
切
な

対
応
を
知
る
こ
と
で
す
。
ぜ
ん
息
と
は
慢

性
的
で
変
動
し
や
す
い
疾
患
な
の
で
、
急

な
発
作
の
と
き
な
ど
に
は
患
者
さ
ん
自
身

が
ぜ
ん
息
の
状
態
を
把
握
し
、
悪
化
の
兆

候
を
感
知
し
て
即
座
に
対
処
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
も
あ
ら
か
じ

め
発
作
が
起
こ
っ
た
と
き
の
適
切
な
対
応

を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
分
が
だ
せ
る
ベ
ス
ト
の
ピ
ー
ク
フ
ロ

ー
値
を
自
己
最
良
値
と
言
い
ま
す
。
自
己

最
良
値
を
知
っ
て
い
る
と
、
発
作
時
に
ピ

ー
ク
フ
ロ
ー
値
が
低
下
し
た
場
合
で
も
、

自
宅
で
の
早
め
の
対
処
や
、
主
治
医
と
の

電
話
の
相
談
で
症
状
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
自
己
最
良
値
を

求
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。「
苦
し
い
」

と
い
う
自
覚
症
状
が
な
い
と
き
で
も
、
測

定
時
の
値
と
自
己
最
良
値
と
を
比
較
す
る

こ
と
に
よ
り
、
図
3
の
よ
う
に
早
め
に
対

図2 ピークフローの測り方

（『ピークフローメーター活用のすすめ』1998年　公健協会刊 参考）

自
己
最
良
値
を
求
め
て

発
作
時
に
は
早
め
に
対
処

自
己
最
良
値
を
求
め
て

発
作
時
に
は
早
め
に
対
処

3回目

2回目

立った姿勢で測ります
どうしても立てないときは、そのと
きの姿勢を記録しておきましょう。

「ぜん息・ピークフロー日記」
に記録します
いつ測った数値かがわかるように必ず記録して
おきましょう。

まず針（マーカー）が
止まるまで引き下げます
針が目盛りの最低の位置にあるかど
うか必ず確認しましょう。

メーターを図のように
もちます
目盛りに指がふれると針（マーカー）
が動かないので注意しましょう。

大きく息を吸いこんで、マ
ウスピース（口をつけると
ころ）をくわえます
これ以上吸い込めなくなるまで、
いっぱいに息を吸って、空気が
口（唇）の横からもれないよう
にくわえましょう。

②～⑥の順にもう
2回繰り返し行います
合計3回行ったうち、一番高
い数値がそのときのピーク
フローの数値です。

⑥ 針の止まった目盛りを読みます
このとき針（マーカー）にふれない
よう注意しましょう。もし目盛りと
目盛りの中間に針が止まっていた
ら、近い方の目盛りをメモします。

力いっぱい息を
吐
は

きだします
息を吐

は

く速さが大事です。最後
まで、吐

は

ききる必要はありませ
ん。舌を使って「トゥー」とふいた
り、のどを使って「カー」とふくの
はいけません。本来の数値よりも高
くでることがあるからです。

1

2

3

4
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6

7

8
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100
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50

ピークフロー値・症状� 対 処 方 法 �

安全�
症状があればβ2刺激薬（気管支拡張薬）
を吸入する�

注意�

レッドゾーン�
50％未満�

警戒� 安静にしていてもぜん息
症状が認められ、日常生
活に支障をきたす。�

イエローゾーン�
80～50％�

日常生活を普段どおりに
送れない。特に夜の発作
や運動時にぜん息症状が
認められる。�

グリーンゾーン�
100～80％�

ぜん息の症状がほとんど
なく、日常生活を支障な
く送ることができ睡眠も
きちんととれる。�

β2刺激薬
の吸入を1
時間に3回
まで行う�

数値がグリ
ーンゾーン
へ改善�

経過を観察し
普段の生活に
戻る�

数値がイエ
ローゾーン
のままで反
応が不良�

医師に指示さ
れた量の経口
ステロイド薬
を内服して医
師の診察を受
ける�

ただちにβ2

刺激薬の吸入
を行い、早期
に経口ステロ
イド薬を服用
する�

ピークフロー
値が改善� 医師へ連絡�

速やかにピー
クフロー値の
改善がない�

救急外来の
受診�

図3 成人ぜん息患者が自己最良値と比較してできる対処の仕方（％は自己最良値と比較したときの割合）

自己最良値の求め方

ぜん息の症状がなく、日常生活が支障なく送れる期間を2、3週間つくり、毎日2、3回ピークフロー値を測定・記録し

ます。その間に記録できた一番高いピークフロー値が自己最良値です。

自己最良値を求めるときはまず主治医に相談しましょう。
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処
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
自
己
最
良
値
と
比
較
し
た

値
を
ゾ
ー
ン
に
分
け
る
こ
と
に
よ
り
、
患

者
さ
ん
が
医
師
の
信
頼
を
得
た
上
で
、
自

分
で
対
処
を
早
期
に
開
始
で
き
る
シ
ス
テ

ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ピ
ー
ク
フ
ロ
ー
測

定
を
も
と
に
し
た
自
己
管
理
で
す
。
た
だ
、

こ
の
割
合
は
実
際
に
は
患
者
さ
ん
に
よ
っ

て
多
少
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
、
急
激
に
悪
く
な
り
や
す
い
人
は
、
気

道
が
狭
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
早
く
知
る
必

要
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
八
〇
％
を
九
〇
％

に
す
る
な
ど
、
割
合
を
上
げ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
医
師
は
患
者
さ
ん
の

症
状
に
適
し
た
薬
を
指
示
し
て
く
れ
ま
す

か
ら
、
自
分
に
合
っ
た
ゾ
ー
ン
の
割
合
と
、

対
処
の
際
に
使
用
す
る
薬
や
そ
の
量
を
必

ず
主
治
医
に
相
談
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

測
定
は
朝
、
昼
、
夜
の
三
回
が
望
ま
し

い
で
す
が
、
一
日
三
回
は
ど
う
し
て
も
無

理
だ
と
い
う
人
は
、
朝
と
、
夕
方
か
ら
夜

に
か
け
て
二
回
、
毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に

測
定
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
一
回
目

は
、
一
日
の
う
ち
で
も
気
道
が
狭
く
な
っ

て
い
る
起
床
後
一
五
分
以
内
に
、
二
回
目

は
気
道
が
広
が
っ
て
い
る
夕
方
か
ら
夜
に

か
け
て
測
定
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
時
間

帯
に
測
定
す
る
目
的
は
、
一
日
の
う
ち
で

の
ピ
ー
ク
フ
ロ
ー
最
高
値
と
最
低
値
の
差

（
日
内
変
動
）
を
み
る
た
め
で
す
。
ぜ
ん

息
の
人
は
こ
の
差
が
大
き
く
な
り
や
す

く
、
大
き
く
な
る
と
特
に
最
低
値
の
と
き

に
呼
吸
が
困
難
に
な
り
、
ぜ
ん
息
症
状
が

引
き
起
こ
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
ぜ
ん
息
日
記
に
ピ
ー
ク
フ
ロ
ー

値
と
、
そ
の
日
の
症
状
を
記
録
し
て
い
く

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
例
え
ば
「
イ
エ

ロ
ー
ゾ
ー
ン
の
と
き
は
、
こ
ん
な
症
状
が

で
る
ん
だ
」
と
い
う
ふ
う
に
、
ピ
ー
ク
フ

ロ
ー
の
数
値
と
実
際
に
認
め
ら
れ
る
症
状

を
自
分
で
結
び
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
重
症
度
や
、
長
期
管
理
が
上
手
く
い

っ
て
い
る
か
、
な
ど
を
知
る
助
け
に
な
る

の
で
す
。

測
定
は
毎
日
、
時
間
を
決
め
て

ぜ
ん
息
日
記
へ
の
記
録
も

忘
れ
ず
に

測
定
は
毎
日
、
時
間
を
決
め
て

ぜ
ん
息
日
記
へ
の
記
録
も

忘
れ
ず
に

ピークフローメーターの
メンテナンス方法

○マウスピースは毎回

測ったあと水で洗い、

乾かしましょう。本

体は汚れてきたら食

器用洗剤に 30分ほ

どひたし、水ですす

いでから自然乾燥

させます。

古くなったら
主治医に相談

○古くなると正確な

数値が測れなくな

ることがあります

ので、主治医に相

談しましょう。

きれいに
なって
サッパリ！

月岡先生から一言
慢性疾患であるぜん息は、日常生活が普通に送れる、スポーツが普通にできる、発作を止める発作治療薬の使用が

必要なくなる、などの目標をつくって治療することが大切です。その目標を実現するために、ピークフロー測定は重

要な役割を果たし、継続して記録していくことによってQOL（生活の質）を格段に良くすることができます。しかし、

絶対に継続しなくてはいけない、とプレッシャーをかける必要はありません。ぜん息の症状があれば測定し、良くな

ってくれば測定する間隔をあけてもよいのです。

また、ピークフロー測定は、数値で客観的にぜん息の状態を知るだけではなく、患者さんや家族と医師とのパート

ナーシップを深め、信頼関係を築く助けにもなるものです。なんでも相談できる心のやさしい主治医をみつけて治療

に努めてください。
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西
宮
市
で
は
健
康
相
談
事
業
と
し
て
、

ぜ
ん
息
・
ア
レ
ル
ギ
ー
相
談
会
を
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
を
対
象
に
毎
月
一
回

実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
十
二
年
十
月
十

六
日
に
行
わ
れ
た
相
談
会
に
は
、
四
組
の

親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

ぜ
ん
息
・
ア
レ
ル
ギ
ー
相
談
会
は
、
保

健
婦
に
よ
る
本
人
・
家
族
の
ア
レ
ル
ギ
ー

歴
・
居
住
環
境
な
ど
に
つ
い
て
の
問
診

後
、
小
児
科
医
に
よ
る
医
療
相
談
、
栄
養

西宮市の場合

自治体レポート自治体レポート

ぜん息・アレルギー相談会と
ダニモニター制度

ぜん息・アレルギー相談会と
ダニモニター制度

ぜん息は毎日の治療・管理が必要

な疾患です。家庭でできる対策の一

つとして、アレルゲンの除去、環境

整備があげられます。西宮市では、

ぜん息対策として保健サービス課と

環境衛生課が協力して「ぜん息・ア

レルギー相談会」「ダニモニター制

度」を行っていますので、その様子

をレポートします。

――
連
携
プ
レ
ー
で
充
実
し
た
栄
養
相
談
と
ダ
ニ
対
策
――

「
ぜ
ん
息
・
ア
レ
ル
ギ
ー
相
談
会
」

じ
っ
く
り
相
談
し
て
日
頃
の
疑
問
を
解
決

ぜん息・アレルギー
相談会の流れ

ぜん息・アレルギー
相談会の流れ

●

●

●

小児科医の

柴田
し ば た

始宏
もとひろ

先生

保健婦による問診

小児科医による医療相談

環境衛生課の職員
による室内のダニ
対策相談。掃除の
方法、寝具のダニ
対策など詳しく説
明してくれます。
ダニがアレルゲン
と思われる人には
ダニモニター制度
（次頁）を紹介。

ダニ相談

食物アレルギーのぜん息児の食事につい
て調理方法など具体的に教えてくれます。
離乳食についての相談も多いそうです。

栄養士による食事相談

本人・家族のアレル
ギー歴・居住環境・
相談内容などについ
て保健婦が聞きます。

飲んでいる薬
のこと、ぜん
息についての
疑問などゆっ
くり相談でき
ます。

「自分の判断で厳格な
食事制限をするよりも、
主治医の先生の話をよく
聞いて、ぜん息治療を
続けてください」

1

2

3

4



西
宮
市
環
境
局
環
境
部
環
境
衛
生
課
で

は
、
昭
和
六
十
二
年
か
ら
三
年
間
、
西
宮

市
医
師
会
、
西
宮
市
薬
剤
師
会
、
大
阪
府

公
衆
衛
生
研
究
所
の
協
力
の
も
と
、
室
内

の
ダ
ニ
対
策
が
ぜ
ん
息
の
症
状
に
ど
の
よ

う
な
影
響
を
与
え
る
の
か
調
査
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
寝
具
の
中
に
い
る
ダ
ニ
を
除

去
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
ダ
ニ
が
ぜ
ん
息
発

作
の
原
因
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
人
や
市

内
の
病
院
か
ら
紹
介
さ
れ
た
患
者
さ
ん
に

ダ
ニ
モ
ニ
タ
ー
に
な
っ
て
も
ら
い
、
一
年

間
毎
月
一
回
家
庭
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。

モ
ニ
タ
ー
宅
に
着
く
と
ま
ず
、
ダ
ニ
数

を
測
定
し
ま
す
。
ぜ
ん
息
児
の
寝
室
、
敷

き
ぶ
と
ん
、
掛
け
ぶ
と
ん
、
シ
ー
ツ
に
一
㎡

あ
た
り
二
○
秒
間
掃
除
機
を
か
け
て
、
そ

れ
ぞ
れ
別
の
集
じ
ん
袋
に
ゴ
ミ
を
吸
い
取

り
ま
す
。
そ
の
後
、
前
回
の
結
果
を
も
と

に
環
境
衛
生
課
員
が
ダ
ニ
除
去
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
ま
す
。
ダ
ニ
の
繁
殖
は
季
節
性
の

増
減
が
激
し
い
も
の
で
す
が
、
そ
の
時
々

の
ア
ド
バ
イ
ス
は
的
確
だ
と
評
判
で
す
。

6

「
ダ
ニ
モ
ニ
タ
ー
制
度
」

ダ
ニ
の
除
去
に
は
コ
ツ
が
あ
る

寝具の種類・部屋�

敷ぶとん�
掛けぶとん�
�

�
毛布�
肌掛け�

�
シーツ�
ふとんカバー�
枕カバー�

�
寝室�

�
居間など寝室以外�

ふとん乾燥機または天日干し�
＋掃除機（1㎡あたり20秒）�

��
洗濯＋衣類乾燥機または天日干し�
＋掃除機（1㎡あたり20秒）�

�
洗濯＋衣類乾燥機または天日干し�
＋掃除機（1㎡あたり20秒）�

天日干しだけではダニは温度の低い裏
側に移動してしまうだけなので、可能
であればふとん乾燥機を使用し必ず掃
除機で吸い取る。�
押入からだしたばかりのふとんには、
ダニが繁殖しているので、この作業を
念入りに行う。�
�
特に季節の変わり目に使い始めるとき
は念入りに。�
その後は週に1回の間隔で掃除機をか
ける。�
�
少なくとも週に1回は洗濯。�
高密度繊維のものや糊づけが効果的。�

毎日掃除機がけ�
（3日に1度は1畳あたり33秒）�
�
負担にならない程度に掃除機がけ�
（1畳あたり33秒）�

年に1度梅雨明けごろに大掃除を行う
と、ダニ繁殖のピークを抑えることが
できる。�

具体的な対策�

寝   具�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

部   屋�

■西宮市がアドバイスする掃除のポイント

士
に
よ
る
食
事
相
談
、
ダ
ニ
ア
レ
ル
ギ
ー

の
人
に
対
し
て
は
環
境
衛
生
課
の
職
員
に

よ
る
ダ
ニ
相
談
を
行
っ
て
い
て
、
総
合
的

に
ぜ
ん
息
相
談
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。

相
談
会
を
主
催
し
て
い
る
健
康
福
祉
局

保
健
所
保
健
サ
ー
ビ
ス
課
の
岡
内

お
か
う
ち

玲
子

れ

い

こ

さ

ん
は
、「
ダ
ニ
対
策
と
食
事
相
談
が
充
実

し
て
い
る
の
が
特
徴
で
、
四
ヵ
月
健
診
時

に
ぜ
ん
息
な
ど
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
が
認
め

ら
れ
た
人
に
も
相
談
会
へ
の
出
席
を
す
す

め
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、
服
用
し
て
い
る
薬
の

こ
と
を
ゆ
っ
く
り
相
談
で
き
て
よ
か
っ

た
、
ダ
ニ
な
ど
普
段
気
づ
か
な
い
こ
と
を

指
摘
し
て
も
ら
い
参
考
に
な
っ
た
、
食
事

制
限
に
神
経
質
に
な
り
す
ぎ
て
い
た
か

も
、
な
ど
専
門
家
と
相
談
し
て
ぜ
ん
息
に

関
し
て
疑
問
に
思
っ
て
い
た
こ
と
が
解
決

で
き
た
様
子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

持ちかえった集じん袋の
ゴミをダニと分離します。ee

ゴミを吸いとった集じん袋に封をします。ww

寝室、掛けぶとん、敷ぶと
ん、シーツそれぞれ掃除機
でダニを吸い取ります。

qq
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集
じ
ん
袋
は
環
境
衛
生
課
員
が
持
ち
帰

り
、
ゴ
ミ
と
分
離
し
て
、
ダ
ニ
の
個
体
数

を
顕
微
鏡
で
確
認
し
て
い
ま
す
。

ダ
ニ
モ
ニ
タ
ー
制
度
を
始
め
て
か
ら
十

三
年
、
ダ
ニ
除
去
が
ぜ
ん
息
発
作
予
防
に

有
効
だ
と
市
民
に
認
知
さ
れ
、
一
㎡
あ
た

り
一
万
匹
を
超
す
よ
う
な
ダ
ニ
が
大
量
に

い
る
家
庭
が
少
な
く
な
っ
て
き
た
そ
う
で

す
。
以
前
は
一
㎡
あ
た
り
一
○
○
匹
を
目
安

に
し
て
い
ま
し
た
が
、
ダ
ニ
の
数
が
少
な

い
家
庭
が
増
え
て
き
た
の
で
、
現
在
は
五

〇
匹
以
下
の
ダ
ニ
数
に
な
る
よ
う
に
指
導

し
て
い
ま
す
。
こ
の
レ
ベ
ル
に
な
る
と
ダ

ニ
除
去
の
効
果
が
実
感
で
き
る
そ
う
で
す
。

モ
ニ
タ
ー
に
な
っ
て
い
る
道
岡

み
ち
お
か

と
し
え

さ
ん
は
、「
ふ
と
ん
に
も
週
二
回
は
念
入

り
に
掃
除
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
ぜ
ん
息

の
症
状
は
季
節
的
な
変
動
が
あ
る
に
し
て

も
、
ダ
ニ
除
去
の
効
果
が
あ
る
み
た
い
」

と
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
ダ
ニ

の
除
去
だ
け
で
は
な
く
食
事
や
季
節
な
ど

他
の
原
因
に
も
目
が
行
き
、
い
ろ
い
ろ
プ

ラ
ス
に
な
っ
て
い
る
、
と
い
う
感
想
を
教

え
て
く
れ
た
モ
ニ
タ
ー
の
方
も
い
ま
し
た
。

環
境
衛
生
課
の
平
良

た

い

ら

常
弘

つ
ね
ひ
ろ

さ
ん
は
、「
ダ

ニ
を
気
に
し
す
ぎ
て
神
経
質
に
な
る
よ
り

共
存
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
。
掃
除

は
寝
具
だ
け
に
限
っ
て
も
効
果
が
あ
る
は

ず
。
ぜ
ん
息
発
作
減
少
の
一
助
に
な
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
ダ
ニ
検
査
を
全
国
各
地
、
無
料
で
受

け
付
け
て
く
れ
る
そ
う
で
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

ダ
ニ
検
査
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

西
宮
市
環
境
局
環
境
部
環
境
衛
生
課

〒
6
6
2-

0
9
3
4
西
宮
市
西
宮
浜
3
丁
目
4
番
地

T
E
L
0
7
9
8-

3
5-

0
0
0
2

ダ
ニ
は
一
㎡
あ
た
り

五
〇
匹
以
下
を
目
安
に

西宮市では市民に健康チェックをしてもらうために、毎年「西
宮市民健康フェア」を実施しています。今回は昨年10月12日
（木）と15日（日）の2日間にわたり、記念講演、相談会、市民
参加型の展示会などが行われました。保健サービス課が事務局と
なり、医師会、歯科医師会、薬剤師会など12団体で西宮市民健
康づくり活動推進協議会を結成し、主催しています。15日の展
示会では、市民が気楽に参加できるように駅前ビルで開催され、
身体計測、健康チェック、食事指導など体験型の20のブースが
設置されました。例年約1,500名の参加でしたが、今年は2,000
名と盛況でした。
健康福祉局保健所保健サービス課長の山本

やまもと

武彦
たけひこ

さんは、「健康
チェック、体験コーナーなど各団体が趣向を凝らしています。ぜ
ひ参加して健康づくりのきっかけにし
てほしい」と語ってくれました。

「西宮市民健康フェア」
市民参加型の展示会の
風景

＊＊＊＊＊＊＊＊西宮市民健康フェア＊＊＊＊＊＊＊＊

ダニモニター の
家庭訪問の流 れ
ダニモニター の
家庭訪問の流 れ

家の中には10数種類のダニがふつうに
見られますが、人に被害を与えるダニは数
種類です。
ぜん息の原因になるチリダニは、家庭の
ダニの中では最も数が多く、部屋のダニの
6～7割を占めています。チリダニの中に
はヤケヒョウヒダニとコナヒョウヒダニの
2種類があり、両方ともアレルゲンになり
ます。
ダニは高温多湿を好むため、わが国では
7月から9月にかけて増殖
します。その後、晩秋か
ら冬にかけてその個体数
は激減し、春になって増
加することが知られてい
ます。 コナヒョウヒダニ

ダニのいる場所� ダニの種類� 人への影響�

�

室内塵�

�

人体（皮膚内）�

�

チリダニ�

ツメダニ�

シラミダニ�

ヒゼンダニ�

アレルゲン�

�

かゆみ�

�

● ダニまめ知識 ●

前回の結果をもとに
アドバイスをします。tt

ダニの数を
測定します。rr



ぜ
ん
息
の
発
作
の
き
っ
か
け
は
、
匂
い

や
温
度
差
が
影
響
し
て
い
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
小
学
生
の
こ
ろ
、
走
っ
て
い
る
と

き
に
急
に
咳
き
込
み
、
そ
の
ま
ま
止
ま
ら

な
く
な
っ
て
血
の
匂
い
が
し
て
き
た
の
を

記
憶
し
て
い
ま
す
。

自
分
に
は
、
こ
れ
以
前
の
記
憶
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
実
は
小
さ
い
頃
か
ら
ぜ
ん
息

の
ほ
か
に
も
、
汗
疹

あ

せ

も

や
発
熱
と
い
っ
た
ふ

う
に
病
気
が
ち
の
子
ど
も
だ
っ
た
ら
し

い
…
…
。
生
ま
れ
た
と
き
の
体
重
は
三
八

〇
〇
g
で
重
く
て
お
ぶ
う
の
も
大
変
、
お

し
っ
こ
の
量
も
人
一
倍
多
か
っ
た
の
に
、

身
体
は
弱
く
、
母
は
二
歳
ご
ろ
か
ら
ぜ
ん

息
を
患わ

ず
ら

っ
た
自
分
を
徹
夜
で
看
病
し
た
そ

う
で
す
。

ベ
ビ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
場
さ
せ
、
一

等
賞
を
と
ら
せ
て
く
れ
た
の
も
母
で
し

た
。
体
が
黒
く
な
る
ほ
ど
汗
疹

あ

せ

も

が
あ
り
ま

し
た
の
で
、
毎
日
四
〜
五
回
沐
浴
を
行
い
、

会
場
へ
。
ス
テ
ー
ジ
を
駆
け
回
っ
て
い
る

の
を
見
て
審
査
員
が
「
足
腰
が
強
い
な
あ
」

と
感
心
し
、
健
康
優
良
児
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。

祖
母
の
い
と
こ
に
小
児
科
の
吉
岡
先
生

と
い
う
方
が
い
ら
し
た
の
で
す
が
、
そ
の

先
生
も
大
事
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。
か
ぜ

を
ひ
い
て
も
、
熱
が
で
て
も
、
ま
ず
身

長
・
体
重
を
測
り
「
大
き
く
な
っ
た
な
あ
」

と
診
察
を
始
め
る
先
生
で
し
た
。
ぜ
ん
息

に
つ
い
て
も
、
煎
じ
薬
を
飲
ま
せ
て
く
れ

た
り
「
ゆ
っ
く
り
山
歩
き
を
し
な
さ
い
」

「
い
つ
か
は
治
る
、
じ
っ
く
り
効
い
て
く

る
か
ら
」
と
子
ど
も
に
も
わ
か
り
や
す
い
、

適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
た
も
の

で
す
。

つ
ら
か
っ
た
の
は
、
ス
ポ
ー
ツ
万
能
の

僕
が
、
体
育
の
時
間
「
胸
が
苦
し
い
」
と
い

う
理
由
で
休
む
の
を
先
生
が
信
じ
な
か
っ

た
こ
と
。
人
間
と
し
て
ず
る
い
奴
だ
と
思

わ
れ
た
の
が
悔
し
く
て
た
ま
ら
な
か
っ
た
。

そ
の
と
き
「
教
師
だ
け
ど
人
間
。
い
つ

か
き
っ
と
わ
か
っ
て
く
れ
る
日
が
く
る
」

と
冷
静
に
声
を
か
け
る
も
う
一
人
の
自
分

が
い
て
、
い
じ
け
る
な
ど
短
絡
的
な
行
動

に
で
る
の
を
許
さ
な
か
っ
た
。
横
綱
に
な

っ
た
と
き
自
分
の
記
事
を
読
ん
だ
先
生

が
、「
あ
の
と
き
は
理
解
し
て
あ
げ
ら
れ

な
く
て
す
ま
な
か
っ
た
」
と
謝
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
理
解
し
て
も
ら
え
て
よ
か
っ
た

と
思
い
ま
し
た
ね
。

将
来
は
実
業
家
に
な
っ
て
安
定
し
た
人

生
を
送
る
つ
も
り
だ
っ
た
の
に
、
な
ぜ
か

人
生
を
か
け
て
、
勝
負
す
る
は
め
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
（
笑
）。
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ぜ
ん
息
は
き
っ
と
よ
く
な
る

い
ろ
ん
な
こ
と
を

体
感
し
な
が
ら
元
気
に
な
れ

なると  としひでさん�

1952年9月29日、青森県南津軽郡浪岡町の

農家の二男として生まれる。68年に二子山部

屋に入門、初土俵は同年の名古屋場所だった。

大きな期待をされながら糖尿病やケガなどに

悩まされ、十両と幕内を往復するが、強靱な

精神力と自己管理で復活。82年初場所後に

大関、翌年7月、第59代横綱に昇進した。86

年引退して年寄鳴戸を襲名、89年に鳴戸部
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ぜ
ん
息
・
汗
疹

あ
せ
も

・
発
熱
…

病
気
の
問
屋
み
た
い
な
乳
児
が

健
康
優
良
児
に

北国生まれの不屈の力士として日本中をわかせた鳴戸親方、実

は幼い頃からぜん息で苦しみ、稽古場
け い こ ば

には常時薬を用意していた

ほどでした。ぜん息克服のみなもとは、周囲の励ましと培
つちか

ってき

た体験という鳴戸親方に、温かいメッセージをいただきました。



師
匠
の
先
代
二
子
山
親
方
に
誘
わ
れ
、

夜
行
列
車
に
乗
っ
て
上
京
し
た
の
は
、
高

校
一
年
生
の
と
き
。「
君
に
は
可
能
性
が
あ

る
」
と
言
わ
れ
、
こ
の
人
に
つ
い
て
い
け

ば
い
い
と
東
京
行
き
を
承
諾
し
た
も
の

の
、
上
野
駅
か
ら
杉
並
の
二
子
山
部
屋
に

向
か
う
途
中
、
い
つ
で
も
帰
れ
る
よ
う
に

道
順
を
記
憶
し
て
お
こ
う
と
、
窓
の
外
を

ず
っ
と
見
て
い
ま
し
た
。

稽
古

け
い
こ

の
キ
ツ
さ
は
、
朝
早
く
起
き
て
行
う

農
作
業
、
手
が
ち
ぎ
れ
そ
う
な
冷
水
で
の

洗
濯
に
比
べ
れ
ば
、
我

慢
で
き
る
く
ら
い
の
つ

ら
さ
で
し
た
。

た
だ
、
ぜ
ん
息
の
発

作
は
治
ま
っ
て
い
な
か

っ
た
の
で
、
健
康
管
理

に
は
気
を
つ
け
ま
し

た
。
体
調
が
少
し
で
も

優す
ぐ

れ
な
い
と
思
え
ば
、

タ
オ
ル
を
胸
の
あ
た
り

に
巻
い
た
り
。
稽
古
場

け

い

こ

ば

に
も
発
作
止
め

の
薬
は
も
っ
て
い
っ
て
い
ま
し
た
。

僕
は
横
綱
に
な
ろ
う
と
思
っ
て

い
た
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。
幕

内
の
と
き
は
そ
れ
を
維
持
し
よ
う

と
思
い
、
小
結
の
と
き
は
名
に
恥

じ
な
い
よ
う
に
頑
張
っ
た
だ
け
。

関
脇
の
と
き
は
化
粧
回
し
を
贈
っ

て
く
れ
る
人
た
ち
に
義
理
を
果
た

そ
う
と
し
、
大
関
の
と
き
は
大
関

と
し
て
の
役
目
を
ち
ゃ
ん
と
し
よ

う
と
闘
っ
て
い
た
。

だ
か
ら
失
敗
が
で
き
な
い
横
綱
に
な
っ

た
と
き
、
初
め
て
ど
う
し
よ
う
か
と
…
…
。

「
負
け
た
ら
」
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に

押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

が
、
結
局
そ
こ
か
ら
救
っ
て
く
れ
た
の

は
、
幼
年
期
に
飛
び
回
っ
て
遊
ん
だ
川
や

山
、
つ
ら
か
っ
た
畑
仕
事
、
拭
き
掃
除
な

ど
の
指
先
か
ら
覚
え
た
体
感
で
し
た
。

横
綱
の
レ
ベ
ル
に
な
る
と
淘
汰

と

う

た

さ
れ
た

力
量
の
も
と
に
闘
う
わ
け
で
、
た
と
え
ば

目
に
見
え
な
い
匂
い
や
温
度
差
な
ど
、
ほ

ん
の
些
細

さ

さ

い

な
差
が
勝
負
の
分
け
目
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
を
か
ぎ
つ
け
る
能
力
が
な
け

れ
ば
、
頂
点
に
は
立
て
な
い
。
勝
負
勘
と

自
分
を
冷
静
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
能

力
は
、
過
去
に
し
て
き
た
す
べ
て
の
体
感

か
ら
培つ

ち
か

わ
れ
る
も
の
で
す
。
ぜ
ん
息
や
糖

尿
病
、
ま
た
ケ
ガ
で
つ
ら
か
っ
た
時
期
を

乗
り
越
え
ら
れ
た
の
も
、
幼
児
期
に
あ
ら

ゆ
る
体
感
が
で
き
る
環
境
が
あ
っ
た
か
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
相
撲
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
い

と
思
い
ま
す
。
病
気
に
負
け
ず
、
前
を
向

い
て
歩
い
て
い
く
精
神
力
を
つ
け
る
た
め

に
も
、
指
先
か
ら
体
感
で
き
る
教
育
を
大

事
に
し
て
ほ
し
い
。
目
先
の
こ
と
に
と
ら

わ
れ
ず
、
い
い
環
境
の
も
と
で
子
ど
も
と

が
っ
ぷ
り
四
つ
に
組
み
、
耐
え
る
力
を
養

い
、
共
に
乗
り
越
え
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

ぜ
ん
息
は
き
っ
と
よ
く
な
り
ま
す
。
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データでみる思春期ぜん息の実態

軽
症
持
続
型（1）
以
上
の
患
者
さ
ん
で
は
、
症

状
を
客
観
的
に
判
断
す
る
た
め
に
ピ
ー
ク
フ

ロ
ー
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
と
ぜ
ん
息
日
記
は
有
用

で
す
が
、
調
査
結
果
で
は
低
い
数
値
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ん
息
管
理
の
主
体
が
親

の
手
を
離
れ
自
分
に
移
る
こ
と
に
よ
り
、
管

理
が
お
ろ
そ
か
に
な
る
こ
と
に
加
え
、
自
分

の
こ
と
は
放
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
、
面
倒
な

こ
と
は
し
た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く

な
る
の
で
し
ょ
う
。

ぜ
ん
息
治
療
に
か
か
せ
な
い
の
は
、
薬
に

よ
る
発
作
治
療
と
長
期
管
理
と
を
並
行
し
て

行
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。
発
作
時
に
は
気
管

支
拡
張
薬
で
気
道
の
閉
塞
を
緩
和
さ
せ
ま

す
。
ど
の
薬
を
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
使
用
す

る
の
か
を
知
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
な
こ
と

で
す
の
で
、
主
治
医
と
相
談
し
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。
そ
し
て
長
期
管
理
で
は
、
発
作
を

予
防
す
る
た
め
に
長
期
的
に
毎
日
、
抗
炎
症

薬
（
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
・
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド

薬
）
を
使
用
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

こ
の
調
査
結
果
で
は
、
五
七
・
六
％
の
患

者
さ
ん
が
「
ぜ
ん
息
で
死
ぬ
こ
と
が
あ
る
」

と
い
う
認
識
を
も
っ
て
い
ま
す
が
、
都
立
荏

原
病
院
を
は
じ
め
と
す
る
専
門
施
設
を
対
象

に
行
っ
た
調
査
（
一
九
九
一
年
）
で
は
、
そ
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公健協会では1997年～1999年の3

年間にわたり、『思春期ぜん息患者の日常

生活、保健指導のあり方に関する研究（代

表者：東京都立荏原病院小児科医長松井猛

彦先生）』を行いました。その研究の一環

として行われたアンケート調査（31医療

機関・467人の回答）をもとに、現在の思

春期患者の自己管理、環境整備、学校生活

上の問題点とそのアドバイスを、研究に携

わった聖マリアンナ医科大学東横病院副院

長の中川武正
なかがわたけまさ

先生にお話いただきました。

データでみる思春期ぜん息の実態データでみる思春期ぜん息の実態

思
春
期
ぜ
ん
息
の
特
徴

小
児
で
ぜ
ん
息
を
発
症
し
た
患
者
さ
ん
の

六
○
〜
七
〇
％
は
、
思
春
期
で
寛
解

か
ん
か
い

（
発
作

の
で
な
い
状
態
）
し
ま
す
が
、
思
春
期
に
き

ち
ん
と
ぜ
ん
息
が
管
理
で
き
ず
に
発
作
を
繰

り
返
し
て
い
る
と
、
成
人
に
も
ち
越
す
こ
と

が
多
く
な
り
ま
す
。

思
春
期
は
、
自
我
が
目
覚
め
る
時
期
な
の

で
、
親
や
医
師
か
ら
独
立
し
た
が
る
よ
う
に

な
り
ま
す
が
、
そ
れ
と
並
行
し
て
、
受
診
率
、

服
薬
率
の
低
下
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
服
薬
率
が
低
下
す
る
と
症
状
は
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
小
児
期
に
比

べ
て
発
作
時
に
使
用
す
る
ぜ
ん
息
発
作
治
療

薬
（
気
管
支
拡
張
薬：

β２
刺
激
薬
）
へ
の
反

応
性
が
低
下
す
る
こ
と
も
あ
り
、
β２
刺
激
薬

に
頼
り
す
ぎ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
い

っ
た
理
由
か
ら
処
置
が
遅
れ
、
最
悪
の
場
合

ぜ
ん
息
死
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
、
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
ぜ
ん
息
の
治
療
は
医
師
の
指
示
に
し
た
が
っ
て
薬
で
症
状
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
。
自
分
で
症
状
を
客
観
的
に
評
価

す
る
に
は
、
ピ
ー
ク
フ
ロ
ー
や
ぜ
ん
息
日
記
を
活
用
」

自
己
管
理

自
己
管
理

聖マリアンナ医科大学
東横病院副院長

中川
な か が わ

武正
た け ま さ

先生

1973年東京大学医学部卒業。聖
マリアンナ医科大学内科助教授、
同大学難病治療研究センター副
センター長を経て1996年より同
大学内科教授、1997年より同大
学東横病院副院長を兼任。

●ピークフロー
モニタリングの
家庭での実施率は7.3％

●ぜん息日記は21％

●ぜん息治療薬の
管理は中学生で

ほぼ40％程度

●高校生では80％
前後が患者本人が
管理している



の
数
値
は
二
三
％
で
し
た
。
ぜ
ん
息
死
に
対

す
る
認
識
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。
ぜ
ん
息
死
は
服
薬
率
の
低
下
、
受
診

の
遅
れ
、
β２
刺
激
薬
へ
の
過
度
の
依
存
が

背
景
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
ぜ
ん
息
で
死
ぬ

こ
と
が
あ
る
、
と
い
う
認
識
度
が
高
ま
り
、

ぜ
ん
息
死
は
減
少
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
う
れ
し
い
状
況
で
す
。

思
春
期
の
ぜ
ん
息
は
、
自
分
で
き
ち
ん
と

管
理
す
れ
ば
寛
解
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
治
療
の
主
体
は
自
分
だ
と
認
識
し
て
、

ぜ
ん
息
管
理
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

（1）
軽
症
持
続
型
…
週
２
回
以
上
の
短
時
間
の
発
作
、
軽
度
の

呼
吸
困
難
が
あ
り
、
し
ば
し
ば
咳
、
ぜ
ん
鳴
を
発
生
す
る
。

ぜ
ん
息
を
も
っ
て
い
る
の
に
動
物
を
飼
育

し
て
い
る
患
者
さ
ん
は
三
○
％
も
い
ま
す
。

動
物
の
毛
や
フ
ケ
が
ア
レ
ル
ゲ
ン
（
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
を
起
こ
す
物
質
）
に
な
る
こ
と
を

知
ら
な
い
人
が
多
い
よ
う
で
す
。
室
内
で
毛

の
あ
る
動
物
を
飼
育
し
て
い
る
場
合
は
、
毛

や
フ
ケ
が
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
な
っ
て
い
る
か
ど

う
か
を
主
治
医
に
確
認
し
て
も
ら
う
こ
と
が

必
要
で
す
。
今
ア
レ
ル
ゲ
ン
で
な
く
て
も
、

毛
の
あ
る
動
物
を
飼
育
し
長
期
間
接
す
る
こ

と
で
、
後
で
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
か
ら
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ア
レ
ル

ゲ
ン
に
大
量
に
暴
露
す
る
こ
と
が
問
題
な
の

で
、
飼
わ
な
い
こ
と
が
一
番
で
す
が
、
手
放

す
の
が
難
し
い
場
合
は
、
室
内
に
置
か
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ダ
ニ
が
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
患
者
さ
ん
は
、
ダ
ニ

を
除
去
す
る
ほ
ど
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
治

ま
り
ま
す
。
調
査
で
は
約
半
数
の
患
者
さ
ん

は
ダ
ニ
対
策
が
わ
か
ら
ず
、
手
つ
か
ず
に
な

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
床
、
寝
具
の
管
理
が
重

要
で
、
床
は
三
日
に
一
回
二
〇
秒
／
㎡
、
寝

具
は
シ
ー
ツ
を
外
し
両
面
と
も
週
一
回
二
〇

秒
／
㎡
の
掃
除
機
が
け
が
効
果
的
で
す
。
ふ

と
ん
カ
バ
ー
、
シ
ー
ツ
は
こ
ま
め
に
取
り
換

え
、
高
密
度
繊
維
の
も
の
を
使
用
す
る
こ
と
、

ダ
ニ
の
巣
に
な
り
や
す
い
カ
ー
ぺ
ッ
ト
や
ク

ッ
シ
ョ
ン
、ぬ
い
ぐ
る
み
の
除
去
も
有
用
で
す
。

タ
バ
コ
の
煙
は
、
ぜ
ん
息
の
危
険
因
子
と

位
置
づ
け
ら
れ
て
お
り
、
患
者
本
人
が
吸
う

タ
バ
コ
の
煙
も
、
他
人
の
タ
バ
コ
の
煙
も
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ん
息
患
者
を
も
つ

家
族
の
喫
煙
率
が
七
五
％
と
高
い
の
は
、
タ

バ
コ
の
ぜ
ん
息
へ
の
悪
影
響
を
知
ら
な
い
か

ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ぜ
ん
息
の
患
者

さ
ん
は
、
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
こ
と
を
実
行

し
、
家
族
も
家
の
中
で
は
決
し
て
吸
わ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

11

「
思
春
期
ぜ
ん
息
の
ほ
と
ん
ど
が
ア
ト
ピ
ー
型
で
ア
レ
ル
ゲ
ン
を

除
去
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
症
状
は
治
ま
る
。
環
境
整
備
は
重
要
」

環
境
整
備

環
境
整
備

研究レポート研究レポート

●「ぜん息で
死ぬことがある」との
認識は、

57.6％

●動物飼育中の患者は30％

●ダニ対策について
ほとんど知らない患者は47％

●小児発症ぜん息患者のとくに軽症患者は、成人
ぜん息全体に対して喫煙率が高い。喫煙のきっ
かけは「なんとなく」が多く、家族喫煙率は

75％
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教
師
ま
た
は
上
司
の
六
二
％
、
体

育
教
師
の
六
八
％
が
ぜ
ん
息
患
者
が

い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
と
い
う
結

果
で
す
が
、
も
う
少
し
高
い
ほ
う
が

望
ま
し
い
で
す
ね
。
ま
た
、
ぜ
ん
息

発
作
の
と
き
、
人
前
で
薬
を
使
用
で

き
る
の
は
三
六
％
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

必
要
な
と
き
に
適
切
な
治
療
・
服
薬

が
行
え
な
い
と
、
急
速
に
症
状
が
悪

化
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

高
校
生
以
上
に
な
れ
ば
、
自
己
管

理
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
学
校
や

職
場
で
の
対
処
も
自
分
の
問
題
と
な

り
ま
す
が
、
激
し
い
発
作
な
ど
の
緊

急
の
場
合
に
は
そ
う
は
い
き
ま
せ

ん
。
先
生
や
上
司
、
仲
間
に
ぜ
ん
息

で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
、
手

助
け
し
て
も
ら
え
る
よ
う
理
解
し
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
周
り
の
人
の
理

解
が
人
前
で
の
薬
の
使
用
も
可
能
に

し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

体
育
の
授
業
で
は
、
運
動
誘
発
ぜ

ん
息
が
起
こ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
運
動
し
て
い
る
と

き
に
発
作
が
起
こ
っ
た
ら
、
ま
ず
運

動
を
中
止
し
、
腹
式
呼
吸
を
し
て
、

必
要
で
あ
れ
ば
β２
刺
激
薬
の
吸
入

に
よ
り
収
縮
し
て
い
る
気
道
を
広
げ

て
、
発
作
を
治
め
ま
す
。
予
防
法
に

つ
い
て
知
識
が
あ
る
の
は
三
九
％
に

す
ぎ
な
い
の
で
、
主
治
医
に
相
談
し

て
適
切
な
対
処
が
で
き
る
よ
う
に
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

進
学
や
就
職
へ
の
ぜ
ん
息
の
影
響

は
、
重
症
に
な
る
ほ
ど
影
響
し
て
い

る
、
と
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。
抗

炎
症
薬
を
用
い
て
症
状
が
治
ま
っ
て

く
れ
ば
、
影
響
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

職
業
を
選
択
す
る
場
合
に
は
、
動
物

や
ソ
バ
、
小
麦
、
ウ
レ
タ
ン
樹
脂
、

排
気
ガ
ス
な
ど
ア
レ
ル
ゲ
ン
（
ア
レ

ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ
す
物
質
）
や
刺

激
物
質
に
な
る
も
の
を
扱
う
職
場
は

避
け
る
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
臭

い
や
湯
気
、
温
度
差
が
あ
る
職
業
も

好
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

思
春
期
、
と
く
に
高
校
生
以
上
に

な
れ
ば
、
治
療
の
主
体
は
患
者
本
人

に
な
り
ま
す
。
そ
の
時
々
に
必
要
と

な
る
対
処
、
そ
の
た
め
に
周
り
に
理

解
を
得
て
お
く
な
ど
、
治
療
環
境
を

整
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

「
学
生
や
社
会
人
に
な
れ
ば
、
症
状
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

の
は
自
分
。
先
生
や
上
司
に
万
一
の
た
め
、
ぜ
ん
息
で
あ
る

こ
と
、
緊
急
時
の
対
処
法
を
知
っ
て
も
ら
う
努
力
を
。
体
育

の
授
業
で
は
、
運
動
誘
発
ぜ
ん
息
に
注
意
」

中川先生からメッセージ

ぜん息治療の目的は、健常な人と変わらない生活を送るよ

うにすることです。ピークフロー値で言えば80％以上の状

態を維持することです。ぜん息の治療法は進歩しているので、

思春期の患者さんの多くが、長期管理薬と発作治療薬の組み

合わせで症状を抑えられます。自分が主体となってぜん息を

コントロールしてください。思春期は将来を決める時期です。

自分らしい選択ができるように、あきらめずに治療を続け、

明るく朗らかな生活を送ってください。

研究レポート研究レポート

学
校
・
職
場
生
活

学
校
・
職
場
生
活

●学校や職場でぜん息で
あることを教師または
上司が知っているのは

62％

●運動誘発ぜん息が
でる患者は

85％と多いが、予防方法につい
て知識があるのは

39％で、
体育教師の中にぜ
ん息をもつ生徒が
いることを把握し
ているのは

68％

●自分の進学、卒業後の
進路を考えるうえで影
響を与えるか否かにつ
いて、影響していると
答えたのは各

進　学31％
卒業後29％

●授業中や仲間の前で
ぜん息の薬を使用で
きるのは36％
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い
わ
ゆ
る
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
い
わ
れ
る
肺
気
腫

と
慢
性
気
管
支
炎
は
、
高
齢
者
に
多
い
呼
吸

器
疾
患
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
原
因
は
喫
煙（
受

動
喫
煙
も
含
む
）
や
大
気
汚
染
、
乳
幼
児
期

の
肺
炎
や
ぜ
ん
息
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

症
状
の
呼
吸
困
難
に
と
も
な
っ
て
日
常
活
動

が
低
下
、
さ
ら
に
は
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ：

Q
uality

of
Life

）
の
低
下
が
心
配
さ
れ
る
病

気
で
す
。
気
管
支
ぜ
ん
息
と
異
な
る
の
は
、

ぜ
ん
息
は
発
作
が
治
ま
れ
ば
気
管
支
粘
膜
が

元
に
戻
る
の
に
対
し
、
肺
気
腫
や
慢
性
気
管

支
炎
は
、
元
の
状
態
に
戻
ら
な
い
こ
と
で
す
。

肺
気
腫
や
慢
性
気
管
支
炎
は
、
こ
れ
ま
で

β２
刺
激
薬
や
抗
コ
リ
ン
薬
な
ど
の
吸
入
薬
を

投
与
し
な
が
ら
在
宅
療
養
す
る
治
療
法
が
中

心
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
医
療
ス
タ
ッ
フ

が
か
か
わ
る
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

力
を
入
れ
る
ケ
ー
ス
は
あ
ま
り
見
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、
国
立
東
静
病

院
は
、
平
成
九
年
七
月
に
呼
吸
器
科
が
開
設

さ
れ
る
と
同
時
に
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
に
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。
当
初
は
呼
吸

器
科
の
野
村
浩
一
郎
先
生
が
一
人
で
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、
平
成
十
一
年
よ
り
理
学
療
法

士
、
管
理
栄
養
士
、
薬
剤
師
、
看
護
婦
が
参

加
し
、
野
村
先
生
の
指
示
の
も
と
、
そ
れ
ぞ

れ
の
役
割
を
最
大
限
に
活
か
し
た
包
括
的
呼

吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
国
立
東
静
病
院
に
は
、
二
週
間
の

入
院
で
教
育
を
中
心
と
し
た
「
入
院
呼
吸
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
隔
週
ま
た
は
月
一

回
外
来
で
の
運
動
療
法
を
中
心
と
し
た
「
外

来
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」、
家
で
在

宅
酸
素
療
法
（
Ｈ
Ｏ
Ｔ
）
を
取
り
い
れ
自
己

管
理
を
行
っ
て
い
く
「
在
宅
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
」
が
あ
り
ま
す
。
内
容
は
患
者

さ
ん
の
症
状
に
よ
っ
て
多
少
異
な
り
ま
す

13

国立東静病院（静岡県駿東郡清水町）では呼吸

器科医長の野村浩一郎
のむらこういちろう

先生のもとで、慢性閉塞性

肺疾患（ＣＯＰＤ）の治療法として積極的な呼吸

リハビリテーションが行われています。リハビリ

テーションルームでは医師やスタッフらが見守る

なか、患者自らが呼吸リハビリテーションを自主

的に行い、お互いをサポートしあう風景が見られ

ます。国立東静病院がチームワークで取り組んで

いる呼吸リハビリテーションを取材しました。

患者と医師・専門スタッフが
チームワークでのぞむ

包括的呼吸リハビリテーション

患者と医師・専門スタッフが
チームワークでのぞむ

包括的呼吸リハビリテーション

患者と医師・専門スタッフが
チームワークでのぞむ

包括的呼吸リハビリテーション

ＨＯＴ（在宅酸素療法） ＣＯＰＤ（chronic:慢性 obstructive:閉塞性 pulmonary:肺 disease:疾患）
ＣＯＰＤなどによる重症の呼吸
不全の患者が自宅で酸素吸入を
しながら療養・リハビリが行え
るシステム。生活の質（ＱＯＬ）
の向上を目的とし、昭和60年
に保険適用が認可されました。
「ＨＯＴの会」などを設け、患
者間の交流を促す病院もありま
すが、国立東静病院では患者の
自主性に任せ、とくに会の結成
などは呼びかけていません。

肺気腫や慢性気管支炎、または両者の併発に
よって引き起こされる疾患で長い時間をかけ
て気道が狭くなったり、つまった状態（閉塞）
になるのが共通した特徴。このため息切れや
呼吸困難に陥り、日常活動がままならなくな
って体力が衰えるケースもみられます。最大
の原因は喫煙といわれており、肺炎や肺がん
などの合併症も心配されます。気管支ぜん息
では合併症が現れることは少ないが、図のよ
うに同じ気道閉塞として、一人の患者に共存
するケースもあります。

図  慢性閉塞性肺疾患（肺気腫、慢性気管
支炎）と気管支ぜん息の重なりあい�

気
道
が
閉
塞
し
た
状
態�

木田厚瑞著「肺の話」（岩波新書、1998）�

肺気腫�
慢性�
気管支炎�

気管支ぜんそく�

▲国立東静病院

呼
吸
困
難
で
日
常
活
動
と

Ｑ
Ｏ
Ｌ
が
低
下
す
る
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

ス
ム
ー
ズ
な
連
携
で
患
者
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

国
立
東
静
病
院
の
取
り
組
み
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国
立
東
静
病
院
の
呼
吸
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ポ
イ

ン
ト
は
、
連
携
の
よ
さ
に
あ

り
ま
す
。
ま
ず
野
村
先
生
が

プ
ロ
グ
ラ
ム
管
理
を
し
な
が

ら
各
専
門
家
の
意
見
を
ま
と

め
、
患
者
個
人
の
一
番
の
問

題
点
を
見
つ
け
て
目
標
を
設

定
。
専
門
家
の
観
点
か
ら
患

者
の
状
態
を
把
握
し
、
互
い

に
報
告
し
あ
っ
て
チ
ー
ム
ワ

栄養指導

呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

は
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
症
状
に
よ
っ

て
二
〜
四
週
毎
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
ず
は
日
常
生
活
に
お

け
る
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ

ス
で
呼
吸
法
の
大
切
さ
な
ど
を

解
説
。
全
員
で
ゆ
っ
く
り
呼
吸

筋
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
し
た
あ

と
、
各
人
で
歩
行
訓
練
、
自
転

車
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
に
よ
る
運
動

負
荷
を
行
い
ま
す
。

こ
こ
で
の
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

は
「
吐
い
て
吸
う
」
と
い
う
基

本
の
呼
吸
法
の
習
得
と
胸
郭
の

ス
ト
レ
ッ
チ
で
筋
肉
を
鍛
え
、

自
分
の
呼
吸
リ
ズ
ム
を
意
識
し

な
が
ら
動
作
を
行
う
こ
と
を
身

に
つ
け
る
の
が
ね
ら
い
。
強
制

や
「
が
ん
ば
れ
」
と
い
っ
た
指

示
や
励
ま
し
は
一
切
な
く
、
あ

く
ま
で
も
自
主
性
と
自
己
管
理

が
基
本
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ほ

と
ん
ど
の
患
者
さ
ん
が
自
宅
に

お
い
て
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
運
動
や

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
行
っ
て
お

り
、
そ
の
成
果
は
退
院
後
、
数

ヵ
月
で
海
外
旅
行
が
で
き
る
ほ

ど
の
回
復
と
な
っ
て
現
れ
て
い

ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
多
く
の
患
者
さ
ん

は
、
体
力
の
低
下
に
よ
っ
て
食
欲
が

減
少
す
る
の
に
、
基
礎
代
謝
が
健
康

な
人
よ
り
も
高
い
た
め
に
栄
養
状
態

が
悪
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
を
理
解
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、

一
六
〇
〇
〜
一
八
〇
〇
kcal
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
摂
取
す
る
の
が
望
ま
し
い

の
で
す
が
、
患
者
さ
ん
自
身
が
六
〇

〜
七
〇
年
と
続
け
て
き
た
食
生
活
を

急
に
変
え
さ
せ
る
の
は
、
か
な
り
困

難
で
あ
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

こ
の
た
め
国
立
東
静
病
院
の
栄
養

相
談
室
で
は
、
患
者
さ
ん
の
嗜
好

し
こ
う

を

尊
重
し
な
が
ら
栄
養
指
導
を
行
っ
て

い
ま
す
。
た
と
え
ば
摂
取
カ
ロ
リ
ー

を
増
や
す
た
め
の
栄
養
補
助
食
品
に

抵
抗
が
あ
る
人
に
は
、
そ
れ
を
強
制

せ
ず
、
食
事
回
数
を
増
や
す
、
好
き

な
も
の
を
多
め
に
と
る
よ
う
に
指

導
。
食
の
楽
し
み
を
奪
わ
ず
に
改
善

し
て
い
く
方
法
を
話
し
あ
い
な
が
ら

探
っ
て
い
ま
す
。

▲呼吸筋ストレッチ体操

が
、
外
来
で
実
施
さ
れ
る
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
で
は
、
症
状
の
軽
い
人
が
重
い
人

を
助
け
な
が
ら
一
緒
に
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
行
う
様
子
が
見
ら
れ
ま
す
。

実
際
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム
は

特
有
の
重
苦
し
い
雰
囲
気
は
な
く
、
患
者
さ

ん
同
士
が
日
常
生
活
で
の
注
意
点
を
自
身
の

体
験
を
交
え
な
が
ら
ア
ド
バ
イ
ス
し
あ
う
談

話
室
の
よ
う
で
し
た
。
体
調
を
崩
し
て
呼
吸

困
難
に
陥
り
、
救
急
車
で
入
院
し
た
と
い
う

七
六
歳
の
女
性
は
「
三
カ
月
ほ
ど
で
回
復
し
、

イ
タ
リ
ア
旅
行
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
以
前

は
外
来
で
毎
週
来
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
二

週
間
に
一
回
。
先
生
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
を
生
き

が
い
に
し
て
は
い
け
な
い
と
減
ら
さ
れ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
」
と
笑
い
な
が
ら
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

ま
た
国
立
東
静
病
院
で
の
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
は
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
付

き
添
い
の
家
族
の
精
神
的
な
支
え
に
も
な
っ

て
お
り
、
介
護
の
背
景
ま
で
を
捉
え
た
質
の

高
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。

理学療法士　北野
き た の

桂介
けいすけ

さん

呼吸リハビリテーションは、ゆっ
たりした人生を楽しむために行う
ものです。努力や忍耐ではなく、
リラックスした気分で。

肺理学療法

▲歩行訓練

ペットボトル体操▲

▼自転車エルゴメータ

ションプログラム
スタッフの取り組み

▲
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ー
ク
で
患
者
さ
ん
を
支
援
し
て
い
き
ま

す
。
患
者
さ
ん
の
診
察
を
担
当
す
る
の

は
も
ち
ろ
ん
野
村
先
生
。
診
察
前
に
は
、

可
能
な
限
り
時
間
を
割
き
、
理
学
療
法

室
で
体
を
動
か
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の

様
子
を
見
に
行
き
ま
す
。
こ
れ
が
、
そ

の
日
患
者
さ
ん
に
必
要
な
検
査
や
対
処

法
を
判
断
す
る
助
け
と
な
り
、
ス
ム
ー

ズ
で
的
確
な
診
察
を
可
能
に
し
ま
す
。

開
設
か
ら
た
っ
た
三
年
で
軌
道
に
の

っ
た
の
は
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
意
欲
だ
け

で
な
く
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
熱
心
に
取
り
組

み
、
互
い
に
支
え
合
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

精
神
が
あ
っ
た
こ
と
も
見
逃
せ
ま
せ

ん
。「
ス
タ
ッ
フ
が
勇
気
づ
け
ら
れ
る

ほ
ど
」（
野
村
先
生
）
の
姿
勢
が
よ
い

結
果
を
導
い
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

医師による指導
患者教育

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
治
療
は
吸
入
薬
が

中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た

め
国
立
東
静
病
院
で
は
、
吸
入
器

の
目
的
や
使
用
方
法
を
薬
剤
師
が

て
い
ね
い
に
指
導
す
る
方
式
を
と

っ
て
い
ま
す
。ピ
ー
ク
フ
ロ
ー
の
役

割
、
使
い
方
を
患
者
さ
ん
の
不
安

が
な
く
な
る
ま
で
マ
ン
ツ
ー
マ
ン

で
毎
日
、
ま
た
は
二
日
に
一
回
と

い
う
ふ
う
に
徹
底
的
に
指
導
す
る

の
は
、
大
き
な
特
徴
と
い
え
ま
す
。

入
院
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
の
患
者
教
育

は
、
テ
キ
ス
ト
や
ビ
デ
オ

な
ど
の
教
材
を
使
っ
て
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

担
当
看
護
婦
は
日
常
生
活

の
留
意
点
を
ま
と
め
た
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
や
会
話
を
通

し
て
、
生
活
の
な
か
で
も

っ
と
も
息
苦
し
さ
を
感
じ

る
場
面
を
引
き
出
し
、
他

の
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
共
に

息
苦
し
さ
を
軽
減
す
る
方

法
を
考
え
ま
す
。
患
者
さ

ん
に
と
っ
て
ベ
ス
ト
な
呼

吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
連
携
プ
レ
ー
で
支
援
し

ま
す
。

患 者

薬物療法

呼吸器科医長

野村
の む ら

浩一郎
こういちろう

先生

呼吸リハビリテーションに熱心に取り組む
医師やナースも増えてきています。必ず症
状を緩和する方法がありますから、ぜひ呼
吸リハビリテーション施設を訪ねてほしい。

看護婦長　柏崎
かしわざき

令子
れ い こ

さん

患者さん自身が病気（ＣＯＰＤ）を知
り、患者さんのやりたいことが実現で
きるよう、チームで支援していきます。
意欲をもって呼吸リハビリテーション
に取り組んでほしいと思います。

薬に頼ろうとせ
ず、薬を活用す
るという気持ち
で取り組んでく
ださい。上手に
薬を使っていけ
ば、運動や散歩
を楽に続けるこ
とができますか
ら。

主任薬剤師

後藤
ご と う

一純
かずすみ

さん

管理栄養士　平田
ひ ら た

守
まもる

さん

エネルギーを十分にとらないと、体
を動かすための力もでません。ＣＯ
ＰＤを理解し、食べることの大切さ
を知ってください。

包括的呼吸リハビリテー
患者を中心とした医師・専門

患 者



ぜん息発作がたまに起き

るということは十分にコ

ントロールされていない

ことが考えられます。ど

んなときに発作が起こったのか、そのときいつ

もと違うことはなかったか、薬は忘れずに使用

していたのかなどを日記に記録しておくと、原

因をつかめるようになりますし、決まった時間

にピークフローを測定して記録しておくと、い

つもと違うことに気づくことができますので習

慣づけましょう。また主治医の先生ともう一度、

治療法について話し合うことが大切です。さら

に社会にでると、最近では分煙が一般的になっ

てきましたが、受動喫煙の問題に注意が必要に

なります。本人がタバコを吸わなくても、周り

の人が吸っているタバコの煙で発作が起こった

り、発作が起こらなくても呼吸機能の低下を引

き起こすことが知られています。

水泳以外にぜん息に向く運動はありますか?

また向かない運動はなんですか?

編集部には本誌についているアンケートはがきで、数多くの質問が寄せられています。
みなさんの疑問のいくつかを専門医の先生に答えていただきます。

16

ぜん息児には運動誘発ぜん息を起こしにくい運動、すな

わち水泳、ウォーキングなどが向いていると言われてい

ます。一方ぜん息児に向いていない運動は基本的にはあ

りませんが、ランニングは運動誘発ぜん息を起こしやす

い運動ですから、少し息苦しくなってきたら無理せず、その場で呼吸を整える

ことが必要になります。このような点を考慮すれば、ランニングを主体にした

サッカーでも野球でも避ける必要はなく、興味があって好きな運動をなんでも

積極的に楽しむことができます。しかしながら駅伝などチームで走る種目は、チ

ームに迷惑をかけられないという思いから、苦しくなっても休まず走り続ける

危険性があるため、避けた方が良いかもしれません。また気温や湿度が低い場

合は普段よりは運動誘発ぜん息が起こりやすくなりますので注意が必要です。

読者のページ読者のページ 読者読者読者

Q-1

A-1

Q-1

A-1

Q-1

A-1

Q&AQ&AQ&A

A-2A-2A-2

解説：国立療養所東埼玉病院小児科医長 杉本
す ぎ も と

日出雄
ひ で お

先生

4月から社会人になる18歳の高校生です。

仕事はデスクワーク中心ですが、たまにぜ

ん息発作を起こすことがあり心配です。ど

のようなことに気をつければよいですか?

Q-2Q-2Q-2
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